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Introduction

Thank you for purchasing the OMRON i-Q132 Intellisense SpotArm™
Type Upper Arm Blood Pressure Monitor.

The OMRON i-Q132 Intellisense is a fully automatic blood pressure
monitor, operating on the oscillometric principle. It measures your
blood pressure and pulse rate simply and quickly. For comfortable
controlled inflation without the need for pressure pre-setting or re-
inflation the device uses its advanced “Intellisense” technology.

The adjustable cuff angle corrects the body posture which tends to be
stooped. The elbow rest stabilizes the position and keeps the arm at
the most appropriate angle.

By simply placing the arm through the cuff, it automatically wraps
around your arm to the appropriate size and starts to measure your
blood pressure and pulse rate.

The monitor stores measurement results for two people and features
morning and evening averages.

[li] Please read this instruction manual thoroughly before using
the unit. For specific information about your own blood
pressure, CONSULT YOUR DOCTOR.

.
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Important Safety Information

Consult your doctor during pregnancy, arrhythmia and arteriosclerosis.
Please read this section carefully before using the unit.

A\ Warning:

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

(General Usage)

« Always consult your doctor. Self-diagnosis of measurement results
and self-treatment are dangerous.

» People with severe blood flow problems, or blood disorders, should
consult a doctor before using the unit. Cuff inflation can cause internal
bleeding.

(AC Adapter Usage)

* Never plug in or unplug the power cord from the electric outlet with
wet hands.

(Battery Usage)

« If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with plenty
of clean water. Consult a doctor immediately.

A\ Caution:

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, may
result in minor or moderate injury to the user or patient or damage to
the equipment or other property.

(General Usage)

* Do not leave the unit unattended with infants or persons who cannot
express their consent.

* Do not use the unit for any purpose other than measuring blood
pressure.
* Do not disassemble the unit.

4
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Important Safety Information
* Do not inflate the arm cuff over 299 mmHg.

« If the cuff does not stop inflating, or some other abnormality occurs,
press the Emergency Deflation Switch immediately to prevent from
internal bleeding or damage to peripheral nerves.

* To inflate the cuff manually, refer to Chapter 3.4. If the cuff is over
inflated, it can cause internal bleeding.

* Be sure to remove watches and other jewelry (rings, bracelets) etc.
that could damage the culff lining during application.

» Do not take readings if the cuff lining is damaged. This could cause
injury.

* Do not use a mobile phone near the unit. This could cause a
malfunction.

(AC Adapter Usage)

» Use only the original AC adapter designed for this unit. Use of
unsupported adapters may damage and/or may be hazardous to the
unit.

* Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet.

* Do not use the AC adapter if the unit or the power cord is damaged.
Turn off the power and unplug the power cord immediately.

(Battery Usage)

« If battery fluid should get on your skin or clothing, immediately rinse m
with plenty of clean water.

» Use only four “AA” alkaline batteries with this unit. Do not use other
types of batteries.

» Do not insert the batteries with their polarities incorrectly aligned.

* Replace old batteries with new ones immediately. Replace all four
batteries at the same time.

* Remove the batteries if the unit will not be used for three months or
more.

« If the batteries have been removed for more than 30 seconds, the
date and time setting will need to be reset.

* Do not use new and used batteries together.

.
- 4~ ~¢8



é HEM-1010-E_[D]. book 6 ~*—% 201 141 1H15H kR % 7H3 5% é)
Important Safety Information
General Precautions

* Do not apply strong shocks and vibrations to or drop the unit.

» Do not take measurements after bathing, drinking alcohol, smoking,
exercising or eating.

* Read and follow the “Important information regarding Electro
Magnetic Compatibility (EMC)” in the Technical Data Section.

* Read and follow the “Correct Disposal of This Product” in the
Technical Data Section when disposing of the device and any used
accessories or optional parts.

* When the unit is not in use, or if it is moved etc., do not place objects
(writing implements, note books, the AC adapter etc.) in the arm culff.
This could cause damage to the cuff lining or the unit and prevent the
unit from taking correct readings.

* Do not inflate the arm cuff if your arm is not in place.

* Do not take readings if your arm is placed incorrectly (upside down or
from the opposite side of the unit).

* Do not move the unit unless the arm cuff has been secured.

*@%
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1. Overview

Main Unit

~ When the arm cuff is open

®7
®7
e | -
Il
1\ J g J
A. Arm cuff release button I. Elbow rest
Press this to open as shown above. |J. Arm cuff
B. Cuff lining K. AC adapter jack
C. MEMORY button L. Emergency deflation switch
D. User ID selection button Press this to stop measurement in an
E. Weekly average (Morning (] / emergency.
Evening ) button
F. START/STOP button
G. O/l button (Power switch)
H. Handle

%
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1. Overview
Display
-, -, N,

M. Systolic blood pressure AA. Morning hypertension symbol
N. Diastolic blood pressure Indicates blood pressure out of
O. Pulse displa recommended range .
P. Deflati P yb | AB. Morning average symbol

- eha |(?n sym ° Displayed when viewing morning
Q. Date/Time display averages using the memory function.
R. Week display AC. Evening average symbol
S. Battery low symbol Displayed when viewing evening

averages using the memory function.

T. Posture symbol

AD. Average value symbol

Displayed when sitting incorrectly. Displayed when viewing value for the

U. Movement symbol last three measurements.
Displayed if you move your body during
the measurement. A& g:: rlr;ogj jv):\r:nb\(/)iclewin values stored
V. lIrregular heartbeat symbol in tﬁe rynemory. 9
W. User select symbol
Indicates to select the user I.D. or guest. | * Note: If your systolic or diastolic
pressure is outside the standard
X. Usgr ID symbol (A or B) range (above 135/85 mmHg) the
Indicates user A or user B as selected Heartbeat symbol as well as the
by the user to take a measurement or Morning hypertension symbol will
when using the memory function. blink. Please refer to Chapter
Y. Guest symbol 3.338.

Z. Heartbeat symbol

1. Flashes during measurement.

2. If flashing after measurement
completed, or when viewing results
stored in the memory, indicates
blood pressure out of recommended
range*.
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1. Overview

Package Contents

®

AF. Four “AA” alkaline (LR6) « Instruction manual
batteries * Quick guide
AG. AC adapter * Guarantee card

* Blood pressure pass
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2. Preparation

2.1 Installing/Replacing the Batteries

To set the date and time, first insert the batteries, then attach the AC
adapter.

» Please insert the batteries even if you will be using the AC adapter.
The batteries are required to store the date and time setting.
If the unit is used without the batteries inserted, the clock will stop
when the AC adapter is disconnected. However, the measurement
values remain in the memory.

* If you use the AC adapter to power the unit, the backlight of the
display will light, making the display easier to see. The backlight will
not light when using batteries only.

* By using both the AC adapter and batteries, the batteries will last
longer.

Installing the Batteries

1. Make sure that the arm cuff is secured to the unit, and turn the
unit upside down.

2. Slide the battery cover in the
direction of the arrow while
pressing the ribbed part of the
cover.
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3.

—

2. Preparation

Install or replace four “AA” size
batteries so that the + (positive)
and - (negative) polarities
match the polarities indicated
in the battery compartment.

Put the battery cover back in place.
Slide the battery cover, until it clicks into place.

11
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2. Preparation

Battery Life & Replacement

| 1I0e

I
o
o
08 0
C

If the battery low symbol ( ¢ ) appears on the display, replace all four
batteries at the same time.

- When the battery low symbol ( ¢x1) starts to blink, you will still be
able to use the unit for a short while. You should replace the
batteries with new ones ahead of time.

- When the symbol ( ¢ ) remains lit, the batteries are exhausted. You
should replace the batteries with new ones at once. Turn the unit off
before replacing the batteries.

* Remove the batteries if the unit will not be used for three months or
more.

« If the batteries have been removed for more than 30 seconds, the
Date/Time setting will need to be reset. See Chapter 2.3 for details.

* Dispose of batteries according to applicable local regulations.

Four new “AA” alkaline batteries will last for approximately 250
measurements, when used to take six measurements a day using
battery power only.

Since the supplied batteries are for monitoring use only, they may have
a shorter life and not last for 250 measurements.

—

*@%



é HEM-1010-E_[D]. book 13 ~2—% 20114 11H15H kiR F%7H3 5% é
2. Preparation
2.2 Connecting the AC Adapter

Note: Use only the AC adapter designed for this unit.

1. Insert the plug of the AC adapter into the AC adapter jack on
the back of the unit.

2. Insert the power plug of the AC adapter into a power outlet.

Power plug

AC adapter

AC adapter jack AC adapter plug m

b

e
4~ ~¢0
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2. Preparation
2.3  Setting the Date and Time

Your blood pressure monitor automatically stores up to 84 individual
measurement values with the date and time for each user.

To make use of the memory and average values functions:

« Set the unit to the correct date and time before taking a measurement
for the first time.

« If the batteries have been removed for more than 30 seconds, the
Date/Time setting will need to be reset.

Set the year, month, day, hours and minutes for the current date and
time.

(For details on changing the date and time setting, refer to “Adjusting
the Date and Time Setting”.)

The weekly average buttons are used to set the date and time.
Use the buttons as described below to adjust the date and time setting.

Evening average button: Press this button to increase the value
for the date/time setting.

Morning average button: Press this button to decrease the value
for the date/time setting.

1. Press the O/l button to turn
the power on. All items on the

ABIG

display will appear briefly,
then the year digit will flash.

Note:

* The illustration to the right
shows the display when the
unit is used for the first time,
after the clock has stopped
or after replacing the batteries.

%@%
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2. Preparation

2. Press the weekly average
buttons to adjust the year
setting.

* Press the Evening average
button once to increase
the setting by one year.

* Press the Morning average
button once to decrease
the setting by one year.

* Hold the buttons down to increase (decrease) the digits
rapidly.

Note: The range for the year setting is 2007 to 2030. If the year

g
= s’
U/
e

reaches 2030, it will return to 2007.

3. Press the MEMORY button to
confirm the setting when the
desired number appears on
the display.

The year is set and the month
digits flash on the display.

4. Press the weekly average buttons to adjust the month setting.

* Press the Evening average button once to increase the
setting by one month.
Press the Morning average button once to decrease the
setting by one month.

» Hold the buttons down to increase (decrease) the digits
rapidly.

15
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2. Preparation

5.

4

Press the MEMORY button to

confirm the setting when the o, U

desired number appears on S30/10

the display. T

The month is set and the day

digits flash on the disp|ay_ Example: when October has been set as
the month.

Press the weekly average buttons to adjust the day setting.

* Press the Evening average button once to increase the
setting by one day.
Press the Morning average button once to decrease the
setting by one day.

+* Hold the buttons down to increase (decrease) the digits
rapidly.

Press the MEMORY button to
confirm the setting when the

desired number appears on ;‘,:g’ ]

the display. g

2
R

The day is set and the hour
digits flash on the display.

-t

*
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% 2. Preparation %

Set the hour and minutes in

the same way as the date 10:08 -

settings. Qavsre)
& - BBgr

Press the weekly average sl

buttons to adjust the digits for
the hour and minutes, then
press the MEMORY button to
confirm the setting.

When the date and time settings have been set, the display
changes to that shown to the above.

9. Press the O/l button to turn the power off.

Note: You can also start taking readings immediately, rather
than turn the unit off.

17
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2. Preparation
Adjusting the Date and Time Setting

Note: If you need to change the date and time for some
reason, or if the date and time has been reset after
replacing the batteries, adjust the date and time between
10:00 and 18:59. This will avoid problems with morning
and evening weekly averages stored in the memory.

AT

1. Press the O/l button to turn the power off.

2. Turn the unit on then press

and hold the MEMORY button n:08

for three seconds or longer B

when the standby display @ ‘: LIS G,l:

(shown right) appears. D)
Standby display

(When the arm cuff is closed.)

3. The year setting flashes on

the display. s U
Refer to Chapter 2.3 to adjust L e8on;

v PP Y~
the settings for the date and (i
time.
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3. Using the Unit

3.1  How to Sit Correctly When Taking a Measurement

Correct posture during measurement is necessary to get accurate
results.

Notes:

* Measurements should be taken in a quiet place and you should be in
a relaxed, seated position. Make sure that the room is not too hot or
too cold.

* Avoid eating, drinking alcohol, smoking, or exercising for at least 30
minutes before taking a measurement.

» Do not move or talk during measurement.

Remove tight fitting clothing

from your upper arm, and any
gorreCt thick clothing such as a sweater.
osture Do not place the cuff over thick
O clothes and do not roll up your
sleeve if it is too tight.
Sit upright \
with your
back
straight. Place the center of m
the arm cuff so that it
= .Q? o] is at the same height
as your heart.

[ ]
Place the unit so that it is close to you.

The gap between the Place your
chair and the top of the elbow here.
table should be

between 25cm to 30cm.

LJ U] : —
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3. Using the Unit

Note: You can take a measurement on either your left or right
arm. The blood pressure can differ between the right
arm and the left arm and therefore also the measured
blood pressure values can be different. Omron
recommends to always use the same arm for
measurement. If the values between the two arms differ
substantially, please check with your physician which
arm to use for your measurement.

Incorrect Posture If you are leaning forwards, this can put pressure
on your stomach, which could cause the
measurement results to be incorrect. Readings

cannot be taken correctly in the following cases.

« Arched back (leaning 4 N\
fctrv_vards) If the unit is too far ;

« Sitting cross-legged away from your

« Sitting on a sofa or at a low body.
table so that you tend to
lean forward

- J

4 s
If the unitis at a
level lower than
your heart.

20
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3. Using the Unit
3.2 Place Your Arm Through the Arm Cuff

Remove the cushion sheet before
using the unit for the first time.

Take readings with your bare arm or
light clothing.

Note: Remove thick clothing
from your upper arm.
Do not take readings
over thick clothes or
rolled-up sleeves.

1. Press the Arm cuff release
button to open the arm culff.

The arm cuff can be moved
within the range shown to the
right.

*
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% 3. Using the Unit
2.

Place your left arm through
the arm cuff.

Notes:

» Do not remove the cuff lining
in the arm cuff.

« If the cuff lining becomes
detached, contact your
OMRON distributor or
Customer Services as
mentioned on the package.

3. Place your elbow on the
elbow rest.

Taking measurements on the right arm h
Refer to steps 2 and 3 above, and place your right
arm through the arm cuff as shown.

g _J

4. Check that you are sitting correctly.
(Refer to Chapter 3.1.)

e 7
- 4~ 4
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3. Using the Unit
3.3 Taking a Reading

Try to take readings at the same time each day (within 1 hour after
waking up is recommended). This will make the results more useful.

Note: If your systolic blood pressure is known to be above
170 mmHag, refer to Chapter 3.4.

1. Sit comfortably and relax.

If you feel tense, take a few deep breaths.

2. Press the O/l button to turn the

power on. /
The unit is turned on and the pe—
display appears as shown below.

Today’s date  Current time

e

- C D
S |- ]
¥ 3a88188 Yo o i0:08 R

THISWEEK (A757G)
LRGN - BEgk
I

All items light up Standby display m

3. Press the user ID selection
button to select the desired
user.

MEMORY A/B/G
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3. Using the Unit
The user alternates with each

press of the user ID selection
button, as shown below.

hid Rd e
o | l'lC
o= o= U[
12:08 — 0:08 = i0:08 ==
®)_ &) (s
User A User B Guest
4 |
Note:
« If “G” is selected, the measurement results are not stored in
the memory.

« If the START/STOP button is pressed without selecting a user
ID, “G” is displayed and the measurement results are not
stored in the memory.

4. Check that you are sitting correctly.
If you are not sitting correctly, the A symbol appears on the

display. The @ symbol disappears when you are in the correct
posture.

Start measurement only after checking that you are sitting
correctly.

Note: Depending on the angle of the arm cuff, the @ symbol
will appear on the display even if your arm is not in the
arm cuff.

Angle of arm cuff
when sitting correctly.

4~ 4
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3. Using the Unit

5. Press the START/STOP
button once to start
measurement.

Do not move your arm and
remain still until the entire
measurement process is

completed.
4 )\
Y Flashes in a
rotating fashion ;%p 3
i (]
Dlsplay Inflation
During L starts after Su
Measure- the arm cuff
ment ¥ has adjusted
to the size of &
The arm cuff yourarm Ready for
—_— adjusts to the measurement
size of your arm '
B ol
(] (]
M6 | |52
' C
A |
Measurement ends Measurement Inflates to the
displayed as the required pressure
L arm cuff deflates )

Note: The unit may automatically increase inflation if the arm
cuff inflation is insufficient. Automatic re-inflation occurs
only once.

4~ ~¢8
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3. Using the Unit
To cancel a measurement

If you press the O/l or START/STOP button while the cuff is inflating,
measurement stops and the arm cuff deflates.

Note: As a safety measure, measurement will stop if any
button is pressed.

4

Important:
If inflation does not stop when the O/I, START/STOP or
any other button is pressed,
Press the emergency deflation switch on the back of the unit.

Note: The clock will also stop if you press the emergency
deflation switch. Reset the date and time.

Emergency
deflation switch

-t

*
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3. Using the Unit
6. Check the measurement results.

The measurement results are sys—+ 1 “:‘ %®
automatically stored in the memory. ' _"-_' [
(Refer to Chapter 3.5.) oA gy (]
Note: If “G” (Guest) was selected, 'f_'-'!,

the measurement results are 0:08 1w

not stored in the memory. Pulse |/ A

A\ Warning:

Self-diagnosis of measurement
results and self-treatment are
dangerous. Always follow the
instructions of your doctor.

If the @ or ’ﬁ symbols are displayed

Please repeat measurement. In some cases it may not be possible to

take measurement correctly.

o If @ displayed
Incorrect posture during measurement.
Sit correctly and take the measurement
again. (Refer to Chapter 3.3.4.)
Note: The symbol will disappear in a few
seconds, but may appear again

depending on the cuff angle at the
time.

o If ’ﬁ is displayed
Movement during measurement.
Keep still and repeat the
measurement.

&3
(]
oo

Ok

€3
(]
55

(&) &

%

27
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3. Using the Unit
If “E” or “EE” is displayed

Measurement could not be completed :- =
successfully. (Refer to Chapter 4.1.) - m

Wait 2-3 minutes before taking another measurement.

Waiting between measurements allows the arteries to return to the
condition prior to taking the blood pressure measurement. Repeat the
measurement after your arm is relaxed again. (Refer to Chapter 3.3.)

7. Remove your arm and return
the arm cuff to its original
position.

The arm cuff will click into
place.

8. Press the O/l button to turn the power off.

Note: If you forget to turn the power off, the unit will turn itself
off automatically after five minutes.

%@%
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3. Using the Unit
Important:

« If your systolic or diastolic pressure is
outside the standard range, the heartbeat
symbol will blink when the measurement
result is displayed.

Recent research suggests that the following
values can be used as a guide to high blood
pressure for measurements taken at home.

B ey "B oy
.-
-—‘an
N
...
o L
v

(]
g L2
o rg il
|

Systolic Blood Pressure | Above 135 mmHg

Diastolic Blood Pressure | Above 85 mmHg

This criteria is for home blood pressure measurement.
For professional office blood pressure measurement criteria,
please refer to Chapter 7.

* Your blood pressure monitor includes an | IDe
irregular heartbeat feature. Irregular ( "-. &
heartbeats can influence the results of the — -
measurement. The irregular heartbeat ' "-‘
algorithm automatically determines if the s
measurement is usable or needs to be 0:08 BC
repeated. If the measurement results are @&
affected by irregular heartbeats but the result =
is valid, the result is shown together with the irregular m

heartbeat icon. If the irregular heartbeats cause the
measurement to be invalid, no result is shown. If the irregular
heartbeat symbol ( O ) is shown after you have taken a
measurement, repeat the measurement. If the irregular
heartbeat symbol is shown frequently, please make your
doctor aware of it.

29
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% 3. Using the Unit

p
What is Irregular Heartbeat?
An irregular heartbeat is a Normal Heartbeat

heartbeat rhythm that varies Pulse | A A LA A

by more than 25% from the
average heartbeat rhythm Blood pressure I\I\-’\.Nm

detected while the unit is Irregular Heartbeat
measuring the systolic and Short Long
diastolic blood pressure. Pulse

If such an irregular rhythm is  gjood pressure PAANCSN
detected more than twice

during measurement, the irregular heartbeat symbol ( O )
appears on the display with the measurement results.

What is Arrhythmia?

A heartbeat is stimulated by electrical signals that cause the
heart to contract.

Arrhythmia is a condition where the heartbeat rhythm is
abnormal due to flaws in the bio-electrical system that drives
the heartbeat. Typical symptoms are skipped heartbeats,
premature contraction, an abnormally rapid (tachycardia) or
slow (bradycardia) pulse. This can be caused by heart disease,
aging, physical predisposition, stress, lack of sleep, fatigue etc.
Arrhythmia can only be diagnosed by a doctor through a
special examination.

Whether the appearance of the irregular heartbeat symbol
( Q@ ) in the results indicates arrhythmia or not can only be
determined by an examination and diagnosis by your doctor.

A\ Warning:

If the irregular heartbeat symbol ( O ) is shown frequently,
please make your doctor aware of it. Conducting self-
diagnosis and treatment based on measurement results
are dangerous. Be sure to follow the instructions of your
doctor.

%@%
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3.4

3. Using the U

Instructions for Special Conditions

4

nit

If your systolic pressure is known to be more than 170 mmHg or if you
failed to measure blood pressure repeatedly, perform the following

steps.

1.

Place your arm through the arm cuff
and press the O/I button to turn the
power on.

MEMORY_A/B/G

G CIC EP)

Press the user ID selection button
() to select your user ID.

Press and hold the START/STOP button until the cuff inflates
30 to 40 mmHg higher than your suspected systolic pressure

Note: You cannot inflate the cuff above 299 mmHg. (An error
will be displayed if you try to inflate the cuff above
299 mmHg.)

Release the START/STOP button when the cuff has been
inflated to the desired pressure.

The cuff starts to deflate and measurement starts.

The rest of the procedure is the same as for normal
measurement. Refer to Chapter 3.3.

Note: Do not apply more pressure than necessary.

31
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3. Using the Unit

3.5 Using the Memory Function

The unit is designed to store the blood pressure and the pulse rate in
the memory for two people (user A and user B) every time a
measurement is completed.

The unit automatically stores up to 84 sets of measurement values
(blood pressure and pulse rate) for each user (A and B). When 84 sets
of measurement values are stored, the oldest record is deleted to save
the most recent values. The unit also stores 8 weeks of morning
averages and 8 weeks of evening averages for each user (A and B).

Average Function

The unit calculates the average reading based on the three most
recent sets of measurement values taken within 10 minutes of the most
recent reading.

Note: If two sets of measurement values are stored in the
memory for the 10 minutes period, the average is based
on the two sets of measurement values. If one set of
measurement values is stored, this is displayed as the
average.

To Display the Measurement Values

1. Press the O/l button to turn the power on.

2. Press the user ID selection button (&) to select the user ID (A
or B).

%@%
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3. Using the Unit %
Press the MEMORY button .

The average value is shown and the average symbol ( i )
appears above the memory symbol ( & ) on the display.
G

AT

MEMORY A/B/G

4. Pressthe MEMORY button to display the most recent set
of individual measurement values on the screen.

Note: After the memory number is

shortly indicated, the date .' .‘ g
and time are alternately ]

displayed with the | [
measurement values. e

Alternating display

w03 1308 m
A

The values are displayed from the most recent to the oldest by
pressing the MEMORY button.

Press and hold the MEMORY button to display the values
faster.

5. Press the O/l button to turn the unit off.

e
4~ ~¢0
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3. Using the Unit
Morning and Evening Weekly Averages
The unit calculates and displays weekly averages for measurements

taken in the morning ( #: ) and evening ( ¥ ) within 8 weeks for each
user (A and B).

Note: The week begins Sunday at 4:00.

*
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3. Using the Unit

About the Weekly Averages

Morning Weekly Average

This is the average for measurements taken during the morning (4:00-
9:59) between Sunday and Saturday. An average for each day is
calculated for up to three measurements taken within 10 minutes of the
first measurement of the morning.

Measurements of the morning

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
4:00 H H

Measurement guy
-} Up to 3 measurements
I

[Measurement jy
Morning Blood Pressure

First measurement of
the morning

Within 10 minutes

Measurement

9:59

Evening Weekly Average

This is the average for measurements taken during the evening (19:00-

1:59) between Sunday and Saturday. An average for each day is

calculated for up to three measurements taken within 10 minutes of the m
last measurement of the evening.

| — Measurements of the evening — ]
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

19:00

Within 10 minutes Measurement

.g :
o g 3

Measurement go,

Measurement '} Up to 3 measurements

Last measurement of T 1

the evening Evening Blood Pressure
L Y

1:59
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3. Using the Unit
To Display Morning and Evening Averages

1. Press the O/l button to turn the power on.

2. Press the user ID selection button (&) to select the user ID (A

or B).
3. Press the morning average
.
button or the evening ‘ R AT57G '
average button [9 . \ OF[DD
The average for the current IE&'
week “THIS WEEK” appears on [T s ST‘“ﬂ

the display.

The morning and evening
average value of the same week
can be displayed by pressing the
morning average button or
the evening average button .
It is important to check both
morning and evening average of
the same week.

4. Continue to press the morning average button or the
evening average button to display the previous weeks.
The unit displays “-1 WEEK” for the previous week to
“-7 WEEK” for the oldest set of averages.

Note: If there are not enough measurements
taken in a week to calculate the average - =N
the display will appear as illustrated. »

--&

THIS WEEK

Press the O/I button to turn the unit off.

4~ 4
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3. Using the Unit

In addition to the morning average and evening average symbols, the
unit may also display the morning hypertension symbol if the morning
average for that week is above the home blood pressure guideline.
(See Chapter 3 “Using the Unit - Important information” for details.)
Depending on your measurement results, these may be displayed in
the following combinations.

Evening average from This Week
with Evening Average Symbol

Display
| 05‘
([
=
'
. n
Mornlng THISWEEK‘
Average
Morning average from This Week | Morning average from 7 weeks
with Morning Average Symbol ago with Morning Average
Symbol + blinking heartbeat
Symbol + Morning Hypertension
Symbol
! =12
' M52
] "
o cuB v
. nne
Evening — e =
average ]

Evening average from 7 weeks
ago with Evening Average
Symbol + blinking Heartbeat
Symbol + Morning Hypertension
Symbol

Average within home blood
pressure guideline

Average above home blood
pressure guideline + Morning
Hypertension

%

37
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3. Using the Unit
The morning hypertension symbol ( &) appears if the weekly average
for morning measurements is above 135/85.

In this case the morning hypertension symbol ( &) is displayed when
the evening average is displayed, regardless of the values for the
evening average.

To Delete All Values Stored in the Memory

The values stored in the memory are deleted by user ID.

You cannot partially delete values stored in the memory. All values for
the user you select will be deleted.

1. Press the O/l button to turn the power on.

2. Press the user ID selection button (&) to select the user ID (A
or B).

3. While holding the MEMORY button press the START/
STOP button simultaneously for more than 2 seconds and all
values will be deleted.

MEMORY. AZE

"% -0

v
v
START® - e
.
10:08 -
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4. Handling Errors and Problems

4.1

Error Messages

Errol

r Display

Cause

Remedy

dw

EE

"i0:08 uJ

systol

]
EE displayed in the

lic pressure
area.

Movement during
measurement

Check that the heartbeat symbol is
lit, then keep still and repeat
measurement.

(Refer to Chapter 3.3)

If the EE appears again, use again,
refer to Chapter 3.4.

E displayed in the
systolic pressure

area.

Is the arm placed through
the arm cuff correctly?

Place your arm correctly.
(Refer to Chapter 3.2)

Are rolled up sleeves
squeezing the arm?

Remove clothing from your upper
arm and place your arm through the
cuff. (Refer to Chapter 3.2)

Is air leaking from the arm
cuff?

Contact your OMRON distributor or
Customer Services as mentioned
on the package.

Movement during
measurement

Check that the heartbeat symbol is
lit, then keep still and repeat
measurement.

;u
10:08

T

8
EE displayed.

Arm cuff has been inflated
above 299 mmHg.

Do not inflate the arm cuff above
299 mmHg.

(Refer to Chapter 3.4)

Note:

If you change your posture, or move, during measurement, the posture
symbol (@) or movement symbol (ﬁ) may be displayed during
measurement.
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4. Handling Errors and Problems

—

Error Display

Cause

Remedy

i

Battery low symbol
blinks or appears
continuously.

Batteries have run down.

Replace all four “AA” batteries with
new ones. (Refer to Chapter 2.1)

Erc

Er displayed.

A malfunction has

occurred.

Contact your OMRON distributor or

Customer Services as mentioned
on the package.
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Troubleshooting

—

4. Handling Errors and Problems

Problem

Cause

Remedy

The reading is
extremely high (or low).

Is your arm placed
through the arm cuff
correctly?

Refer to Chapter 3.2.

Talking during the
measurement.

Keep quiet during
measurement.

Carefully read and repeat
the steps listed under
Chapter 3.3.

Are rolled up sleeves
squeezing the arm?

Carefully read and repeat
the steps listed under
Chapter 3.3.

Is the cuff lining in the
arm cuff damaged?

Cancel the measurement
and contact your
OMRON distributor or
Customer Services.

Cuff is not inflated.

Is air leaking from the
arm cuff?

Contact your OMRON
distributor or Customer
Services.

The unit operates normally and measurements

appear to be taken, but...

» Measurements taken by a doctor are higher (or

lower).

* Measurement results are different each time.

Refer to Chapter 7.

Power is turned off
during measurement.
The date and time are
reset.

The batteries are empty.

Replace the batteries.
(Refer to Chapter 2.1.)

The backlight does not
light.

The AC adapter is not
connected.

The backlight does not
light when using only the
batteries.

Connect the AC adapter.
(Refer to Chapter 2.2.)

%

%@



6%% HEM-1010-E_[D]. book 42 X—¥ 201141 1A 15H KiEH FHT7TH3I Y

4. Handling Errors and Problems

Problem

Cause

Remedy

The date and time flash,
even though the date
and time have been set,
after the batteries are
replaced.

The emergency deflation
switch was pressed.

Set the date and time
again. (Refer to Chapter
2.3)

Even if the power is
turned off, the clock will
also stop if you press the
emergency deflation
switch. Take care not to
press the emergency
deflation switch when
cleaning or moving the
unit.

Have the batteries been
removed?

Set the date and time
again. (Refer to Chapter
2.3)

The date and time will be
reset if the batteries are
removed for more than
30 seconds. Replace the
batteries within 30
seconds.

No display appears
when O/l button is
pressed.

The batteries are empty.

Replace the batteries.
(Refer to Chapter 2.1.)

The batteries are
installed incorrectly.

Insert the batteries
correctly.
(Refer to Chapter 2.1.)

The AC adapter was
disconnected from the
unit when using the AC
adapter only.

Connect the AC adapter.
(Refer to Chapter 2.2.)

The AC adapter was
disconnected from the
power supply when using
the AC adapter only.

Connect the AC adapter
to the power supply.
(Refer to Chapter 2.2.)

Readings are not stored
in the memory.

G (guest) was selected,
or no user ID was
selected.

Select the correct user
ID. (Refer to Chapter
3.3)

—

42
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4. Handling Errors and Problems

—

Problem

Cause

Remedy

Other.

repeat measurement.
Replace the batteries.
If the problem persists,
contact your OMRON
distributor or Customer
Services as mentioned
on the package.

Turn the power off, then
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. Maintenance and Storage

To protect your unit from damage, please observe the
following:

* Do not subject the unit to extreme temperatures, humidity,
moisture or direct sunlight.

+ Do not carry out repairs of any kind yourself. If a defect occurs,
consult the OMRON distributor or Customer Services as
mentioned on the package, or seek the advice of your surgical
appliance stockist or pharmacist.

* The OMRON i-Q132 is a precision measuring device. It is
important that the accuracy remains within the specifications. It is
recommended that you have the unit inspected every two years
to ensure it is accurate and functioning correctly. Consult the
OMRON distributor or Customer Services as mentioned on the
package for further details.

* Do not subject the unit to strong shocks or vibrations (for
example, dropping the unit on the floor.)

* Do not use volatile liquids to clean the unit. THE UNIT AND THE
CUFF SHOULD BE CLEANED WITH A SOFT, DRY CLOTH. To
remove stubborn stains, wipe the unit with a damp cloth
moistened with mild detergent.

* Do not splash water on the unit or allow liquids to get inside the
unit.

* Do not remove the cuff lining in the arm cuff.

+ Do not wash or moisten the cuff lining.

*@%
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5. Maintenance and Storage
Storage

Please observe the following storage conditions.

« Do not subject the unit to extreme temperatures, humidity, moisture,
or direct sunlight.

* Do not subject the unit to strong shocks or vibrations, or leave it at an
angle.

* Do not store the unit where it will be exposed to chemical or corrosive
vapours.

Storage Precautions

« Store the unit with the arm cuff closed.

* Remove the batteries if the unit will not be used for a long time (3
months or longer).

* When the unit is not in use, or if it is moved etc., do not place objects
(writing implements, note books, the AC adapter etc.) in the cuff. This
could cause damage to the cuff lining or the main unit and prevent the
unit from taking correct readings.
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6. Technical Data

Note:

Product Description
Model

Display
Measurement Method
Measurement Range

Accuracy

Inflation
Deflation
Pressure Detection
Memory

Power Source
Battery Life

Operating temperature/
Humidity

Storage temperature/
Humidity/Air Pressure
Console Weight
Outer Dimensions
Arm Circumference
Package Content

Digital Automatic Blood Pressure Monitor
OMRON i-Q132 (HEM-1010-E)

LCD Digital Display

Oscillometric method

Pressure: 0 mmHg to 299 mmHg
Pulse: 40 to 180/min.

Pressure: £3 mmHg
Pulse: + 5% of display reading

Fuzzy-logic controlled by electric pump
Automatic pressure release valve
Capacitive pressure sensor

84 Measurements with date and time for each user
(A and B)

4 “AA” alkaline batteries 1.5V or AC/DC adapter (Included;
Input 100-240V 50Hz/60Hz, Output 6V/6W)

Approx. 250 measurements when used 6 times a day with
4 new alkaline batteries without AC adapter

10°C to 40°C/30 to 85% RH

-20°C to 60°C/10 to 95% RH
700 - 1060 hPa

Approximately 1600g without batteries
Approximately 228 (I) mm x 230 (w) mm x 217 (h) mm
17 to 32 cm

Instruction manual, quick guide, AC adapter, battery set,
guarantee card, blood pressure pass

Subject to technical modification without prior notice.

» This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON
Healthcare Co. Ltd., Japan. The Core component for OMRON blood pressure
monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan for assembly.

®
ﬂ =Type B

* This device fulfils the previsions of EC directive 93/42/EEC (Medical Device Directive).
* This blood pressure monitor is designed according to the European Standard EN1060,

C€0197

Non-invasive sphygmomanometers Part 1: General Requirements and Part 3:
Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring
systems.

46
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6. Technical Data

Important information regarding Electro Magnetic Compatibility (EMC)

With the increased number of electronic devices such as PC’s and mobile (cellular)
telephones, medical devices in use may be susceptible to electromagnetic
interference from other devices. Electromagnetic interference may result in incorrect
operation of the medical device and create a potentially unsafe situation.

Medical devices should also not interfere with other devices.

In order to regulate the requirements for EMC (Electro Magnetic Compatibility) with
the aim to prevent unsafe product situations, the EN60601-1-2 standard has been
implemented. This standard defines the levels of immunity to electromagnetic
interferences as well as maximum levels of electromagnetic emissions for medical
devices.

This medical device manufactured by OMRON Healthcare conforms to this

EN60601-1-2:2001 standard for both immunity and emissions.

Nevertheless, special precautions need to be observed:

» Do not use mobile (cellular) telephones and other devices, which generate strong
electrical or electromagnetic fields, near the medical device. This may result in
incorrect operation of the unit and create a potentially unsafe situation.
Recommendation is to keep a minimum distance of 7 m. Verify correct operation of
the device in case the distance is shorter.

Further documentation in accordance with EN60601-1-2:2001 is available at
OMRON Healthcare Europe at the address mentioned in this instruction manual.
Documentation is also available at www.omron-healthcare.com.

Correct Disposal of This Product
(Waste Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature, indicates that it
should not be disposed of, with other household wastes at the end of its m
working life. To prevent possible harm to the environment or human —

health from uncontrolled waste disposal, please separate this from other types of
wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product,
or their local government office, for details of where and how they can take this item
for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of
the purchase contract. This product should not be mixed with other commercial
wastes for disposal.

This product does not contain any hazardous substances.

47
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7. Some Useful Information about Blood Pressure

What is Blood Pressure?

Blood pressure is a measure of the force of blood flowing against the
walls of the arteries. Arterial blood pressure is constantly changing
during the course of the heart's cycle.

The highest pressure in the cycle is called the Systolic Blood Pressure;
the lowest is the Diastolic Blood Pressure.

Both pressure readings, the Systolic and Diastolic, are necessary to
enable a doctor to evaluate the status of a patient's blood pressure.

Why is it a Good Thing to measure Blood Pressure at Home?

Having your blood pressure measured by a doctor can cause anxiety

which is itself a cause of high blood pressure. As a variety of conditions
affect blood pressure, a single measurement may not be sufficient for

an accurate diagnosis.

Many factors such as physical activity, anxiety, or the time of day, can
influence your blood pressure. Thus it is best to try and measure your
blood pressure at the same time each day, to get an accurate
indication of any changes in blood pressure. Blood pressure is typically
low in the morning and increases from afternoon to evening. It is lower
in the summer and higher in the winter.

Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg) and
measurements are written with the systolic pressure before the
diastolic e.g. A blood pressure written as 140/90, is referred to as
140 over 90 mmHg.

%@%
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7. Some Useful Information about Blood Pressure

200 Upper curve: systolic blood pressure
Lower curve: diastolic blood pressure
150
[}
I
S
€
100 & _/\/\/-/\J\/\/\_/\A/L
50 -
T T T T
6 12 18 24
Time of day

Example: fluctuation within a day (male, 35 years old)

Classification of Blood Pressure by the World Health
Organization

The World Health Organization (WHO) and the International Society of
Hypertension (ISH) developed the Blood Pressure Classification
shown in this figure.

Systolic blood pressure
(mmHg)

A

Severe hypertension
180
Moderate hypertension
160
Mild hypertension

140
Normal systolic value

130
Normal blood
pressure

120

Optimal blood
pressure Diastolic
(target value) . blood

» pressure

80 85 90 100 110 (mmHg)

This classification is based on the blood pressure values measured on
people in a sitting position in outpatient departments of hospitals.

Note: There is no universally accepted definition of
hypotension. However, those having the systolic
pressure below 100 mmHg are assumed as
hypotensive.
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7. Some Useful Information about Blood Pressure

Manufacturer OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
.“I 617-0002 JAPAN
EU-representative OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
EC REP www.omron-healthcare.com

OMRON (DALIAN) CO., LTD.

Production facility Dali CHINA
alian,

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

Subsidiary John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-medizintechnik.de
OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Made in China
50
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Introduction

Merci d’avoir fait 'acquisition du tensiométre brassard OMRON i-Q132
Intellisense SpotArm™.

L'OMRON i-Q132 Intellisense est un tensiométre entiérement automa-
tisé, qui fonctionne sur le principe de 'oscillométrie. Il mesure votre
pression artérielle et votre pouls, simplement et rapidement. Pour un
gonflage contrblé confortable sans préréglage de la pression ou regon-
flage, I'appareil fait appel a la technologie avancée « IntelliSense ».

L’angle réglable du brassard permet de corriger la position du corps qui
a tendance a pencher vers 'avant. Le repose-coude stabilise la posi-
tion et maintient le bras a I'angle le plus adéquat.

Il suffit de passer le bras dans le brassard pour que celui-ci s’enroule
automatiquement autour du bras a la taille appropriée et commence a
mesurer la pression artérielle et le pouls.

Le tensiométre stocke les résultats de la mesure de deux personnes et
donne deux moyennes (matin et soir).

(i Lire ce mode d’emploi attentivement avant d’utiliser I’appareil. m
Pour des informations spécifiques sur votre propre pression
artérielle, CONSULTER VOTRE MEDECIN.

53
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Informations importantes sur la sécurité

Consulter votre médecin si vous étes enceinte, souffrez d’arythmie ou
d’artériosclérose.

Lire attentivement cette section avant d’utiliser I'appareil.

A\ Avertissement :

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n’est pas
evitée, peut entrainer la mort ou de graves Iésions.

(Utilisation générale)

« Toujours consulter votre médecin. Il est dangereux d’effectuer un

autodiagnostic et d’instaurer un traitement sur la seule base des
résultats de la mesure.

* Les personnes ayant de graves problémes de circulation artérielle ou
des troubles artériels doivent consulter un médecin avant d’utiliser
'appareil. Le gonflage du brassard peut provoquer une hémorragie
interne.

(Utilisation du transformateur de courant alternatif)

* Ne jamais brancher ni débrancher le cordon d’alimentation de la prise
électrique avec les mains mouillées.

(Utilisation des piles)

» Si du liquide provenant des piles pénétre dans vos yeux, les rincer
immédiatement et abondamment avec de I'eau pure. Consulter
immédiatement un médecin.

A\ Attention :

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n’est pas

evitée, peut entrainer des blessures mineures ou modérées chez I'utili-

sateur ou le patient, ou endommager I'équipement ou d’autres équipe-

ments matériels.

(Utilisation générale)

* Ne pas laisser 'appareil sans surveillance en présence de jeunes
enfants ou de personnes qui ne peuvent pas donner leur consentement.

* Ne pas utiliser I'appareil pour d’autres buts que la mesure de la pres-
sion artérielle.

* Ne pas démonter I'appareil.

: ‘
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Informations importantes sur la sécurité
* Ne pas gonfler le brassard au-dessus de 299 mmHg.

« Si le brassard continue de se gonfler ou qu’une autre anomalie se
produit, appuyer immédiatement sur le bouton de dégonflage
d’'urgence pour éviter une hémorragie interne ou une lésion des nerfs
périphériques.

» Pour gonfler le brassard manuellement, se référer au chapitre 3.4. Si
le brassard est surgonflé, une hémorragie interne peut survenir.

* Enlever montres et autres bijoux (bagues, bracelets), etc. qui pour-
raient endommager le revétement du brassard pendant |'utilisation.

* Ne pas réaliser de mesure si le revétement du brassard est endom-
magé pour ne pas provoquer de lésions.

* Ne pas utiliser de téléphone portable a proximité de I'appareil sous
peine d’entrainer un dysfonctionnement.

(Utilisation du transformateur de courant alternatif)

« Utiliser exclusivement le transformateur de courant alternatif d’origine
prévu pour cet appareil. L'utilisation de transformateurs inappropriés
peut étre risquée et/ou endommager I'appareil.

* Brancher le transformateur de courant alternatif sur la prise de ten-
sion appropriée.
* Ne pas utiliser le transformateur de courant alternatif si I'appareil ou
le cordon d’alimentation est endommagé. Eteindre I'appareil et
débrancher immédiatement le cordon d’alimentation.
(Utilisation des piles)
« Si du liquide provenant des piles est projeté sur votre peau ou vos
vétements, rincer immédiatement et abondamment avec de I'eau pure. m

« Utiliser uniquement quatre piles alcalines AA avec cet appareil. Ne
pas utiliser d’autres types de pile.

* Ne pas introduire les piles en inversant leurs polarités.

* Remplacer immédiatement les piles usagées par de nouvelles piles.
Remplacer les quatre piles en méme temps.

* Retirer les piles si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant plus de
trois mois.

« Si les piles ont été retirées pendant 30 secondes ou plus, le réglage
de la date et de I'’heure devra étre réinitialisé.

* Ne pas utiliser des piles neuves et des piles usagées en méme temps.

- .
4~ ~¢8
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Informations importantes sur la sécurité

Précautions générales

* Ne pas soumettre I'appareil a des chocs ou des vibrations intenses,
et ne pas le faire tomber.

* Ne pas réaliser de mesures aprés un bain, une consommation
d’alcool, une cigarette, de I'’exercice ou un repas.

« Lire attentivement et suivre les Informations importantes sur la com-
patibilité électromagnétique (CEM) fournies dans la section Données
techniques.

* Lire attentivement et suivre les directives relatives a Comment élimi-
ner ce produit de la section Données techniques lors de la mise au
rebut de I'appareil et des accessoires ou composants optionnels utili-
sés.

* Lorsque I'appareil n’est pas utilisé ou s’il est déplacé, etc. ne pas pla-
cer d’objets (outils d’écriture, carnets, transformateur de courant
alternatif, etc.) dans le brassard. Le revétement du brassard ou
I'appareil pourrait é&tre endommagé et I'appareil ne pourrait plus réali-
ser de mesures fiables.

* Ne pas gonfler le brassard si votre bras n’est pas correctement posi-
tionné.

* Ne pas réaliser de mesures si votre bras ne se trouve pas dans la
bonne position (a I'envers ou a I'opposé de I'appareil).

* Ne pas déplacer I'appareil si le brassard n’est pas solidement fixé.
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1. Présentation générale

Unité principale

m UDow

—

Iom

brassard comme indiqué ci-dessus.
Revétement du brassard
Bouton MEMORY

Bouton de sélection de I'ID
d’utilisateur

Bouton Bouton de moyenne
hebdomadaire (matin /
soir )

Bouton START/STOP
Bouton O/ (interrupteur)
Poignée

%

— ouvert — Vue arriére —
®7
®7
J \§ J
Bouton d’ouverture du bras- . Repose-coude
sard _ J. Brassard
Appuyer sur ce bouton pour ouvrirle | K - prise pour transformateur de

courant alternatif
Bouton de dégonflage
d’'urgence

Appuyer sur ce bouton pour arréter
la mesure en cas d’'urgence.

57
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1. Présentation générale

Affichage
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. Pression artérielle systolique

Pression artérielle diastolique

. Affichage du pouls

Symbole du dégonflage

. Affichage de la date et de I'heure

Affichage de la semaine
Symbole de faiblesse de la pile
Symbole de position

S’affiche lorsque la position assise est
incorrecte.

Symbole de mouvement
Apparait si vous bougez pendant la
mesure.

Symbole de pulsations cardiaques
irrégulieres

. Symbole de sélection d'utilisateur

Indique que I'ID d'utilisateur ou l'invité doit
étre sélectionné.

Symbole de I'ID d'utilisateur (A ou B)
Indique I'utilisateur A ou B, qui a été choisi
par l'utilisateur pour réaliser une mesure
ou utiliser la fonction de mémoire.
Symbole de l'invité

Symbole des pulsations cardiaques

1. Clignote lors de la mesure.

2. S'il clignote une fois que la mesure est
terminée ou lors de la visualisation des
résultats stockés dans la mémoire, il
indique que la pression artérielle sort
de la plage recommandée .

%

3

AC.

AD.

AE.

Symbole d’hypertension du
matin

Indique une pression artérielle en_
dehors de la plage recommandée’.

. Symbole de la moyenne du

matin

Affiché lors de la visualisation des
moyennes du matin au moyen de la
fonction de mémoire.

Symbole de la moyenne du
Soir

Affiché lors de la visualisation des
moyennes du soir au moyen de la
fonction de mémoire.

Symbole de la valeur moyenne
Affiché lors de la visualisation de la
valeur des trois derniéres mesures.
Symbole de la mémoire

Affiché lors de la visualisation des
valeurs stockées en mémoire.

* Remarque : Si votre pression systo-

lique ou diastolique sort
de la plage standard (au-
dessus de 135/85 mmHg),
le symbole des pulsations
cardiaques ainsi que le
symbole d’hypertension
du matin clignotent.
Consulter le

chapitre 3.3.8.

%@
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1. Présentation générale

Contenu de I’emballage

@®

AF. Quatre piles alcalines « AA » * Mode d’emploi

(LR6) + Guide rapide
AG. Transformateur de courant + Carte de garantie
alternatif « Carte de la pression artérielle
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2. Préparation

21 Installation/Remplacement des piles

Pour régler la date et I'heure, insérer d’abord les piles, puis brancher le
transformateur de courant alternatif.

* Insérer les piles méme si le transformateur de courant alternatif va
étre utilisé. Les piles sont nécessaires pour conserver la date et
I'heure.

Si I'appareil est utilisé alors que les piles ne sont pas insérées, I'hor-
loge s’arréte lorsque le transformateur de courant alternatif est
déconnecté. Les valeurs de mesure restent toutefois en mémoire.

« Si le transformateur de courant alternatif est utilisé pour alimenter
I'appareil, le rétroéclairage de I'affichage s’allume afin de faciliter la
lecture de I'affichage. Le rétroéclairage ne s’allume pas lorsque
seules les piles sont utilisées.

Si le transformateur de courant alternatif et les piles sont utilisés
conjointement, ces derniéres dureront plus longtemps.

Installation des piles

1. S’assurer que le brassard est fixé a I'appareil, puis retourner
'appareil.

2. Faire glisser le couvercle du
compartiment des piles dans le
sens de la fleche tout en
appuyant sur la partie nervurée b
du couvercle. 7’
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2. Préparation

3. Installer ou remplacer les
quatre piles « AA » en faisant
correspondre les polarités
+ (positive) et — (négative) avec
les polarités indiquées dans le
compartiment des piles.

4. Remettre en place le couvercle du compartiment des piles.

Faire glisser le couvercle du compartiment des piles jusqu’a
entendre un déclic.
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2. Préparation
Durée de vie des piles et remplacement
| 1IC1e
U [
(]
(]
0:08 10
AY ' /’
= 8

Si le symbole de faiblesse de la pile ( 1) apparait sur I'affichage, rem-
placer les quatre piles en méme temps.

- Lorsque le symbole de faiblesse des piles ( ¢&1) commence a cligno-
ter, 'appareil pourra encore étre utilisé pendant un court moment.
Vous devriez remplacer les piles rapidement.

- Lorsque le symbole ( ¢x1) reste allumé, cela signifie que les piles
sont déchargées. Vous devez remplacer les piles par des piles
neuves immédiatement. Mettre 'appareil hors tension avant de rem-
placer les piles.

* Retirer les piles si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant plus de
trois mois.

« Si les piles ont été retirées pendant plus de 30 secondes, le réglage
de la date et de I'heure doit étre réinitialisé. Voir le chapitre 2.3 pour
plus de détails.

* Mettre les piles au rebut conformément aux réglementations locales
en vigueur.

Quatre piles alcalines « AA » neuves dureront environ 250 mesures a
raison de six mesures par jour lorsque I'appareil est alimenté unique-
ment sur les piles.

Les piles fournies étant destinées a la surveillance uniquement, leur
durée de vie risque d’étre plus courte.

*@%
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2. Préparation
2.2 Branchement du transformateur de courant alter-
natif

Remarque : Utiliser exclusivement le transformateur de cou-
rant alternatif prévu pour cet appareil.

1. Insérer la fiche du transformateur de courant alternatif dans la
prise correspondante a I'arriére de I'appareil.

2. Brancher la fiche d’alimentation du transformateur de courant
alternatif a une prise de courant.

Fiche d’alimentation

Transformateur m

de courant alter-

Prise pour transfor-  giche du transformateur natif
mateur de courant de courant alternatif
alternatif
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2. Préparation

2.3 Réglage de la date et de I’heure

Le tensiométre mémorise automatiquement jusqu’a 84 valeurs de

mesure individuelles avec la date et I'heure pour chaque utilisateur.

Pour utiliser les fonctions de mémoire et de valeur moyenne :

» Régler I'appareil sur la date et I'heure correctes avant la premiére
mesure.

« Si les piles ont été retirées pendant plus de 30 secondes, le réglage
de la date et de I'heure doit étre réinitialisé.

Régler 'année, le mois, le jour, les heures et les minutes pour la date

et I'heure actuelles.

(Pour plus de détails sur la modification du réglage de la date et de

I'heure, se référer a « Réglage de la date et de I'’heure ».)

Les boutons de moyenne hebdomadaire permettent de régler la date

et I'heure.

Utiliser les boutons comme décrit ci-dessous pour régler la date et

'heure.

Bouton des moyennes du soir : Appuyer sur ce bouton pour aug-
menter la valeur du réglage de la
date et de I'heure.

Bouton des moyennes du matin :Appuyer sur ce bouton pour
diminuer la valeur du réglage de
la date et de I'heure.

1. Appuyer sur le bouton O/I
pour mettre I'appareil sous
tension. Tous les éléments de
I'affichage apparaissent un
court instant, puis les chiffres
de 'année clignotent.

Remarque :

* Lillustration de droite pré-
sente I'affichage lors de la
premiére utilisation de
I'appareil, aprés que I'hor-
loge s’est arrétée ou aprés
le remplacement des piles.

4~ 4
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Appuyer sur les boutons de
moyenne hebdomadaire pour
régler 'année.

» Appuyer sur le bouton des
moyennes du soir une
fois pour augmenter le
réglage d’'une année.

* Appuyer sur le bouton des
moyennes du matin une fois pour diminuer le réglage
d’'une année.

» Maintenir les boutons enfoncés pour augmenter (diminuer)
les chiffres rapidement.

Remarque : La plage de réglage de I'année est comprise

entre 2007 et 2030. Si le réglage de I'année
atteint 2030, il retourne a I'année 2007.

3. Appuyer sur le bouton
MEMORY pour confirmer le
réglage lorsque le chiffre sou-
haité apparait sur I'affichage.

L'année est réglée et les
chiffres du mois clignotent sur
I'affichage.

4. Appuyer sur les boutons de moyenne hebdomadaire pour
régler le mois.

* Appuyer sur le bouton des moyennes du soir une fois pour
augmenter le réglage d’un mois.
Appuyer sur le bouton des moyennes du matin une fois pour

diminuer le réglage d’un mois.
65 %

» Maintenir les boutons enfoncés pour augmenter (diminuer)

les chiffres rapidement.
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Appuyer sur le bouton

MEMORY pour confirmer le o,
réglage lorsque le chiffre sou- ;33,2 i
haité apparait sur I'affichage. Y

Le mois est réglé et les
chiffres du jour clignotent sur Exemple : lorsque Octobre a été sélec-
e tionné comme mois.

I'affichage.

6. Appuyer sur les boutons de moyenne hebdomadaire pour
régler le jour.

* Appuyer sur le bouton des moyennes du soir une fois pour
augmenter le réglage d’un jour.
Appuyer sur le bouton des moyennes du matin une fois pour
diminuer le réglage d’un jour.

* Maintenir les boutons enfoncés pour augmenter (diminuer)
les chiffres rapidement.

7. Appuyer sur le bouton
MEMORY pour confirmer le
réglage lorsque le chiffre sou- SR
haité apparait sur I'affichage.

Le jour est réglé et les chiffres
de I'heure clignotent sur I'affi-
chage.
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Régler I'heure et les minutes

de la méme maniére que les 10:08

réglages de la date. eI
& - BBGr

l/“‘\\N

Appuyer sur les boutons de

moyenne hebdomadaire pour
régler les chiffres de I'heure et
des minutes, puis appuyer sur
le bouton MEMORY pour confirmer le réglage.

Lorsque la date et I'heure ont été réglées, I'affichage devient
celui indiqué ci-dessus.

Appuyer sur le bouton O/I pour éteindre I'appareil.

Remarque : Vous pouvez également commencer a réaliser
des mesures immédiatement au lieu d’éteindre
I'appareil.

67
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2. Préparation
Réglage de la date et de I’heure

Remarque : Sivous devez changer la date et I'heure pour une
raison quelconque ou si la date et I'heure ont été
réinitialisées aprés le remplacement des piles,
régler la date et I'heure entre 10:00 et 18:59. Ceci
permettra d’éviter des problémes avec les
moyennes hebdomadaires du matin et du soir qui
sont conservées en mémoire.

1. Appuyer sur le bouton O/I pour arréter I'appareil.

2. Allumer I'appareil puis

appuyer et maintenir enfoncé in:08

le bouton MEMORY pendant REu )
trois secondes minimum @ » AGG I
lorsque I'affichage de veille TN
(illustré a droite) apparait. Affichage de veille

(Lorsque le brassard est fermé.)

3. Leréglage de I'année clignote

sur I'affichage. \\\\h/,) U
Se référer au chapitre 2.3 L e0 0
pour paramétrer les réglages i

de la date et de 'heure.
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3. Utilisation de I'appareil

3.1 Position assise correcte lors de la réalisation d’une
mesure

Avoir une position correcte lors de la mesure est indispensable pour

obtenir des résultats fiables.

Remarques :

» La mesure doit étre réalisée dans un endroit calme et sur une per-
sonne assise et détendue. Vérifier que la température de la piéce
n’est ni trop chaude ni trop froide.

* Ne pas manger, boire de I'alcool, fumer ou faire du sport pendant au
moins 30 minutes avant la mesure.

* Ne pas bouger ni parler pendant la mesure.

Retirer tout vétement serré de la
partie supérieure de votre bras

Position ainsi que tout vétement épais
correcte (pull, par exemple).
Ne pas placer le brassard sur des
G vétements épais et ne pas rouler la
\ manche si elle est trop serrée.

S’asseoir
bien droit, le

dos droit.
Placer le centre du
brassard a la méme

LT o] hauteur que le coeur. m

Placer I'appareil proche de vous.

Table

L’écart entre la chaise et Placer le
la surface de la table doit coude ici.
étre compris entre 25 et
30 cm.
N
J ]
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3. Utilisation de I'appareil

Remarque : La mesure peut étre réalisée sur le bras gauche
ou droit. La pression artérielle peut étre différente
entre le bras droit et le bras gauche et les valeurs
mesurées de la pression artérielle pourront par
conséquent étre également différentes. Omron
recommande de toujours utiliser le méme bras
pour la mesure. Si les valeurs entre les deux bras
sont trop éloignées, consulter votre médecin pour
savoir quel bras utiliser pour la mesure.

Si vous vous penchez vers I'avant, une pression
peut étre exercée sur votre estomac et fausser
les résultats de la mesure. Les mesures ne
peuvent pas étre réalisées correctement dans
les cas suivants.

Position incor-
recte

* Dos cambré (penché vers 4
I’avant) - .
e Si 'appareil est
* Jambes croisées trop loin du corps.
¢ Assis sur un canapé ou a
une table basse, ce qui vous
incite a vous pencher vers
I'avant
-
(
Si 'appareil se
trouve plus bas
que le coeur.
. J
70
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3.2 Passage du bras dans le brassard

Retirer la housse matelassée avant
d’utiliser 'appareil pour la premiére
fois.

Réaliser des mesures sur le bras nu
ou sur des vétements légers.

Remarque : Retirer les véte-
ments épais de
la partie supé-
rieure du bras.
Ne pas réaliser
de mesures sur
des vétements
épais ou sur des
manches rou-
lées.

1. Appuyer sur le bouton Bouton d’ouverture du brassard
d’ouverture du brassard pour
ouvrir.

Le brassard peut étre déplacé
dans le champ indiqué a
droite.
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3. Utilisation de I'appareil

2. Passerle bras gauche dans le
brassard.

Remarques :

* Ne pas retirer le revétement
interne du brassard.

« Si le revétement du brassard
se détache, contacter votre
distributeur ou le service
clientele ’OMRON dont les
coordonnées figurent sur
I'emballage.

3. Placer le coude sur le repose-
coude.

Réalisation de mesures au bras droit h
Se référer aux étapes 2 et 3 ci-dessus et placer le
bras droit dans le brassard, comme indiqué.

\ J

4. Vérifier que vous étes correctement assis.

(Se reporter au chapitre 3.1.)

72
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3. Utilisation de I'appareil

3.3 Reéalisation d’'une mesure

Essayer de réaliser les mesures au méme moment de la journée, par
exemple dans I'heure qui suit le réveil (recommandé). Les résultats
seront ainsi plus pertinents.
Remarque : Si votre pression artérielle systolique est habi-
tuellement supérieure @ 170 mmHg, consulter le
chapitre 3.4.

1. S’asseoir confortablement et se détendre.
Si vous étes tendu, prenez de profondes respirations.

2. Appuyer sur le bouton O/l pour

mettre I'appareil sous tension. WENORY ATB/G
OGEFDD

T v

v
START &
STOP @

L'appareil s’allume et I'affichage
apparait comme indiqué ci-des-
sous.

Date actuelle Heure actuelle

L
a8ss [ [ °

Tl 0 iy
=G0 88 - BBk
TN
Tous les éléments Affichage de m
s’allument veille

3. Appuyer sur le bouton de
sélection de I'ID d'utilisateur
pour sélectionner l'utilisateur
voulu.

MEMORY A/B/G
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3. Utilisation de I'appareil

Les utilisateurs défilent a chaque
pression du bouton de sélection
de I'ID d'utilisateur, comme indi-
qué ci-dessous.

* ® ®
ﬂj l'l; nC
O o] o

i0:08 == 0:08 = i0:08 ==
@) O) (@
Utilisateur A Utilisateur B Invité
4 |
Remarque :

* Si « G » est sélectionné, les résultats de la mesure ne sont
pas conservés en mémoire.

+ Si le bouton START/STOP est enfoncé sans qu’un ID utilisa-
teur ait été sélectionné, « G » s’affiche et les résultats de la
mesure ne sont pas conservés en mémoire.

4. Vérifier que vous étes correctement assis.
Si vous n’étes pas assis correctement, le symbole A apparait

sur l'affichage. Le symbole @ disparait lorsque votre position
est correcte.

Commencer la mesure uniqguement aprés vous étre assuré que
vous étes correctement assis.

Remarque : En fonction de I'angle du brassard, le symbole
@ apparait sur I'affichage, méme si votre bras
n’est pas introduit dans le brassard.

Angle du brassard lorsque vous
étes assis correctement.
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3. Utilisation de I'appareil

5. Appuyer sur le bouton
START/STOP une fois pour
commencer la mesure.

Ne pas bouger le bras et res-
terimmobile jusqu’a ce que la
mesure soit terminée.

Clignote en

( N
r tournant

Affichage
pendantla Le gonflage
mesure commence

dés que le
brassard
s’est adapté
a la taille du

Le brassard Prét pour la
\ ) - N
s’adapte a la mesure

taille du bras '

La mesure se termine Mesure affichée Se gonfle a la pres-
lorsque le brassard sion nécessaire
L se degonfle )

Remarque : L'appareil peut intensifier automatiquement le
gonflage si le brassard n’est pas suffisamment
gonflé. Le regonflage automatique n’a lieu qu’une
seule fois.

4~ ~¢8
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3. Utilisation de I'appareil
Pour annuler une mesure

Si le bouton O/I ou START/STOP est enfoncé pendant le gonflage du
brassard, la mesure s’arréte et le brassard se dégonfle.

Remarque : Par mesure de sécurité, la mesure s’arréte si un
bouton est enfoncé.

Important :
Si le gonflage ne s’arréte pas lorsque le bouton O/,
START/STOP ou un autre bouton est enfoncé ;
Appuyer sur le bouton de dégonflage d’urgence a l'arriere de
I'appareil.
Remarque : L’horloge s’arréte également si le bouton de

dégonflage d’'urgence est enfoncé. Réinitialiser
la date et I'heure.

Bouton de
dégonflage
d’'urgence

%@%
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3. Utilisation de I'appareil

6. \Vérifier les résultats de la mesure.

Les résultats de la mesure sont sys—1— 4 “:‘%

automatiquement conservés en (N | = I

mémoire. (]

(Se reporter au chapitre 3.5.) DIA — 1

Remarque : Si « G » (Invité) a été w08 0
sélectionné, les résul-  psation / A
tats de la mesure ne

sont pas conservés
en mémoire.

A\ Avertissement :

Il est dangereux d’effectuer un

autodiagnostic et d’instaurer un

traitement sur la seule base des résultats de la mesure.
Toujours suivre les instructions de votre médecin.

Si les symboles & ou ’ﬁ sont affichés

Répéter la mesure. Dans certains cas, il sera impossible de réaliser
correctement une mesure.

+ Si (T est affiché

Position incorrecte pendant la mesure.
S’asseoir correctement et réaliser de i0:08 m
nouveau la mesure. (Se reporter au
chapitre 3.3.4.) @ A
Remarque : Le symbole disparaitaprés
quelques secondes, mais il
peut réapparaitre selon
I'angle du brassard.

* Si @ est affiché e
Mouvement lors d’'une mesure. i0:08
Rester immobile et répéter la mesure. m ﬁ

\
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3. Utilisation de I'appareil

Si « E » ou « EE » est affiché

La mesure n’a pas pu étre réalisée cor-
rectement. (Se reporter au
chapitre 4.1.)

(]

()
-

Attendre 2-3 minutes avant de réaliser une autre mesure.

Ce temps d’attente entre les mesures permet aux artéres de reprendre
leur fonctionnement normal. Répéter la mesure lorsque le bras est de
nouveau détendu. (Se reporter au chapitre 3.3.)

7. Retirer le bras et replacer le
brassard a sa position initiale.

Le brassard se remet en place
avec un déclic.

8. Appuyer sur le bouton O/I pour arréter I'appareil.

Remarque : Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’arrétera
automatiquement aprés cing minutes.

%@%
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3. Utilisation de I'appareil

Important :

« Si votre pression systolique ou diastolique
sort de la plage standard, le symbole des
pulsations cardiaques clignote a I'affichage
du résultat de la mesure.

Des recherches récentes suggérent d’utiliser
les valeurs suivantes comme indicateur
d’'une pression artérielle élevée pour les
mesures réalisées a domicile.

B ey "B oy
‘-
-—‘an
N
...
@
Ta1,
L

C2
L0
I

&5
]
[xx]}
[n]
De Ny

Pression artérielle systolique | Supérieure a 135 mmHg

Pression artérielle diastolique | Supérieure a 85 mmHg

Ces critéres s’appliquent uniquement aux mesures de la
pression artérielle réalisées a domicile.

Pour obtenir les critéres de mesure de la pression artérielle
en cabinet médical, consulter le chapitre 7.

Votre tensiométre comprend une fonction

.

relative aux pulsations cardiaques irrégu- .‘ .‘H%
lieres. Les pulsations cardiaques irréguliéres - -
peuvent fausser les résultats de la mesure. ' “-‘
L’algorithme des pulsations cardiaques irré- s
guliéres détermine automatiquement si la o:08 82
mesure peut étre prise en compte ou si elle 5

doit étre répétée. Si les résultats de la
mesure sont influencés par des pulsations cardiaques irrégu- m
lieres mais que le résultat reste valide, celui-ci est affiché

avec l'icone des pulsations cardiaques irrégulieres. Si les pul-

sations cardiaques irréguliéres rendent la mesure invalide,

aucun résultat n’est affiché. Si le symbole de pulsations car-

diaques irrégulieres ( O ) apparait aprés que vous ayez réa-

lisé une mesure, répéter la mesure. Si ce symbole s’affiche
fréquemment, le signaler a votre médecin.

79
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3. Utilisation de I'appareil

( )

Que sont des pulsations cardiaques irréguliéres ?
Des pulsations cardiaques Pulsation cardiague normale

irréguliéres sont des pulsa- Pulsation | A A LA A

tions dont la fréquence varie

de plus de 25 % par rapport a Pression ANN\INNI

artérielle
la moyenne détectée pendant Pulsation cardiaque irréguliére
que I'appareil mesure les Courte Longue
pressions artérielles systo- Pulsation
lique et diastolique. Pression J\M\
Si ce rythme irrégulier est artérielle

détecté plus de deux fois au cours de la mesure, le symbole de
pulsations cardiaques irréguliéres ( O ) apparait sur I'affi-
chage en méme temps que les résultats de la mesure.
Qu’est-ce que I'arythmie ?

Les pulsations cardiaques sont stimulées par des signaux élec-
triques qui provoquent la contraction du coeur.

L'arythmie est un état dans lequel le rythme cardiaque est
anormal en raison de défaillances du systéeme bio-électrique
qui commande les pulsations cardiaques. Les symptdmes
classiques sont des pulsations cardiaques manquantes, une
contraction prématurée, un pouls anormalement rapide (tachy-
cardie) ou anormalement lent (bradycardie). Ce phénoméne
peut étre d0 a une maladie cardiaque, au vieillissement, a une
prédisposition organique, au stress, au manque de sommeil, a
la fatigue, etc. L’'arythmie ne peut étre diagnostiquée que par
un examen meédical spécial.

Seuls un examen et un diagnostic par votre médecin permettent
d’affirmer si I'affichage du symbole de pulsations cardiaques
irrégulieres ( O ) dans les résultats indique une arythmie.

A\ Avertissement :

Si ce symbole ( O ) s’affiche fréquemment, le signaler a
votre médecin. Il est dangereux d’effectuer un autodia-
gnostic et d’instaurer un traitement sur la seule base des
résultats de la mesure. Toujours suivre les instructions de
votre médecin.

4~ ~¢8
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3. Utilisation de I'appareil
3.4 Instructions pour certains cas particuliers

Si votre pression systolique est habituellement supérieure a
170 mmHg ou si la mesure de la pression artérielle a maintes reprises
a échoué, procéder comme suit.

1. Passer le bras dans le brassard et
appuyer sur le bouton O/l pour
mettre I'appareil sous tension. )

MEMORY_A/B/G

G CIC EP)

2. Appuyer sur le bouton de sélection
de I'ID d'utilisateur (&) pour sélec-
tionner votre ID d’utilisateur.

3. Appuyer et maintenir enfoncé le bouton START/STOP jusqu’a
ce que le brassard se gonfle 30 a 40 mmHg de plus que votre
pression systolique présumée.

Remarque : Vous ne pouvez pas gonfler le brassard au-dela
de 299 mmHg. (Une erreur s’affichera si vous
essayez de gonfler le brassard au-dessus de
299 mmHg.) m

4. Relacher le bouton START/STOP lorsque le brassard est gon-
flé a la pression souhaitée.

Le brassard commence a se dégonfler et la mesure com-
mence.

5. Le reste de la procédure est similaire & celui d’'une mesure nor-

male. Consulter le chapitre 3.3.
81 %

4~ 4

Remarque : Ne pas gonfler plus que nécessaire.
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3. Utilisation de I'appareil

3.5 Utilisation de la fonction de mémoire

L'appareil est congu pour enregistrer en mémoire la pression artérielle
et le rythme cardiaque de deux personnes (utilisateur A et utilisateur B)
chaque fois qu’'une mesure est terminée.

L'appareil enregistre automatiquement en mémoire jusqu’a 84 valeurs
de mesure (pression artérielle et rythme cardiaque) pour chaque utili-
sateur (A et B). Lorsque 84 valeurs de mesure sont enregistrées en
mémoire, I'enregistrement le plus ancien est effacé pour laisser la
place aux valeurs plus récentes. L'appareil enregistre également

8 semaines de moyennes du matin et 8 semaines de moyennes du
soir pour chaque utilisateur (A et B).

Fonction de moyenne

L'appareil calcule la mesure moyenne d’apres les trois valeurs de
mesure les plus récentes prises dans les 10 minutes qui suivent la
mesure la plus récente.

Remarque : Si deux séries de valeurs de mesure sont enre-
gistrées en mémoire pendant la période de
10 minutes, la moyenne est calculée d’apreés les
deux série de valeurs de mesure. Si une seule
série de valeurs de mesure est enregistrée en
mémoire, elle tient lieu de moyenne.

Pour afficher les valeurs de mesure

1. Appuyer sur le bouton O/ pour mettre I'appareil sous tension.

2. Appuyer sur le bouton de sélection de I'ID d'utilisateur (i
pour sélectionner I'ID d’utilisateur (A ou B).

82
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3. Appuyer sur le bouton MEMORY )

La valeur moyenne est affichée et le symbole de la moyenne

(i ) apparait au-dessus du symbole de la mémoire (B ) sur
I'affichage.

MEMORY A/B/G

4. Appuyer sur le bouton MEMORY pour afficher la série de
valeurs de mesure individuelles la plus récente sur I'écran.

Remarque : Le numéro en

mémoire apparait .' .‘ [%
brievement puis la ]
date et I'heure sont | [
affichées en alter- w8 13
nance avec les Ry
valeurs de mesure. Affichage alterné
w03 138
R

Appuyer sur le bouton MEMORY pour afficher les valeurs de la
plus récente a la plus ancienne.

Appuyer et maintenir enfoncé le bouton MEMORY pour affi-
cher les valeurs plus rapidement.

5. Appuyer sur le bouton O/l pour éteindre I'appareil.

& a3
- 4~ 4
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3. Utilisation de I'appareil
Moyennes hebdomadaires du matin et du soir

L'appareil calcule et affiche les moyennes hebdomadaires des

mesures réalisées le matin ( #: ) et le soir ( ¥ ) sur 8 semaines pour
chaque utilisateur (A et B).

Remarque : La semaine commence le dimanche a 4:00.

84
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3. Utilisation de I'appareil

A propos des moyennes hebdomadaires

Moyenne hebdomadaire du matin

Il s’agit de la moyenne des mesures réalisées le matin (4:00-9:59) du
dimanche au samedi. Une moyenne de chaque jour est calculée
d’aprés trois mesures maximum réalisées dans les 10 minutes qui
suivent la premiére mesure du matin.

I Mesures du matin

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
4:00 ‘ ‘ ‘ ‘

Premiére mesure du
matin

-} Jusqu’a 3 mesures
I

[ Vesure g

Dans les 10 minutes ™ Mesure ] Pression artérielle du matin
°
°
°

9:59

Moyenne hebdomadaire du soir

Il s’agit de la moyenne des mesures réalisées le soir (19:00-1:59) du
dimanche au samedi. Une moyenne de chaque jour est calculée
d’apreés trois mesures maximum réalisées dans les 10 minutes qui

suivent la derniére mesure du soir. m
I Mesures du soir ]
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
19:00
[ Mesure ]
°
°
[ Vesue
°
°
°
Dans les 10 minutes | |@NTET D
[ Vesure g
'} Jusqu'a 3 mesures
Derniére mesure du soir T 1
Pression artérielle du soir
i

1:59
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Pour afficher les moyennes du matin et du soir

1. Appuyer sur le bouton O/ pour mettre I'appareil sous tension.

2. Appuyer sur le bouton de sélection de I'ID d’utilisateur (&)
pour sélectionner I'ID d'utilisateur (A ou B).

3. Appuyer sur le bouton des ‘
moyennes du matin ou sur
le bouton des moyennes du soir \ A

MEMORY A/B/G
I
v

v

1 STOPY)

:

La moyenne de la semaine en
cours (« THIS WEEK ») apparait
sur l'affichage.

Pour afficher la valeur moyenne
du matin et du soir de la méme
semaine, appuyer sur le bouton
des moyennes du matin ou
sur le bouton des moyennes du
soir (¥ . Il est important de
consulter la moyenne du matin et la moyenne du soir de la
méme semaine.

4. Continuer a appuyer sur le bouton des moyennes du matin
ou le bouton des moyennes du soir pour afficher les
semaines précédentes. L'appareil affiche « 1 WEEK » pour la
semaine précédente et « -7 WEEK » pour les moyennes les
plus anciennes.

Remarque : Sile nombre de mesures réalisées
dans une semaine ne suffit pas pour -
calculer la moyenne, I'affichage
apparait comme illustré ci-contre.

THIS WEEK

5. Appuyer sur le bouton O/l pour éteindre I'appareil.
% 86 %
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Remarques sur I'affichage des combinaisons

En plus des symboles de la moyenne du matin et de la moyenne du
soir, 'appareil peut également afficher le symbole de 'hypertension du
matin si la moyenne du matin de cette semaine excéde la pression
artérielle prise a domicile recommandée. (Voir le chapitre 3

« Utilisation de I'appareil - Informations importantes » pour de plus
amples détails.) Ces symboles peuvent étre affichés dans les combi-
naisons suivantes en fonction des résultats de vos mesures.

Moyenne du soir de

semaine avec le symbole de la | 7 semaines avec le symbole de la

moyenne du soir

Affichage
[
()
]
|
3
Moyenne THIS WEEK
du matin
Moyenne du matin de cette Moyenne du matin d’ily a
semaine avec le symbole de la | 7 semaines avec le symbole de la
moyenne du matin moyenne du matin + le symbole
clignotant des pulsations car-
diaques + le symbole de I'hyper-
tension du matin
18
U
"8 FR
'
"o
Moyenne THIS WEEK
du soir A

cette Moyenne du soir d’ily a

moyenne du soir + le symbole cli-
gnotant des pulsations cardiaques
+ le symbole de I'hypertension du

matin
Moyenne dans la plage Moyenne excédant la plage de
recommandée de pression pression artérielle prise a domi-
artérielle prise a domicile cile recommandée + hyperten-

sion du matin

87
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Le symbole de I'hypertension du matin ( &) apparait si la moyenne
hebdomadaire des mesures du matin excéde 135/85.

Dans ce cas, le symbole de I'hypertension du matin ( &) est affiché
lors de I'affichage de la moyenne du soir, quelles que soient les valeurs
de la moyenne du soir.

Pour effacer toutes les valeurs enregistrées en mémoire

Les valeurs enregistrées en mémoire sont effacées par ID d'utilisateur.

Vous ne pouvez pas effacer qu’'une partie des valeurs enregistrées en
mémoire. Toutes les valeurs de I'utilisateur sélectionné seront effa-
cées.

1. Appuyer sur le bouton O/l pour mettre I'appareil sous tension.

2. Appuyer sur le bouton de sélection de I'lD d’utilisateur (&)
pour sélectionner I'ID d'utilisateur (A ou B).

3. Tout en maintenant le bouton MEMORY enfoncé,
appuyer simultanément sur le bouton START/STOP pendant
plus de 2 secondes pour effacer toutes les valeurs.

MEMORY  A/B/

</

D,
v
v
START &
l .
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4. Résolution des erreurs et des problémes

41 Messages d’erreur

Affichage des Cause Solution
erreurs
EE_ Vérifier que le symbole des pulsa-
= tions cardiaques est allumé, puis
, rester immobile et répéter la
EA - Mouvement lors d’'une mesure.
8 mesure (Se reporter au chapitre 3.3)

EE affiché dans la
zone de la pres-
sion systolique.

Si EE apparait a nouveau, consul-
ter le chapitre 3.4.

E - rL:Ct)er;seﬂEt;;ﬁtselgasse O | piacer correctement le bras.
, [ brassard ? (Se reporter au chapitre 3.2)
o8 s Retirer les vétements qui
E affiché dans | Les manches roulées recouvrent la partie supérieure du
afiiche dans 18 | garrent-elles le bras ? bras et passer le bras dans le bras-
zone de la pres- >
sion systolique. sard. (Se reporter au chapitre 3.2)
Contacter votre distributeur ou le
Le brassard laisse-t-il service clientele d’OMRON dont les
échapper de l'air ? coordonnées figurent sur 'embal-
lage.
Vérifier que le symbole des pulsa-
Mouvement lors d’'une tions cardiaques est allumé, puis
mesure rester immobile et répéter la m
mesure.

Ne pas gonfler le brassard au-des-
sus de 299 mmHg.

O
E ( Le brassard a été gonflé
- (Se reporter au chapitre 3.4)

au-dela de 299 mmHg.

1008

[
EE affiché.

Remarque : Sivous changez de position ou bougez pendant la mesure, le symbole
de position (@ ) ou le symbole de mouvement (@8\) peut s’afficher pen-
dant la mesure.

- 4~ ~¢8
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Affichage des
erreurs

Cause

Solution

=
Le symbole de
faiblesse de la pile
clignote ou apparait
en continu.

Les piles sont déchargées.

Remplacer les quatre piles « AA »
par des piles neuves. (Se reporter
au chapitre 2.1)

90

El':

Er affiché.

Un dysfonctionnement
s’est produit.

Contacter votre distributeur ou le
service clientele d’OMRON dont les
coordonnées figurent sur 'embal-
lage.
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Dépannage
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4. Résolution des erreurs et des problemes

Probléme

Cause

Solution

La mesure est extréme-

ment élevée (ou basse).

Le bras a-t-il été passé
correctement dans le
brassard ?

Consulter le chapitre 3.2.

Vous avez parlé pendant
la mesure.

Ne pas parler pendant la
mesure.

Lire attentivement les ins-
tructions et répéter les
étapes indiquées au
chapitre 3.3.

Les manches roulées
serrent-elles le bras ?

Lire attentivement les ins-
tructions et répéter les
étapes indiquées au
chapitre 3.3.

Le revétement interne du
brassard est-il
endommagé ?

Annuler la mesure et
contacter le distributeur
ou le service clientéle
d’'OMRON.

Le brassard n’est pas
gonflé.

Le brassard laisse-t-il
échapper de l'air ?

Contacter le distributeur
ou le service clientéle
d’'OMRON.

L’appareil fonctionne normalement et les mesures
semblent avoir été réalisées, mais...

» Les mesures réalisées par un médecin sont plus
élevées (ou plus basses).

* Les résultats de la mesure différent a chaque fois.

Consulter le chapitre 7.

L'appareil s’éteint pen-
dant la mesure.

La date et I'heure sont
réinitialisées.

Les piles sont vides.

Remplacer les piles.
(Se reporter au
chapitre 2.1)

Le rétroéclairage ne
s’allume pas.

Le transformateur de
courant alternatif n’est
pas connecté.

Le rétroéclairage ne
s’allume pas lorsque
seules les piles sont utili-
sées.

Connecter le transforma-
teur de courant alternatif.
(Se reporter au

chapitre 2.2.)

%

%@
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Probléme

Cause

Solution

La date et I'heure cli-
gnotent, méme si elles
ont été réglées, une fois
les piles remplacées.

Le bouton de dégonflage
d’'urgence a été enfonce.

Régler a nouveau la date
et I'heure. (Se reporter au
chapitre 2.3.)

Méme si I'appareil est
éteint, 'horloge s’arréte
également si le bouton
de dégonflage d’urgence
est enfoncé. Veiller a ne
pas appuyer sur le bou-
ton de dégonflage
d’urgence lors du net-
toyage ou du déplace-
ment de I'appareil.

Les piles ont-elles été
retirees ?

Régler a nouveau la date
et 'heure. (Se reporter au
chapitre 2.3.)

La date et I'heure sont
réinitialisées si les piles
sont retirées plus de

30 secondes. Remplacer
les piles en moins de

30 secondes.

Aucun affichage n’appa-
rait lorsque le bouton
O/l est enfoncé.

Les piles sont vides.

Remplacer les piles. (Se
reporter au chapitre 2.1.)

Les piles sont mal instal-
lées.

Insérer les piles correcte-
ment.

(Se reporter au

chapitre 2.1.)

Le transformateur de
courant alternatif a été
déconnecté de I'appareil
lorsque seul ce transfor-
mateur est utilisé.

Connecter le transforma-
teur de courant alternatif.
(Se reporter au

chapitre 2.2.)

Le transformateur de
courant alternatif a été
déconnecté de 'alimenta-
tion lorsque seul ce
transformateur est utilisé.

Connecter le transforma-
teur de courant alternatif
a I'alimentation.

(Se reporter au

chapitre 2.2.)

Les mesures ne sont
pas enregistrées en
mémoire.

G (Invité) a été sélec-
tionné ou aucun ID d'utili-
sateur n'a été
sélectionné.

Sélectionner I'ID d'utilisa-
teur correct. (Se référer
au chapitre 3.3.)

%

%@

—
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4. Résolution des erreurs et des problemes

Probléme Cause Solution

Arréter I'appareil, puis
répéter la mesure.
Remplacer les piles.

Si le probléme persiste,
contacter votre distribu-
teur ou le service clien-
tele OMRON dont les
coordonnées figurent sur
'emballage.

Autre.
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5. Maintenance et stockage

Pour protéger votre appareil de dommages éventuels, pro-
céder comme suit :

* Ne pas exposer 'appareil a des températures extrémes, a I'humi-
dité ou a la lumiére directe du soleil.

* Ne pas effectuer de réparations de quelque nature que ce soit
par vous-méme. En cas de défaillance, contacter le distributeur
ou le service clientéle OMRON dont les coordonnées figurent
sur 'emballage, ou consulter votre revendeur ou votre pharma-
cien.

* UOMRON i-Q132 est un dispositif de mesure de précision. Il est
essentiel que cette précision reste dans les limites indiquées. I
est recommandé de faire contréler I'appareil tous les deux ans
afin de vérifier sa précision et son bon fonctionnement. Consulter
le distributeur ou le service clientéle OMRON dont les coordon-
nées figurent sur 'emballage pour de plus amples détails.

* Ne pas soumettre I'appareil a des chocs ou des vibrations exces-
sifs (par exemple, faire tomber I'appareil sur le sol).

* Ne pas utiliser de liquides volatiles pour nettoyer I'appareil.
LAPPAREIL ET LE BRASSARD DOIVENT ETRE NETTOYES
AVEC UN CHIFFON SEC ET DOUX. Pour 6ter les taches
rebelles, essuyer I'appareil avec un chiffon humide imbibé de
détergent doux.

* Ne pas répandre de I'eau sur I'appareil et ne pas laisser de
liquides y pénétrer.

* Ne pas retirer le revétement interne du brassard.

* Ne pas laver ni mouiller le revétement du brassard.

*@%

4~ 4




é HEM-1010-E_[D]. book 95 ~2—< 201 1411H15H kiR F#%7H3 5%

5. Maintenance et stockage
Stockage

Respecter les conditions de stockage suivantes.

* Ne pas exposer I'appareil a des températures extrémes, a 'humidité
ou a la lumiére directe du soleil.

* Ne pas exposer I'appareil a des chocs ou des vibrations intenses, et
ne pas le laisser incliné.

* Ne pas stocker I'appareil dans un environnement ou il sera exposé a
des produits chimiques ou des vapeurs corrosives.

Précautions de stockage
« Stocker I'appareil avec le brassard fermé.

* Retirer les piles si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant une
longue période (3 mois ou plus).

* Lorsque I'appareil n’est pas utilisé ou s’il est déplacé, etc. ne pas pla-
cer d’objets (outils d’écriture, carnets, transformateur de courant
alternatif, etc.) dans le brassard. Le revétement du brassard ou I'unité
principale pourrait étre endommagé et I'appareil ne pourrait plus réali-
ser de mesures fiables.
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6. Données techniques

Description du produit
Modéle

Affichage

Méthode de mesure
Plage de mesure

Précision

Gonflage

Dégonflage

Détection de pression
Mémoire

Source d’alimentation

Durée de vie de la pile

Température/Humidité
de fonctionnement

Température/Humidité
de stockage/Pression
atmosphérique

Poids de la console
Dimensions extérieures
Circonférence du bras
Contenu de I’emballage

Tensiomeétre automatique numérique
OMRON i-Q132 (HEM-1010-E)
Affichage numérique LCD

Méthode oscillométrique

Pression : 0 mmHg a 299 mmHg
Pulsations : 40 a 180/min.

Pression :+3 mmHg
Pulsations : +5 % de la lecture de I'affichage

Logique floue contrélée par une pompe électrique
Soupape de régulation automatique de la pression
Capteur de pression capacitatif

84 mesures avec la date et I'heure pour chaque utilisateur
(AetB)

4 piles alcalines « AA » ou transformateur de courant alter-
natif/continu (inclus ; entrée 100-240 V 50 Hz/60 Hz, sortie
6 V/6 W)

Environ 250 mesures pour 6 utilisations par jour avec 4
piles alcalines neuves sans transformateur de courant
alternatif

10°C 440 °C/30 485 % HR

-20°C a60°C/10a95 % HR

700 - 1 060 hPa

Environ 1600 g sans les piles

Environ 228 (I) mm x 230 (w) mm x 217 (h) mm
17a32cm

Mode d’emploi, guide rapide, transformateur de courant
alternatif, jeu de piles, carte de garantie, carte de la pres-
sion artérielle

Remarque : Soumis a des modifications techniques sans préavis.

» Ce produit OMRON a été fabriqué selon les normes de qualité rigoureuses  OMRON
Healthcare Co. Ltd., Japon. Le composant fondamental des tensiométres OMRON, a
savoir le capteur de pression, est monté au Japon.

K -wes C€0197

» Cet appareil répond aux dispositions de la Directive CE 93/42/CEE sur les appareils
médicaux.

» Ce tensiométre est congu conformément a la norme européenne EN 1060, Tensio-
métres non invasifs Partie 1 : Exigences générales et Partie 3 : Exigences complémen-
taires concernant les systémes électromécaniques de mesure de la pression artérielle.
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6. Données techniques

Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM)

Avec l'accroissement du nombre d’appareils électroniques comme les PC et les télé-
phones mobiles (cellulaires), les appareils médicaux utilisés peuvent étre soumis aux
interférences électromagnétiques dégagées par d’autres appareils. Les interférences
électromagnétiques peuvent perturber le fonctionnement de I'appareil médical et
créer une situation potentiellement dangereuse.

Les appareils médicaux ne doivent pas non plus interférer avec d’autres appareils.

Afin de réglementer les exigences relatives a la CEM (compatibilité électromagné-
tique) dans le but de prévenir toute situation dangereuse causée par le produit, la
norme EN 60601-1-2 a été mise en ceuvre. Cette norme définit les niveaux d'immu-
nité aux interférences électromagnétiques ainsi que les niveaux maximum d’émis-
sions électromagnétiques pour les appareils médicaux.

Cet appareil médical fabriqué par OMRON Healthcare est conforme a cette norme

EN 60601-1-2:2001 tant pour 'immunité que pour les émissions.

Il importe toutefois d’'observer des précautions spéciales :

» N'utilisez pas des téléphones mobiles (cellulaires) et autres appareils générant des
champs électriques ou électromagnétiques puissants a proximité de I'appareil. Cela
risquerait de perturber le fonctionnement de I'appareil et de créer une situation poten-
tiellement dangereuse. Il est recommandé de maintenir une distance minimum de
7 m. Vérifiez le bon fonctionnement de I'appareil si la distance est inférieure.

Une documentation complémentaire conforme a la norme EN 60601-1-2:2001 est
disponible auprés de OMRON Healthcare Europe a I'adresse mentionnée dans le
présent mode d’emploi.

Une documentation est également disponible sur le site www.omron-healthcare.com.

Comment éliminer ce produit
(déchets d’équipements électriques et électroniques)

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique qu’il ne doit pas

étre éliminé en fin de vie avec les autres déchets ménagers. L’élimina-

tion incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environne-

ment ou & la santé humaine, veuillez le séparer des autres types de déchets et le m
recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des res-
sources matérielles.

Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou a
se renseigner aupres de leur mairie pour savoir ou et comment ils peuvent se débar-
rasser de ce produit afin qu'il soit recyclé en respectant I'environnement.

Les entreprises sont invitées a contacter leurs fournisseurs et a consulter les condi-
tions de leur contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre éliminé avec les autres
déchets commerciaux.

Ce produit ne contient aucune substance dangereuse.

- 4~ ~¢8
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7. Informations utiles sur la pression artérielle

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est une mesure de la pression exercée par le
sang sur les parois des artéres. La pression artérielle change constam-
ment tout au long du cycle cardiaque.

La pression la plus élevée au cours du cycle est appelée pression arté-
rielle systolique ; la plus basse est la pression artérielle diastolique.

Les deux mesures de pression (systolique et diastolique) permettent
au médecin d’évaluer la pression artérielle d’'un patient.

Pourquoi est-ce souhaitable de mesurer la pression artérielle a
domicile ?

Faire mesurer votre pression artérielle par un médecin peut entrainer
une certaine anxiété qui provoque a son tour une élévation de la pres-
sion artérielle. Comme divers facteurs influencent la pression artérielle,
une seule mesure risque de ne pas suffire pour établir un diagnostic
précis.

De nombreux facteurs tels que I'activité physique, I'anxiété ou I'horaire
peuvent influencer votre pression artérielle. Il est donc préférable de
mesurer votre pression artérielle a la méme heure chaque jour afin
d’obtenir une indication précise de tout changement survenu dans
votre pression artérielle. La pression artérielle est généralement basse
le matin et augmente I'aprés-midi et le soir. Elle est plus basse en été
qgu’en hiver.

La pression artérielle est mesurée en millimétres de mercure (mmHg)
et les mesures affichent d’abord la pression systolique, puis la pres-
sion diastolique. Par exemple, une pression artérielle indiquée comme
140/90 est mentionnée comme 140 et 90 mmHg.
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7. Informations utiles sur la pression artérielle

200 Courbe supérieure : pression artérielle systolique
Courbe inférieure : pression artérielle diastolique
150
[}
I
S
€
e _/\/\/-/\J\/\/\_/\A/L
50 -
T T T T

6 12 18 24
Heure du jour

Exemple : fluctuation sur un jour (homme, 35 ans)

Classification de la pression artérielle par I’Organisation Mon-
diale de la Santé

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et la Société internationale
d’hypertension (SIH) ont établi une classification de la pression arté-
rielle illustrée dans cette figure.

Pression artérielle systolique
(mmHg)

A

Hypertension grave
180
Hypertension modérée
160
Hypertension légere
140
Valeur systolique normale

130 . L
Pression artérielle
normale
120

Pression arté-

rielle optimale Pression

(valeur cible) o artérielle
P diastolique

80 85 90 100 110 (mmHg)

Cette classification est établie d’aprés les valeurs de pression artérielle
recueillies sur des personnes assises dans les services de consulta-
tion externe des hopitaux.

Remarque : |l n’existe aucune définition universellement
acceptée de I'hypotension. Toutefois, les per-
sonnes dont la pression systolique est inférieure
a 100 mmHg sont considerées comme des per-
sonnes hypotendues.
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7. Informations utiles sur la pression artérielle

Fabricant OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
.“I 617-0002 JAPON
Mandataire dans 'UE OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, PAYS-BAS
EC REP www.omron-healthcare.com

OMRON (DALIAN) CO., LTD.

Site de production )
Dalian, CHINE

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, ROYAUME-UNI

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, ALLEMAGNE
www.omron-medizintechnik.de

Succursale ,
OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Uniquement pour le marché francais:

OMRON Service Apres Vente

N© Vert 0 800 91 43 14

consommateurs@omron-sante.fr

www.omron-sante.fr/contact

Fabriqué en Chine
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Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir das OMRON i-Q132 Intellisense
SpotArm™-Typ Oberarm-Blutdruckmessgerat entschieden haben.

Das OMRON i-Q132 Intellisense ist ein vollautomatisches Blutdruck-
messgerat, das auf dem oszillometrischen Prinzip beruht. Es misst
Ihren Blutdruck und die Pulsfrequenz einfach und schnell. Fir das
bequeme, kontrollierte Aufpumpen, ohne dass der Druck voreingestellt
oder neu aufgepumpt werden muss, verwendet das Gerat die fort-
schrittliche Technik ,IntelliSense*.

Der einstellbare Manschettenwinkel korrigiert die Kérperhaltung, die
dazu neigt, gebeugt zu sein. Die Ellbogenablage stabilisiert die Posi-
tion des Armes und halt diesen im besten Winkel.

Durch einfaches Einfiihren des Armes in die Manschette legt sich
diese automatisch in der richtigen Gré3e um Ihren Arm und die Mes-
sung lhres Blutdrucks und lhrer Pulsfrequenz beginnt.

Das Messgerat speichert die Messergebnisse von zwei Personen und
bietet Morgen- und Abendmittelwerte.

(i Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bevor Sie das Gerit verwenden. Wenden Sie sich wegen aus-
fuhrlicher Informationen zu lhrem Blutdruck an IHREN ARZT.

103
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Wichtige Sicherheitsinformationen

Bei Schwangerschaft, Arrhythmie und Arteriosklerose sollten Sie sich
an lhren Arzt wenden.

Lesen Sie diesen Abschnitt aufmerksam durch, bevor Sie das Gerat
verwenden.

A\ Warnung:

Zeigt eine moglicherweise gefahrliche Situation an, die zum Tod oder

zu sehr schweren Verletzungen fiihren kann.

(Allgemeine Verwendung)

* Wenden Sie sich stets an lhren Arzt. Selbstdiagnose und Selbstbe-
handlung anhand der Messergebnisse sind gefahrlich.

* Personen mit ernsthaften Blutflussproblemen oder Blutungsstérun-
gen sollten vor Verwenden des Messgerates ihren Arzt befragen. Das
Aufpumpen der Manschette kann innere Blutungen verursachen.

(Verwendung des Netzteils)

« Nie das Netzkabel mit nassen Handen in die Steckdose einstecken
oder aus der Steckdose ziehen.

(Verwendung der Batterien)

» Wenn Batteriesaure in Ihre Augen gelangt, spllen Sie diese sofort mit
reichlich klarem Wasser ab. Suchen Sie sofort einen Arzt auf.

A\ Vorsicht:

Gefahrensituation, die ohne VorsichtsmaRnahmen zu leichten oder
mittlerschweren Verletzungen des Benutzers oder des Patienten oder
Gerateschaden beziehungsweise Schaden an anderen Gegenstanden
fihren kann.

(Allgemeine Verwendung)

» Das Messgerat nicht unbeaufsichtigt bei Kleinkindern oder solchen
Personen lassen, die ihre Zustimmung nicht ausdriicken kénnen.

» Das Messgerat nur zum Messen des Blutdrucks verwenden.
* Das Gerat nicht auseinandernehmen.

» Die Armmanschette nicht auf tber 299 mmHg aufpumpen.
104 %
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Wichtige Sicherheitsinformationen
* Falls die Manschette nicht aufhért sich aufzupumpen oder eine

andere Stérung auftritt, driicken Sie sofort den Notfallluftablassschal-
ter um eine innere Blutung oder eine Schadigung von peripheren Ner-
ven zu vermeiden.

* Informationen zum manuellen Aufpumpen der Manschette finden Sie
im Kapitel 3.4. Falls die Manschette tbermafig aufgepumpt wird,
kann dies zu inneren Blutungen fiihren.

« Stellen Sie sicher, dass Sie Uhren und anderen Schmuck (Ringe,
Armbander) und alles, was wahrend der Anwendung den Manschet-
tenbezug beschadigen koénnte, entfernen.

 Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn der Bezug der Manschette
beschadigt ist. Dies kénnte zu Verletzungen flihren.

* In der Nahe des Geréats keine Handys verwenden. Dies kann eine
Fehlfunktion verursachen.

(Verwendung des Netzteils)
* Verwenden Sie nur das originale, fir dieses Gerat entwickelte Netz-

teil. Die Verwendung eines nicht unterstitzten Netzteils kann das
Messgerat beschadigen oder kann flr dieses Gerat gefahrlich sein.

« SchlielRen Sie das Netzteil an einer Steckdose an.

» Das Netzteil nicht verwenden, wenn das Netzkabel beschadigt ist.
Schalten Sie das Gerat aus, und ziehen Sie das Netzkabel aus der
Steckdose.

(Verwendung der Batterien)
» Wenn Batteriesaure auf Ihre Haut oder Ihre Kleider gelangt, spilen
Sie diese sofort mit reichlich klarem Wasser ab.

* Verwenden Sie fur dieses Messgerat nur vier ,AA“ Alkalibatterien. ﬂ
Verwenden Sie keine anderen Batterietypen.

« Die Batterien nicht mit falscher Polaritat einsetzen.

* Leere Batterien unverziglich gegen neue austauschen. Alle vier Bat-
terien gleichzeitig gegen neue auswechseln.

« Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat drei Monate oder
langer nicht benutzt wird.

» Wenn die Batterien fiir langer als 30 Sekunden entfernt wurden, miis-
sen anschlieRend das Datum und die Zeit neu eingestellt werden.

» Keine neuen und gebrauchten Batterien zusammen verwenden.
105 %
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Wichtige Sicherheitsinformationen

Allgemeine Warnhinweise

» Das Messgerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen ausset-
zen, das Hauptgerat nicht auf den Boden fallen lassen.

* Messen Sie den Blutdruck nicht nach einem Bad, nach Alkoholge-
nuss, nach Rauchen, Sport oder nach einer Mahlzeit.

* Lesen und beachten Sie das Kapitel ,Wichtige Informationen zur
elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)" im Abschnitt Technische
Daten.

» Lesen und befolgen Sie den Punkt ,Korrekte Entsorgung dieses Pro-
dukts® im Abschnitt Technische Daten vor der Entsorgung des Gerats,
von Zubehdr oder optionalen Teilen.

* Wenn das Messgerat nicht verwendet wird oder wenn es umplatziert
wird, durfen keine Gegenstande (Schreibsachen, Hefte, das Netzteil
usw.) auf die Armmanschette gelegt werden. Dies kénnte den Bezug
der Manschette oder das Gerat schadigen und das Gerat daran hin-
dern, richtige Messwerte zu erfassen.

* Pumpen Sie die Armmanschette nicht auf, wenn lhr Arm nicht in der
Manschette ist.

 Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn lhr Arm nicht richtig plat-
zZiert ist (verkehrt herum oder von der anderen Seite des Gerates).

* Bewegen Sie das Gerat nicht, wenn die Armmanschette nicht festge-
macht ist.

% 106

*@%




é HEM-1010-E_[D]. book 107 ~~—< 201 141 1H15H kHEH %73 5%

*

1. Uberblick

Hauptgerat

Wenn die Armman-

(~ schette gedffnetist ™)

I oM m OUOW

—

Armmanschettenfreigabetaste

Driicken Sie diese, um die Man-
schette, wie oben dargestellt, zu 6ff-
nen.

Manschettenbezug
Taste MEMORY
Auswabhltaste flr die Benutzer-

Taste Wochentlicher Mittelwert
(Morgen /Abend [9) )
Taste START/STOP

Die Taste EIN/AUS (O/l) (Netz-
schalter)

Griff

%

Ellbogenablage
Armmanschette
Netzteilanschluss
Notfallluftablassschalter

Driicken Sie diesen, um im Notfall
die Messung abzubrechen.

107
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1. Uberblick
Anzeige
- e, e 1l (7
o——— NI ¥
-, G, G, .-
®O—— A LIS
®— | -3s:m8108
THIS WEEK
2 Cld<lv] 1S
[TTTIT Y
OOLVVWXY®
M. Systolischer Blutdruck AA. Symbol Morgenhypertonie
N. Diastolischer Blutdruck Zeigt, dass der Blutdruck auRerhalb
O. Pulsanzeige des empfohlenen Bereichs liegt .
P. Symbol Luftablass AB. \?Vyr;bol Mc_)r?enmitz(_alvls\//lert ”
7 ; ird angezeigt, wenn die Morgenmittel-
CRJ' \?Vitg&i ; iig?gneze'ge werte mit der Speicherfunktion ange-
. zeigt werden.
S. Symbol Batterieladestand AC. Symbol Abendmittelwert
T.  Symbol Haltung Wird angezeigt, wenn die Abendmittel-
Wird bei falscher Sitzhaltung angezeigt. werte mit der Speicherfunktion ange-

Symbol Bewegung zeigt werden.
Wird angezeigt, wenn Sie sich wahrend AD. Mlttelweﬂsymbgl Lo
der Messung bewegen. Erscheint, wenn die Werte fir die letz-

V. Symbol UnregelmaRiger Herz- ten drei Messungen angezeigt werden.

c

schlag AE. Speichersymbol
W. Symbol Benutzerauswahl |Erstche\i/r\}t,r\t/venn die i_mtSpeié:her hinter-
Zeigt die ausgewahlte Benutzer-ID bzw. egten Vierle angezeigt weraen.
Gast an. . . . .
X. Benutzer-ID-Symbol (A oder B) | " HImets: G ot L e oo ernalb.
Zeigt an, ob der Benutzer den Benutzer des Standardbereichs (liber
A oder B zur Messung oder flir Spei- 135/85 mmHg) liegt, blinken
cherfunktionen ausgewahlt wurde. das Herzschlagsymbol und
Y. Symbol Gast das Symbol Morgenhypertonie,
wenn das Messergebnis ange-
Z. Herzschlagsymbol zeigt wird. Weitere Informatio-
1. Blinkt bei der Messung. nen finden Sie im Kapitel 3.3.8.

2. Wenn es nach Abschluss der Mes-
sungen oder beim Betrachten der im
Speicher gespeicherten Ergebnisse
blinkt, zeigt dies, dass der Blutdruck
auBerhalb des empfohlenen
Bereichs liegt .
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1. Uberblick

Lieferumfang

@®

AF.Vier ,AA“-Alkalibatterien (LR6) | < Gebrauchsanweisung

AG.Netzteil *» Kurzanleitung
» Garantieschein

* Blutdruckpass
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2. Vorbereitung

21 Batterien einsetzen und auswechseln

Setzen Sie zum Einstellen des Datums und der Zeit zuerst die Batte-
rien ein, schlieen Sie dann das Netzteil an.

» Setzen Sie die Batterien auch ein, wenn Sie das Netzteil verwenden
mdchten. Die Batterien sind notwendig, um die Einstellungen fur
Datum und Zeit zu speichern.

Wenn das Gerat ohne eingesetzte Batterien verwendet wird, halt die
Uhr an, wenn das Netzteil eingerastet wird. Die Messwerte bleiben
aber im Speicher erhalten.

* Wenn Sie das Netzteil zum Betrieb des Gerats verwenden, wird die
Hintergrundbeleuchtung der Anzeige aktiviert und die Anzeige ist
leichter abzulesen. Die Hintergrundbeleuchtung wird nicht aktiviert,
wenn nur Batterien verwendet werden.

* Wenn sowohl das Netzteil als auch die Batterien verwendet werden,
halten die Batterien langer.

Batterien einsetzen

1. Stellen Sie sicher, dass die Armmanschette am Gerét einge-
rastet ist, und drehen Sie das Gerat auf den Kopf.

2. Schieben Sie die Batterie-
abdeckung in Pfeilrichtung und
drucken Sie dabei auf den
geriffelten Teil der Abdeckung.

7’0
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2. Vorbereitung

Installieren oder ersetzen Sie
vier ,AA“-Batterien so, dass der
+ (positive) und - (negative) Pol
mit der im Batteriefach ange-
zeigten Polaritat Ubereinstim-
men.

Bringen Sie die Batterieabdeckung wieder an.

Schieben Sie die Batterieabdeckung, bis sie einrastet.

111
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2. Vorbereitung

Batterie-Lebensdauer und Austausch
| ICle
110
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Wenn das Batterieladestand-Symbol ( ¢x1) auf dem Display erscheint,
alle vier Batterien auswechseln.

- Wenn das Batterieladestand-Symbol ( ¢x1) zu blinken beginnt, kon-
nen Sie das Messgerat noch eine kurze Zeit verwenden. Die Batte-
rien im Voraus gegen neue austauschen.

- Wenn das Symbol ( ¢x1) dauerhaft angezeigt wird, sind die Batterien
leer. Die Batterien sofort gegen neue auswechseln. Vor dem Aus-
tausch der Batterien das Gerat ausschalten.

« Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat drei Monate oder
langer nicht benutzt wird.

* Wenn die Batterien fir mehr als 30 Sekunden entfernt wurden, mis-
sen anschlieBend das Datum und die Zeit neu eingestellt werden.

Naheres finden Sie in Kapitel 2.3.

* Die Batterien entsprechend den vor Ort geltenden Vorschriften ent-
sorgen.

Mit vier neuen ,AA” Alkalibatterien kénnen ca. 250 Messungen
gemacht werden, wenn pro Tag sechs Messungen gemacht werden
und nur die Batterien verwendet werden.

Da die mitgelieferten Batterien nur fir eine Probeverwendung gedacht
sind, haben sie mdglicherweise eine klrzere Lebensdauer und reichen
eventuell nicht fur 250 Messungen.

112
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4% 2. Vorbereitung
2.2 Anschluss des Netzteils
Hinweis: Verwenden Sie nur das fir dieses Geréat entwickelte
Netzteil.

1. Stecken Sie den Stecker des Netzteils in den Netzanschluss
auf der Rickseite des Geréts.

2. Stecken Sie das Netzteil in eine Steckdose.

Netzstecker

Netzteil
Netzteilanschluss Netzteilstecker

% 113
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4% 2. Vorbereitung
2.3 Datum und Uhrzeit einstellen

Ihr Blutdruckmessgerat speichert automatisch fir jeden Benutzer bis
zu 84 Einzelmesswerte zusammen mit Datum und Zeit.

So nutzen Sie die Speicher- und Mittelwertfunktionen:

* Bevor das Messgerat zum ersten Mal verwendet wird, das richtige
Datum und die Uhrzeit einstellen.

* Wenn die Batterien flir mindesten 30 Sekunden entfernt wurden,
missen anschliefend das Datum und die Zeit neu eingestellt wer-
den.

Stellen Sie Jahr, Monat, Tag Stunden und Minuten des aktuellen
Datums und der aktuellen Zeit ein.

(Weitere Informationen zum Andern der Einstellung fir Datum und Zeit
finden Sie in ,Einstellen von Datum und Uhrzeit".)

Die Tasten ,Wochenmittelwert* konnen zum Einstellen des Datums
und der Zeit verwendet werden.

Verwenden Sie diese Tasten, so wie unten beschrieben, zum Einstel-
len von Datum und Zeit.

Taste ,Abendmittelwert”: Drlicken Sie diese Taste, um den Wert
der Datum/Zeiteinstellung zu erhéhen.

Taste ,Morgenmittelwert®: Driicken Sie diese Taste um den Wert
der Datum/Zeiteinstellung zu senken.

1. Driicken Sie die Taste EIN/
AUS (I/0), um das Messgerat
einzuschalten. Alle Symbole >

GIOD

v
v
o STARTO
‘ STOP &

-

auf der Anzeige leuchten kurz
auf, dann beginnt die Jahres-
zahl zu blinken.

Hinweis:

* Die Abbildung rechts zeigt
die Anzeige, wenn das Gerat
das erste Mal verwendet wird, nachdem die Uhr zu laufen
aufgehdrt hat, oder nach dem Auswechseln der Batterien.

4~ 4
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Driicken Sie die Tasten
~Wochenmittelwert“, um die
Einstellung fiir das Jahr vor-
zunehmen.

* Driicken Sie die Taste
LAbendmittelwert* ein-
mal um den Wert um ein
Jahr zu erhohen.

* Driicken Sie die Taste ,Morgenmittelwert” einmal, um
den Wert um ein Jahr zu senken.

* Durch Driicken und Halten der Tasten wird der Wert schnell
erhdht oder gesenkt.

Hinweis: Der Einstellbereich fir das Jahr geht von 2007 bis
2030. Wenn das Jahr 2030 erreicht ist, springt der
Wert auf 2007 zurlck.

3. Driicken Sie die Taste
MEMORY, um die Einstellung
zu bestatigen, wenn die
gewunschte Zahl in der
Anzeige erscheint.

Wenn das Jahr eingestellt ist,
blinken die Ziffern fiir den
Monat auf der Anzeige.

4. Driicken Sie die Taste ,Wochenmittelwert*, um die Einstellung
fur den Monat vorzunehmen.

* Driicken Sie die Taste ,Abendmittelwert” einmal, um den Wert
um einen Monat zu erhéhen.
Dricken Sie die Taste ,Morgenmittelwert” einmal, um den
Wert um einen Monat zu senken.

e Durch Driicken und Halten der Tasten wird der Wert schnell

erhoht oder gesenkt.
$ 115 %
¢ - -+
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5. Driicken Sie die Taste
MEMORY, um die Einstellung
zu bestatigen, wenn die
gewulnschte Zahl in der
Anzeige erscheint.

Wenn der Monat eingestellt
ist, blinken die Ziffern fir den
Tag auf der Anzeige.

Beispiel: Wenn der Oktober als Monat
eingestellt wurde.

6. Driicken Sie die Tasten ,Wochenmittelwert*, um die Einstellung

des Tages anzupassen.

* Driicken Sie die Taste ,,Abendmittelwert” einmal, um den Wert

um einen Tag zu erhéhen.

Driicken Sie die Taste ,Morgenmittelwert* einmal, um den

Wert um einen Tag zu senken.

* Durch Driicken und Halten der Tasten wird der Wert schnell

erhdht oder gesenkt.

7. Dricken Sie die Taste
MEMORY, um die Einstellung
zu bestéatigen, wenn die
gewulnschte Zahl in der
Anzeige erscheint.

Wenn der Tag eingestellt ist,
blinken die Ziffern fiir die
Stunde auf der Anzeige.

116
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Stellen Sie die Stunden und
Minuten genauso ein, wie Sie ‘ 10:08

das Datum eingestellt haben. @ \\C\g,
- |4
Dricken Sie die Tasten S ‘(\E\N

»~Wochenmittelwert®, um die

Werte fiir die Stunde und die

Minuten anzupassen, driicken

Sie dann die Taste MEMORY, um die Einstellung zu bestati-
gen.

Wenn die Einstellungen fir Datum und Zeit vorgenommen
sind, wechselt die Anzeige zu der oben dargestellten.

9. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (I/0), um das Messgerét aus-
zuschalten.

Hinweis: Sie kdnnen, anstatt das Gerat auszuschalten, auch
gleich mit den Messungen beginnen.

% 117




é HEM-1010-E_[D]. book 118 ~*—< 201141 1H15H KEH F#%7HE354 é

4% 2. Vorbereitung
Einstellen von Datum und Uhrzeit

Hinweis: Falls Sie aus irgendwelchen Griinden das Datum
und die Zeit neu einstellen missen, oder wenn das
Datum und die Zeit beim Austausch der Batterien
zurlickgesetzt wurden, sollten Sie die Zeit zwischen
10:00 und 18:59 einstellen. Dadurch werden Prob-
leme mit den im Speicher gespeicherten wochentli-
chen Morgen- und Abendmittelwerten vermieden.

1. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (1/O), um das Messgerat aus-
zuschalten.

2. Schalten Sie das Gerat an

und driicken und halten Sie n:08
die Taste Memory mindestens LD
drei Sekunden lang, wenn die s > ﬁGl;

Stand-by-Anzeige (rechts dar- Kany

estellt) angezeigt wird. Standby-Anzeige
9 ) 9 9 (Wenn die Armmanschette

geschlossen ist.)

3. Die Einstellung fiir das Jahr

blinkt in der Anzeige. Wl U
AN i

Informationen zum Einstellen L eoiang

von Datum und Zeit finden Sie (i

in Kapitel 2.3.

% 118
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3. Verwendung des Messgerats

3.1 So sitzen Sie beim Messen richtig

Die richtige Kérperhaltung ist zum Erlangen genauer Ergebnisse not-
wendig.

Hinweise:

» Messungen sollten an einem ruhigen Ort durchgefiihrt werden, und
Sie sollten entspannt sitzen. Stellen Sie sicher, dass das Zimmer
nicht zu warm bzw. zu kalt ist.

* Mindestens 30 Minuten vor einer Messung keinen Alkohol trinken,
nicht rauchen oder kérperliche Anstrengungen unternehmen.

* Wahrend der Messung weder reden noch bewegen.

Entfernen Sie eng sitzende oder

q q dicke Kleidung wie Pullover von
Richtige Ihrem Oberarm.
Haltung Schieben Sie die Manschette nicht
Uber Kleidungstticke und rollen Sie
g . lhren Armel nicht auf, wenn er zu

eng ist.
Sitzen Sie \
aufrecht und

mit geradem
Ricken. Positionieren Sie das
Zentrum der Armman-
schette so, dass es auf
derselben Héhe wie Ihr

Herz ist.
( ' ) ﬂ

Platzieren Sie das Gerét so, dass es in
lhrer Nahe ist.

Tisch

Legen
Der Abstand zwischen Sie den
Stuhl und Tischplatte Ellbogen
sollte zwischen 25 bis hierhin.

30 cm betragen.

LJ U] : —
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3. Verwendung des Messgerats

Hinweis: Sie kdnnen die Messung am rechten oder linken
Arm durchfiihren. Der Blutdruck kann zwischen dem
rechten und linken Arm differieren, daher kénnen
auch die gemessenen Blutdruckwerte unterschied-
lich sein. OMRON empfiehlt daher, immer denselben
Arm fir Messungen zu verwenden. Fall sich die
Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt abspre-
chen, welchen Arm Sie fur die Messung verwenden.

Falsche Haltung Wenn Sie sich nach vorne beugen, kann dies
Druck auf lhren Bauch ausiiben, was wiederum
zu falschen Messergebnissen fihren kénnte. In
den folgenden Fallen kdnnen keine richtigen

Messwerte erfasst werden.

* Gekriimmter Riicken ("
(nach vorne gebeugt) Wenn das Gerét
* Sitzen mit {ibereinanderge- Zu weit weg von
schlagenen Beinen lhrem Kérper ist.

 Sitzen auf einem Sofa oder
an einem niedrigen Tisch,
sodass Sie sich eventuell
nach vorne beugen

Wenn die Hohe,
auf der sich das
Gerat befindet,
unterhalb Ihres
Herzens liegt.

120
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3.2 Stecken Sie lhren Arm in die Armmanschette

Entfernen Sie den Schutz, bevor das
Gerat das erste Mal verwendet wird.

Messen Sie mit bloRem Arm oder bei
leichter Kleidung.

Hinweis: Machen Sie lhren
Oberarm frei von
dicker Kleidung.
Messen Sie nicht
Uber dicker Klei-
dung oder aufge-
rollten Armeln.

1. Driicken Sie die Armman- Armmanschettenfreigabetaste
schettenfreigabetaste, um die
Armmanschette zu 6ffnen.

Die Armmanschette kann in
dem unten gezeigten Bereich
bewegt werden.
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% 3. Verwendung des Messgerats

Stecken Sie lhren Arm in die
Armmanschette.

Hinweise:

» Entfernen Sie den Man-
schettenbezug nicht von der
Armmanschette.

* Wenden Sie sich an den auf
der Verpackung genannten
OMRON-Vertreter oder Kun-
dendienst, falls sich der
Manschettenbezug l6st.

3. Legen Sie lhren Ellbogen in

. Legen Sie den Ellbogen
die Ellbogenablage.

hierhin.

Messungen am rechten Arm

Beachten Sie die oben aufgefiihrten Schritt zwei
und drei und fiihren Sie lhren Arm wie gezeigt
durch die Armmanschette.

.

4. Uberprifen Sie, dass Sie richtig sitzen.

(Weitere Informationen finden Sie im Kapitel 3.1.)

Bl .-
19 4~ ~¢8
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3. Verwendung des Messgerats
3.3 Eine Messung vornehmen

Versuchen Sie, jeden Tag zur selben Zeit eine Messung vorzunehmen
(es wird empfohlen, diese Messung innerhalb einer Stunde nach dem
Aufwachen zu machen). Dadurch werden die Ergebnisse nitzlicher.

Hinweis: Falls bekannt ist, dass Ihr systolischer Blutdruck
Uber 170 mmHg liegt, sollten Sie Kapitel 3.4 lesen.

1. Sitzen Sie bequem und entspannt.

Falls Sie sich angespannt fuhlen, atmen Sie ein paar Mal tief
durch.

2. Driicken Sie die Taste EIN/AUS
(I/O), um das Messgerat einzu-
schalten.

Das Gerat wird angeschaltet und
die unten dargestellte Anzeige
erscheint.

Heutiges Datum  Aktuelle Zeit

*

®
O )
v |: + H
ag@ﬁ;’g@ 1Tes o 0
Letso) 1 - BBGL
T
Alle Symbole Standby-
leuchten auf Anzeige m

3. Driicken Sie die Auswahltaste
fir die Benutzer-ID, um den
gewinschten Benutzer zu
wahlen.

% 123
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124

Bei jedem Druck auf die Auswahl-
taste fur die Benutzer-ID wechselt
der Benutzer, wie unten gezeigt.

® ® o
| | l'lC
o= o= U[

0:08 — 0:08 = 0:08 ==
ON @) (G
Benutzer A Benutzer B Gast
4t |
Hinweis:

* Wenn ,G" gewahlt wird, werden die Messergebnisse nicht im
Speicher abgelegt.

* Falls die Taste START/STOP gedrickt wird, ohne dass eine
Benutzer-1D gewahlt wird, wird ,G* angezeigt und die Mess-
werte werden nicht im Speicher gespeichert.

Uberpriifen Sie, dass Sie richtig sitzen.
Wenn Sie nicht richtig sitzen, erscheint das Symbol A auf der

Anzeige. Das Symbol @ verschwindet, wenn Sie in der richti-
gen Haltung sitzen.

Beginnen Sie die mit den Messungen erst, wenn sie Uberprift
haben, dass Sie richtig sitzen.

Hinweis: Abhangig vom Winkel der Armmanschette, erscheint
das Symbol @ auch auf der Anzeige, wenn lhr Arm
nicht in der Armmanschette ist.

Nicht beleuchtet

Winkel der Armmanschette bei
richtiger Sitzposition.

4~ 4
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3. Verwendung des Messgerats

5. Zum Beginnen der Messung
die Taste START-/STOP dri-
cken.

Bewegen Sie Ihren Arm nicht
und halten Sie still, bis das
gesamte Messverfahren
abgeschlossen ist.

4 N\
T — Blinkt auf rotie-
r rende Art St
B e [
e A )
e.wegung Das Aufpum- ™
bei der pen beginnt, * Su
Messung nachdem die
Armman- ‘6:c8
schette sich &
Die Armman- i’ahr;gsleA(EéoeBSe Messbereit
~_
schette passt | 5 genasst
sich an die hat
GroRe lhres  \ J *
Armes an
[ ol ol
I il id
(] i 5 05 pu
! ido| € 2¢]
008 86 ¥ oo B:0
a | ]
Die Messung istzu  Die Messwerte werden Wird bis zum
Ende angezeigt, wahrend die Luft benétigten Druck
aus der Armmanschette aufgepumpt
abgelassen wird )

.

Hinweis: Das Messgerat pumpt eventuell weiter auf, wenn die
Armmanschette nicht genligend aufgepumpt ist.
Automatisches erneutes Aufpumpen erfolgt nur ein-
mal.

125
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3. Verwendung des Messgerats

Abbrechen einer Messung

Wenn Sie die Taste O/l oder die Taste START/STOP drlicken, wahrend
die Manschette aufgepumpt wird, wird die Messung unterbrochen und
die Luft aus der Armmanschette abgelassen.

Hinweis: Als SicherheitsmafRnahme wird die Messung unter-
brochen, sobald irgendeine Taste gedriickt wird.

Achtung:
Wenn das Aufpumpen nicht stoppt, wenn die Taste O/,
START/STOP oder eine sonstige Taste gedriickt wird,
dricken Sie den Notfallluftablassschalter auf der Riickseite
des Gerates.

Hinweis: Auch die Uhr halt an, wenn Sie den Notfallluftab-
lassschalter driicken. Datum und Uhrzeit erneut
einstellen.

Notfallluftab-
lassschalter

126
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AT

6. Uberpriifen Sie die Messergeb-

nisse. sys— 1 1I00e
Alle Messergebnisse werden auto- (| e
matisch im Speicher gespeichert. ]
(Weitere Informationen finden Sie DIA —
im Kapitel 3.5.) T
Hinweis: Wenn ,G" (Gast) gewahlt  pys /

wird, werden die Messer- A

gebnisse nicht im Spei-
cher abgelegt.

A\ Warnung:

Selbstdiagnose und Selbstbehandlung anhand der Mess-
ergebnisse sind gefihrlich. Befolgen Sie stets die Anwei-
sungen lhres Arztes.

Falls die Symbole @ oder ’ﬁ angezeigt werden

Messung wiederholen. In einigen Fallen ist es eventuell nicht mdglich,
eine Messung korrekt durchzufiihren.

* Falls @ angezeigt wird
Falsche Haltung wéhrend der Messung.

Setzen Sie sich richtig hin und fiihren i0:08
Sie die Messung erneut durch. (Wei-
tere Informationen finden Sie im Kapi- m ﬁ

tel 3.3.4.) —~

Hinweis: Das Symbol verschwindet in einigen Se- ﬂ
kunden, aber es kann wieder angezeigt
werden, abhangig vom Winkel der Arm-
manschette zum jeweiligen Zeitpunkt.

* Falls ’ﬁ angezeigt wird
Bewegung bei der Messung. 1n-0g
Halten Sie sich ruhig und wiederholen -y

Sie die Messung. m ﬁ

N—

s
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3. Verwendung des Messgerats
Falls ,,E“ bzw. ,,EE“ angezeigt wird

Messung konnte nicht abgeschlossen =
werden. (Weitere Informationen finden ™
Sie im Kapitel 4.1.)

(]

Vor der ndchsten Messung mindestens 2-3 Minuten warten.

Dadurch kdnnen die Arterien wieder zu dem Zustand vor der Messung
des Blutdrucks zurtickkehren. Wiederholen Sie die Messung, nachdem
Ihr Arm wieder entspannt ist. (Weitere Informationen finden Sie im
Kapitel 3.3.)

7. Ziehen Sie lhren Arm aus der
Armmanschette und bringen
Sie sie wieder in ihre urspring-
liche Position.

Die Armmanschette rastet ein.

8. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (I/0), um das Messgerat aus-
zuschalten.

Hinweis: Sollten Sie vergessen, das Gerat auszuschalten,
schaltet es sich automatisch nach fiinf Minuten aus.

128
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3. Verwendung des Messgerats

.

Achtung:

* Wenn lhr systolischer oder diastolischer
Blutdruck aufRerhalb des Normbereichs liegt,
blinkt das Herzschlagsymbol, wenn das
Messergebnis angezeigt wird.

Neuere Forschungsergebnisse legen nahe,
dass fir zu Hause vorgenommene Messun-
gen die folgenden Werte als Hinweis fiir zu
hohen Blutdruck angesehen werden kénnen.

Uber 135 mmHg

Systolischer Blutdruck

Diastolischer Blutdruck Uber 85 mmHg

4

-.
-

-
o rolil
I

.L
-
...
oL L
L

Diese Kriterien gelten fur Blutdruckmessungen zu Hause.

Informationen zu Kriterien fir Blutdruckmessungen in der

arztlichen Praxis finden Sie im Kapitel 7.

« lhr Blutdruckmessgerat beinhaltet eine Funk-
tion fur unregelmafRige Herzschlage. Unre-
gelmaRige Herzschlage kdnnen die
Messergebnisse beeinflussen. Der entspre-
chende Algorithmus ermittelt automatisch,
ob die Messung verwertbar ist oder ob sie
wiederholt werden muss. Falls die Messer-
gebnisse von unregelmafigen Herzschlagen

- '-
- -
‘

-

.‘..
-.'

n..‘Zl

i)

betroffen sind, aber das Ergebnis giiltig ist, wird das Ergebms
zusammen mit dem Symbol fir unregelmafligen Herzschlag
angezeigt. Falls die Messung durch die unregelmafigen

Herzschlage ungliltig ist, dann wird kein Ergebnis angezeigt.

Wenn das Symbol fir unregelmafRlige Herzschlage ( O )
angezeigt wird, nachdem Sie eine Messung durchgefuhrt
haben, so wiederholen Sie die Messung. Falls das Symbol fiir
unregelmaBigen Herzschlag haufig angezeigt wird, so unter-

richten Sie lhren Arzt dariber.

%
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Was ist unregelméBiger Herzschlag?
Ein unregelmaliger Herz- Normaler Herzschlag

schlag ist ein Herzrhythmus, Puls | A A LA A

der um mehr als 25 % vom

mittleren Herzrhythmus Blutdruck I\MNU\
abweicht, der gemessen wird, UnregelmaRiger Herzschlag
wahrend das Gerat den sys- Kurz Lang
tolischen und den diastoli- Puls
schen Blutdruck misst.

. s Blutdruck J\M\
Wenn ein unregelmaRiger

Rhythmus mehr als zweimal wéhrend der Messung nachge-
wiesen wird, erscheint das Symbol unregelmafliger Herzschlag
( O ) wenn das Messergebnis angezeigt wird.

Was ist Arrhythmie?

Ein Herzschlag wird durch elektrische Signale angeregt, die ein
Kontrahieren des Herzens verursachen.

Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herz-
schlag steuert, anormal ist. Typische Symptome sind
ausgelassene Herzschlage, vorzeitige Kontraktionen, ein anor-
mal schneller (Tachykardie) oder langsamer (Bradykardie)
Puls. Dies kann von Herzerkrankung, Altern, kdrperlicher Ver-
anlagung, Stress, Mangel an Schlaf, Erschépfung usw. herriih-
ren. Arrhythmie kann nur in einer besonderen Untersuchung
durch einen Arzt festgestellt werden.

Ob das Auftreten der Anzeige unregelmafiger Herzschlag

( O ) Folge einer Arrhythmie ist oder nicht, kann nur durch

eine Untersuchung und eine Diagnose bei Ihrem Arzt festge-
stellt werden.

A\ Warnung:

Falls das Symbol fiir unregelmaBigen Herzschlag ( O )
héaufig angezeigt wird, so unterrichten Sie lhren Arzt darii-
ber. Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Mess-
ergebnisse konnen gefihrlich sein. Befolgen Sie
unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

- 4
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3.4

3. Verwendung des Messgerats

Anweisungen fur spezielle Bedingungen

Wenn bekannt ist, dass Ihr systolischer Druck tiber 170 mmHg liegt
oder falls Sie mehrmals hintereinander Ihren Blutdruck nicht messen
konnten, fiihren Sie die folgenden Schritte durch.

1.

Stecken Sie lhren Arm in die
Armmanschette und driicken Sie
die Taste EIN/AUS (1/O), um das )

MEMORY_A/B/G

G CIC EP)

Messgerat einzuschalten.

Driicken Sie die Auswabhltaste fir
die Benutzer-ID (&), um lhre
Benutzer-ID zu wahlen.

Dricken und halten Sie die Taste START/STOP gedrtickt, bis
das Gerat die Armmanschette um 30 bis 40 mmHg hoéher als
Ihr erwarteter systolischer Blutdruck aufpumpt.

Hinweis: Sie kdnnen die Manschette nicht tber 299 mmHg
aufpumpen. (Wenn Sie versuchen, die Manschette
Uber 299 mmHg aufzupumpen, wird ein Fehler
angezeigt.)

*

Lassen Sie Taste START/STOP los, sobald die Manschette auf ﬂ

den gewiinschten Druck aufgepumpt ist.

Die Manschette beginnt Luft abzulassen und die Messung
beginnt.

Der Rest des Verfahrens ist dasselbe wie bei normalen Mes-
sungen. Weitere Informationen finden Sie im Kapitel 3.3.
Hinweis: Nicht hoher aufpumpen als notwendig.
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4~ 4

.



6%% HEM-1010-E_[D]. book 132 ~X—¥ 201 141 1H 150 KA F#H7TH3 5% <%>
% 3. Verwendung des Messgerats

3.5 Benutzung der Speicherfunktion

Das Messgerat ist dafiir konzipiert, die Messwerte flur zwei Personen
(Benutzer A und B) im Speicher zu speichern, sobald eine Messung
abgeschlossen ist.

Das Messgerat speichert automatisch bis zu 84 Messwertsatzen (Blut-
druck und Pulsfrequenz) fir jeden Benutzer (A und B). Wenn 84 Mess-
wertsatze in Speicher gespeichert sind, wird der alteste Datensatz
geldéscht, um die neusten Messwerte zu speichern. Das Geréat spei-
chert aulerdem die Morgenmittelwerte und Abendmittelwerte von acht
Wochen fir jeden Benutzer (A und B).

Mittelwertfunktion

Das Messgerat berechnet den Mittelwert aufgrund der drei neusten
Messwerte, die innerhalb von 10 Minuten vor dem letzten Messwert
erfasst wurden.

Hinweis: Falls im 10-Minuten-Zeitraum zwei Messwertreihen
gespeichert wurden, wird der Mittelwert aufgrund
dieser beiden Messwertsatze berechnet. Falls nur
ein Messwertsatz gespeichert wurde, wird dieser
Wert als Mittelwert angezeigt.

Anzeigen der Messwerte

1. Dricken Sie die Taste EIN/AUS (1/0), um das Messgerat ein-
zuschalten.

2. Driicken Sie die Auswahltaste fiir die Benutzer-ID (&), um die
Benutzer-ID zu wahlen (A oder B).

% 132
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3. Driicken Sie die Taste MEMORY .

Der Mittelwert und das Mittelwertsymbol ( i ) werden Gber dem
Speichersymbol (& ) angezeigt.
G

MEMORY A/B/G

4. Driicken Sie die Taste Memory , um den neusten Satz mit
einzelnen Messwerten anzuzeigen.

Hinweis: Nachdem die Speicher-

nummer kurz angezeigt .' .‘ [%
wurde, werden Datum ]
und Zeit im Wechsel mit | [
den Messwerten ange- ws"l
zeigt. Ry
Wechselnde Anzeige
w03 13
8

Die Werte werden durch Driicken der Taste MEMORY von der ﬂ
neuesten zur altesten Messung angezeigt.

Durch Driicken und Halten der Taste Memory werden die

Werte schneller angezeigt.

5. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (O/l), um das Gerat auszu-
schalten.

- .
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3. Verwendung des Messgerats
Woéchentliche Morgen- und Abendmittelwerte

Das Messgerat berechnet fur jeden Benutzer (A und B) einen wochent-

lichen Mittelwert aus den am Morgen ( - ) und am Abend ( ¥ ) inner-
halb der letzten 8 Wochen durchgefihrten Messungen und zeigt
diesen an.

Hinweis: Die Woche beginnt am Sonntag um 4:00 Uhr am
Morgen.

134
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3. Verwendung des Messgerats

Informationen zu den wochentlichen Mittelwerten

Wéchentlicher Morgenmittelwert

Das ist der Mittelwert flir Messungen, die am Morgen (4:00 Uhr bis
9:59 Uhr) zwischen Sonntag und Samstag erfasst werden. Fir jeden
Tag wird ein Mittelwert aus bis zu drei Messungen, die innerhalb von
10 Minuten nach der ersten Messung am Morgen durchgefihrt wer-
den, berechnet.

Messungen vom Morgen

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch ~ Donnerstag  Freitag Samstag
4:00 ‘ ‘ ‘ ‘

Erste Messung am
Morgen

-} Bis zu 3 Messungen
[ WMessung I

Innerhalb von 10 @r=mr@|| Morgenblutdruck
°
°

Minuten

°
Messung

9:59

Woéchentlicher Abendmittelwert

Das ist der Mittelwert flir Messungen, die am Abend (19:00 Uhr bis

1:59 Uhr) zwischen Sonntag und Samstag erfasst werden. Fir jeden
Tag wird ein Mittelwert aus bis zu drei Messungen, die innerhalb von
10 Minuten vor der letzten Messung am Abend durchgefihrt werden,

berechnet.
 — Messungen vom Abend ] ﬂ
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag  Freitag Samstag
19:00

[_Vessung
°
[

| ED
°
°
[

Innerhalb von 10
Minuten P essng
'} Bis zu 3 Messungen
Die letzte Messung am —— (@I ED- I
Abend Abendblutdruck
i

1:59
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3. Verwendung des Messgerats

Anzeigen der Morgen- und Abendmittelwerte

1.

136

.

Dricken Sie die Taste EIN/AUS (1/O), um das Messgeréat ein-
zuschalten.

Driicken Sie die Auswahltaste fiir die Benutzer-ID (&), um die
Benutzer-ID zu wahlen (A oder B).

Driicken Sie die Taste ,Morgen-

mittelwert" und die Taste ‘ s '
~LAbendmittelwert" . \ @
Der Mittelwert der aktuellen l ST&'
Woche , THIS WEEK" wird ange- G 'g_mn

zeigt.

Der Morgen- und Abendmittel-
wert derselben Woche kénnen
durch Drlcken der Taste ,Mor-
genmittelwert* oder der
Taste ,Abendmittelwert*
angezeigt werden. Es ist wichtig,
sowohl den Morgen- als auch
den Abendmittelwert derselben Woche zu Uberprifen.

Driicken Sie die Taste ,Morgenmittelwert* und die Taste
LAbendmittelwert* , um die Werte der vorherigen Woche
anzuzeigen. Das Messgerat zeigt fir die vorherige Woche

-~1 WEEK" bis zu ,-7 WEEK" fir den altesten Satz Mittelwerte an.

Hinweis: Falls in einer Woche nicht gentigend
Messwerte erfasst wurden, um den Mit-
telwert zu berechnen, erscheint die
dargestellte Anzeige.

THIS WEEK

Dricken Sie die Taste EIN/AUS (O/l), um das
Gerat auszuschalten.

4~ 4
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3. Verwendung des Messgerats

Hinweise Anzeigekombinationen

Zusatzlich zu den Symbolen Morgenmittelwert und Abendmittelwert
zeigt das Gerat eventuell das Symbol Morgenhypertonie an, wenn der
Mittelwert fur diese Woche Uber den Richtlinien fur Blutdruckmessun-
gen zu Hause lag. (Beachten Sie hierzu das Kapitel 3 ,Verwendung
des Messgerats - Wichtige Informationen®.) Abhangig von lhren Mess-
ergebnissen, kdnnen die folgenden Kombinationen angezeigt werden.

Anzeige
| OEO
(B (=]s
ng’
'
. n
Morgenmit- THISWEEK
telwert
Morgenmittelwert von dieser Morgenmittelwert von vor
Woche mit Symbol Morgenmittel- | 7 Wochen mit Symbol Morgen-
wert mittelwert + blinkendem Herz-
schlagsymbol + Symbol
Morgenhypertonie
g
| (&)
08
g
nnNle
Abendmit- R
telwert & ﬂ
Abendmittelwert von dieser Abendmittelwert von vor
Woche mit Symbol Abendmittel- | 7 Wochen mit Symbol Abendmit-
wert telwert+ blinkendem Herz-
schlagsymbol + Symbol
Morgenhypertonie
Mittelwert innerhalb der Richt- | Mittelwert liber der Richtlinie
linien fiir Blutdruckmessun- fir Blutdruckmessungen zu
gen zu Hause Hause + Morgenhypertonie
137
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3. Verwendung des Messgerats

Das Symbol Morgenhypertonie ( &) erscheint, falls der Wochenmittel-
wert der Messungen am Morgen Uber 135/85 liegt.

In diesem Fall wird das Symbol Morgenhypertonie ( 4 ) auch ange-
zeigt, wenn der Abendmittelwert angezeigt wird, unabhangig von den
Werten des Abendmittelwerts.

Loschen aller gespeicherten Werte
Die im Speicher gespeicherten Werte werden pro Benutzer-ID
geldscht.

Sie kdnnen die im Speicher gespeicherten Werte nicht nur zum Teil
I6schen. Es werden alle Daten des ausgewahlten Benutzers geldscht.

1. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (I/0), um das Messgerat ein-
zuschalten.

2. Driicken Sie die Auswahltaste fiir die Benutzer-ID(&), um die
Benutzer-ID zu wahlen (A oder B).

3. Halten Sie die Taste MEMORY gedriickt und driicken Sie
gleichzeitig die Taste START/STOP mindestens 2 Sekunden
lang. Dadurch werden alle Werte gel6scht.

"'iz

v
-
l
STOP @ ’
0:08 <~
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4. Storungen: Ursachen und Behebung

4.1

Fehlermeldungen

Fehleranzeige

Ursache

Behebung

EE

ot
10:08

[
Im Bereich des
systolischen Dru-
ckes wird EE
angezeigt.

Bewegung bei der Mes-
sung

Uberpriifen Sie, dass das Herz-
schlagsymbol aufleuchtet, halten
Sie sich still und wiederholen Sie
die Messung.

(Weitere Informationen finden Sie
im Kapitel 3.3)

Falls EE weiterhin angezeigt wird,
finden Sie in Kapitel 3.4 weitere
Informationen.

Im Bereich des
systolischen Dru-
ckes wird E ange-

zeigt.

Liegt der Am richtig in der
Armmanschette?

Legen Sie den Arm richtig hinein.
(Weitere Informationen finden Sie
im Kapitel 3.2)

Wird der Arm durch aufge-
rollte Armel eingeengt?

Entfernen Sie die Bekleidung vom
Oberarm und fithren Sie lhren Arm
durch die Manschette. (Weitere
Informationen finden Sie im
Kapitel 3.2)

Verliert die Armman-
schette Luft/hat sie ein
Leck?

Wenden Sie sich an den auf der
Verpackung genannten OMRON-
Vertreter oder Kundendienst.

Bewegung bei der Mes-
sung

Uberprifen Sie, dass das Herz-
schlagsymbol aufleuchtet, halten
Sie sich still und wiederholen Sie
die Messung.

E -
£

g

]
EE wird angezeigt.

Die Armmanschette wurde
Uber 299 mmHg aufge-
pumpt.

Die Armmanschette nicht auf Gber
299 Gber mmHg aufpumpen.
(Weitere Informationen finden Sie
im Kapitel 3.4)

Hinweis: Wenn Sie wahrend der Messung lhre Haltung &ndern oder sich bewegen,
kann das Symbol Haltung (@ ) oder das Symbol Bewegung (/ﬁ) wahrend
der Messung angezeigt werden.

- 4~ ~¢8
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4. Stérungen: Ursachen und Behebung

—

Fehleranzeige

Ursache

Behebung

=l

Das Symbol Batte-
rieladestand blinkt
oder leuchtet
andauernd.

Batterien leer.

Alle vier AA-Batterien gegen neue
austauschen. (Weitere Informatio-
nen finden Sie im Kapitel 2.1)

E wird angezeigt.

Eine Fehlfunktion ist aufge-
treten.

Wenden Sie sich an den auf der
Verpackung genannten OMRON-
Vertreter oder Kundendienst.
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4. Stérungen: Ursachen und Behebung

4.2 Fehlersuche und -behebung

Problem Ursache Behebung
Liegt lhr Am richtig in Weitere Informationen fin-
der Armmanschette? den Sie im Kapitel 3.2.

Wahrend der Messung
nicht sprechen.

Sprechen wahrend der Die Schritte aus Abschnitt

Messung. 3.3 sorgfaltig durchlesen
Die Messwerte sind ext- und wiederholen.
rem niedrig (oder hoch). My der Arm durch auf- | Die Schritte aus Abschnitt
gerollte Armel einge- 3.3 sorgféltig durchlesen
engt? und wiederholen.

Brechen Sie die Messung
Ist der Manschettenbe- ab und wenden Sie sich

zug der Armman- an Ihren OMRON-Vertre-
schette beschédigt? ter oder Kundendienst.

. - Verliert die Armman- Wenden Sie sich an lhren
aDl.l.I? l\élalr};cr}ette istnicht | Schette Luft/hat sie ein OMRON-Vertreter oder
gepumpt. Leck? Kundendienst.

Das Gerat arbeitet normal und es sieht aus, als
wirden Messwerte erfasst, aber...

* Messungen, die von einem Arzt genommen wer-
den, sind héher (oder niedriger).

» Die Messwerte sind jedes Mal anders.

Weitere Informationen fin-
den Sie im Kapitel 7.

Stromversorgung schal-

tet sich wahrend der Batterien auswechseln.
Messung ab. Die Batterien sind leer. (Weitere Informationen fin-
Datum und Zeit werden den Sie im Kapitel 2.1)

zuriickgesetzt. m

Die Hintergrundbeleuch-
tung leuchtet nicht, wenn
nur Batterien verwendet
werden.

Stecken Sie das Netzteil
an. (Weitere Informationen
finden Sie im Kapitel 2.2.)

Die Hintergrundbe- Das Netzteil ist nicht
leuchtung leuchtet nicht. | angeschlossen.
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4. Stérungen: Ursachen und Behebung

Problem Ursache Behebung

Datum und Uhrzeit erneut
einstellen. (Weitere Infor-
mationen finden Sie im

Kapitel 2.3.)

Selbst wenn das Gerat
Der Notfallluftablass- ausgeschaltet ist, halt die
schalter wurde Uhr an, wenn Sie den Not-
gedrickt. fallluftablassschalter dru-

cken. Achten Sie darauf,
den Notfallluftablassschal-

Datum und Zeit blinken, ter beim Reinigen oder
obwohl Datum und Zeit Bewegen des Geréts nicht
eingestellt wurden, zu dricken.

nachdem die Batterien -
ausgetauscht wurden. Datum und Uhrzeit erneut

einstellen. (Weitere Infor-
mationen finden Sie im
Kapitel 2.3.)

Datum und Zeit werden
zurlickgesetzt, wenn die
Batterien fiir langer als

30 Sekunden entfernt wor-
den. Die Batterien inner-
halb von 30 Sekunden
austauschen.

Wurden die Batterien
entfernt?

Batterien auswechseln.
Die Batterien sind leer. (Weitere Informationen fin-
den Sie im Kapitel 2.1.)

Setzen Sie die Batterien
Die Batterien sind falsch | richtig ein.

eingesetzt worden. (Weitere Informationen fin-
Wenn die Taste EIN/ den Sie im Kapitel 2.1.)
AUS (O/1) gedriickt wird, ; - -
erscheint keine CD;aefél;lgtezttrtszuw;h\iom Stecken Sie das Netzteil

Anzeige. rend das Netzteil alleine | 2N (Weitere Informationen
verwendet wurde. finden Sie im Kapitel 2.2.)

Das Netzteil wurde von | SchlieBen Sie das Netz-
der Stromversorgung teil an eine Stromquelle
getrennt, wahrend das an.

Netzteil alleine verwen- | (Weitere Informationen fin-

det wurde. den Sie im Kapitel 2.2.)
G (Gast) wurde gewahlt | Wahlen Sie die richtige
Werte werden nicht im oder es wurde keine Benutzer-ID (Weitere
Speicher abgelegt. Benutzer-ID ausge- Informationen finden Sie
wahlt. im Kapitel 3.3.)
142
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4. Stérungen: Ursachen und Behebung

Problem Ursache Behebung

Schalten Sie das Gerat
aus, wiederholen Sie dann
die Messung.

) Batterien auswechsein.
Weiteres. Wenden Sie sich, falls das
Problem weiterbesteht, an
den auf der Verpackung
genannten OMRON-Ver-
treter oder Kundendienst.
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. Pflege und Lagerung

Damit das Messgerat nicht beschadigt wird, bitte Folgendes
beachten:

» Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperaturen, Feuchtig-
keit oder direkter Sonnenbestrahlung aus.

* Nehmen Sie selbst keine Reparaturen vor. Wenden Sie sich im
Falle eines Defekts an den OMRON-Kundendienst (siehe Verpa-
ckung) oder fragen Sie lhren Sanitatsfachhandler bzw. lhren
Apotheker um Rat.

» Das OMRON i-Q132 ist ein Prazisionsmessgerat. Es ist wichtig,
dass die Genauigkeit innerhalb der Spezifikationen liegt. Es wird
empfohlen, das Messgerat alle zwei Jahre Uberprifen zu lassen,
um dafiir zu sorgen, dass es genau ist und ordnungsgemaf
funktioniert. Wenden Sie sich an den auf der Verpackung
genannten OMRON-Vertreter oder Kundendienst.

» Das Messgerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen
aussetzen (zum Beispiel nicht auf den Boden fallen lassen.)

» Verwenden Sie zur Reinigung des Messgerats keine fllichtigen
Flussigkeiten. DAS MESSGERAT UND DIE MANSCHETTE MIT
EINEM WEICHEN, TROCKENEN TUCH REINIGEN. Wischen
Sie zum Entfernen von hartnackigen Flecken das Gerat mit
einem mit mildem Reinigungsmittel befeuchteten Tuch ab.

« Spritzen Sie kein Wasser auf das Gerat und verhindern Sie, dass
Flissigkeiten in das Gerat eindringen.

* Entfernen Sie den Manschettenbezug nicht von der Armman-
schette.

» Den Manschettenbezug weder waschen noch befeuchten.

*@%
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5. Pflege und Lagerung
Lagerung

Bitte die folgenden Lagerbedingungen beachten.

« Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperaturen, Feuchtigkeit
oder direkter Sonnenbestrahlung aus.

» Das Gerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen aussetzen,
das Gerat nicht in einer schragen Lage aufbewahren.

 Lagern Sie das Gerat nicht in einer Umgebung, in der es Chemikalien
oder atzenden Dampfen ausgesetzt ist.

Lagervorkehrungen
» Lagern Sie das Gerat mit geschlossener Armmanschette.

* Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat fir einen langeren
Zeitraum (drei Monate oder langer) nicht benutzt wird.

*Wenn das Messgerat nicht verwendet wird oder wenn es umplatziert
wird, durfen keine Gegenstande (Schreibsachen, Hefte, das Netzteil
usw.) auf die Manschette gelegt werden. Dies kdnnte den Bezug der
Manschette oder das Hauptgerat schadigen und das Gerat daran hin-
dern, richtige Messwerte zu erfassen.

% 145
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6. Technische Daten

Produktbeschreibung: Automatisches digitales Blutdruckmessgerat

Modell OMRON i-Q132 (HEM-1010-E)
Anzeige Digitale LCD-Anzeige
Messmethode Oszillometrische Methode

Messbereich Druck: 0 mmHg bis 299 mmHg

Puls: 40 bis 180/Min.

Genauigkeit Druck : +3 mmHg

Puls: £ 5 % des angezeigten Werts
Aufpumpen Durch Elektro-Pumpe und das Fuzzy-Logik-Kontrollsystem
Luftablass Automatisches Luftablassventil
Druckmessung Kapazitiver Drucksensor
Speicher Bé Messungen mit Datum/Uhrzeit fur jeden Benutzer (A und
Stromversorgung 4 ,AA“-Alkalibatterien 1,5 V oder Netzteil (Im Lieferumfang

Batterie-Lebensdauer

Betriebstemperatur/Luft-
feuchtigkeit

Temperatur/Luftfeuchtig-
keit/ Luftdruck

Gewicht ohne Man-
schette

AuBere Abmessungen
Armumfang
Lieferumfang

enthalten, Eingang 100-240 V, 50 - 60 Hz, Ausgang 6 V/6 W)

Ca. 250 Messungen, wenn das Geréat sechsmal am Tag mit
vier neuen Akalinebatterien ohne Netzteil verwendet wird.

10 °C bis 40 °C/30 bis 85 % relative Luftfeuchtigkeit

-20 °C bis 60 °C/10 bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit
700 - 1060 hPa

Ungefahr 1600g ohne Batterien

Ungefahr 228 (L) mm x 230 (B) mm x 217 (H) mm
17 bis 32 cm

Gebrauchsanweisung, Kurzanleitung, Netzteil, Batteriesatz,
Garantieschein, Blutdruckpass

Hinweis: Technische Anderungen ohne Vorankiindigung vorbehalten

» Dieses OMRON-Produkt wurde unter Anwendung des strengen Qualitatssystem von
OMRON Healthcare Co. Ltd., Japan hergestellt. Die Kernkomponente fir OMRON-
Blutdruckmessgerate, der Drucksensor, wird in Japan zur Montage hergestellt..

Koo CE0197

+ Dieses Gerat entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG (Richtlinie
fir medizinische Gerate).

+ Dieses Blutdruckmessgerat wurde geman der europaischen Norm EN1060, Nichtinva-
sive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen und Teil 3: Erganzende
Anforderungen fir elektromechanische Blutdruckmessgerate entwickelt.
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6. Technische Daten

Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)

Die wachsende Anzahl von elektronischen Geraten wie PCs und Mobiltelefonen
kann dazu fiihren, dass medizinische Gerate beim Einsatz elektromagnetischen Sto-
rungen von anderen Geraten ausgesetzt sind. Elektromagnetische Stérungen kon-
nen zu einer Fehlfunktion des medizinischen Gerats flihren und eine potentiell
unsichere Situation erzeugen.

Ebenso sollten medizinische Geréate keine anderen Gerate storen.

Die Norm EN60601-1-2 wurde eingefuhrt, um die Anforderungen fur EMV (elektro-
magnetische Vertraglichkeit) mit dem Ziel zu regeln, unsichere Produktsituationen zu
vermeiden. Diese Norm definiert die Stufen der Immunitat gegentber elekiromagne-
tischen Stérungen und die maximalen elektromagnetischen Emissionswerte fir
medizinische Gerate.

Dieses von OMRON Healthcare hergestellte medizinische Gerat erfiillt die Norm
EN60601-1-2:2001 sowohl in Bezug auf die Immunitat als auch in Bezug auf Emissi-
onen.

Trotzdem sollten besondere Vorsichtsmalinahmen beachtet werden:

» Verwenden Sie in der Nahe des medizinischen Gerats keine Mobiltelefone und
sonstige Gerate, die starke elektrische oder elektromagnetische Felder erzeugen.
Dies konnte zu einer Fehlfunktion des medizinischen Geréts fiihren und eine
potentiell unsichere Situation erzeugen. Es wird ein Mindestabstand von 7 m emp-
fohlen. Uberprufen Sie im Falle eines kirzeren Abstands ob das Gerat ordnungs-
gemal funktioniert.

Entsprechend Norm EN60601-1-2:2001 kann bei OMRON Healthcare Europe (Adresse
in der Gebrauchsanweisung) eine weitere Dokumentation angefordert werden.
Eine Dokumentation steht auch unter www.omron-healthcare.com zur Verfuigung.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts
(Elektromiill) E

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Lite-
ratur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht zusammen mit f—
dem normalen Haushaltsmull entsorgt werden darf. Entsorgen Sie die-

ses Gerat bitte getrennt von anderen Abfallen, um der Umwelt bzw. der menschli-
chen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Miillbeseitigung zu schaden. Recyceln ﬂ
Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu

férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die
zustandigen Behorden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat
auf umweltfreundliche Weise recyceln kénnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen
des Verkaufsvertrags kontrollieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit ande-
rem Gewerbemdll entsorgt werden.

Dieses Produkt enthélt keine geféhrlichen Substanzen.
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7. Einige niitzliche Informationen tiber den Blutdruck

Blutdruck - was ist das eigentlich?

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die Arterien-
wande drickt. Der arterielle Druck andert sich im Verlauf des Herzzyk-
lus standig.

Der hochste Druckwert im Zyklus heif3t systolischer Blutdruck; der
niedrigste wird als diastolischer Blutdruck bezeichnet.

Der Arzt benétigt beide Druckwerte - den systolischen und den diasto-
lischen Wert -, um den Blutdruckzustand eines Patienten beurteilen zu
konnen.

Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause zu messen?

Das Messen des Blutdrucks durch einen Arzt kann Angst verursachen,
die ihrerseits eine Erhdhung des Blutdrucks bewirken kann. Da sich
vielerlei Umstande auf den Blutdruck auswirken, reicht eine einzige
Messung flr eine exakte Diagnose nicht aus.

Zahlreiche Faktoren, wie etwa korperliche Anstrengung, Aufregung
oder die Tageszeit kdnnen sich auf den Blutdruck auswirken. Daher
sollte der Blutdruck immer zur selben Tageszeit gemessen werden,
um ein genaues Bild von Anderungen des Blutdrucks zu erhalten. Nor-
malerweise ist der Blutdruck morgens niedrig und steigt vom Nachmit-
tag bis zum Abend. Im Sommer ist er niedriger, im Winter héher.

Der Blutdruck wird in Millimetern Quecksilbersaule (mmHg) gemessen.
Bei der Angabe der Messwerte wird der systolische Druck vor dem dia-
stolischen geschrieben. So bezeichnet z. B. ein als 140/90 aufgefihr-
ter Blutdruck einen systolischen Wert von 140 mmHg und einen
diastolischen Wert von 90 mmHg.

148
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7. Einige nltzliche Informationen tber den Blutdruck

200 Obere Kurve: systolischer Blutdruck
Untere Kurve: diastolischer Blutdruck
150 [~
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Beispiel: Schwankungen innerhalb eines Tages (ménnlich, 35 Jahre alt)

Einstufung von Blutdruckwerten durch die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO)

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die Internationale Blut-
hochdruckgesellschaft (ISH) haben die in der nachstehenden Abbil-
dung gezeigte Einstufung des Blutdrucks entwickelt.

Systolischer Blutdruck
(mmHg)

A

Schwere Hypertonie
180
Mittlere Hypertonie
160
Leichte Hypertonie

141 .
0 Normaler systolischer

Wert
130

Normaler Blutdruck

Optimaler
Blutdruck Diasto-
(Wunschwert) o lischer

# Blutdruck
80 85 90 100 110 (mmHg)

120

Diese Einstufung basiert auf den Blutdruckwerten, die bei Personen in
sitzendem Zustand in Ambulanzen von Krankenhausern gemessen
werden.

Hinweis: Es gibt keine allgemein anerkannte Definition der
Hypotonie. Es wird jedoch davon ausgegangen,
dass diejenigen, deren systolischer Druck unter
100mmHg liegt, an Hypotonie leiden.
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7. Einige nltzliche Informationen tber den Blutdruck
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Introduzione

Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione da braccio
OMRON i-Q132 Intellisense SpotArm™.

OMRON i-Q132 Intellisense & un misuratore di pressione compatto,
completamente automatico, il cui funzionamento si basa sul principio
oscillometrico. L’apparecchio misura in modo semplice e rapido la
pressione arteriosa e la frequenza delle pulsazioni. Grazie alla tecnolo-
gia avanzata “IntelliSense”, il dispositivo consente il comodo gonfiag-
gio controllato, che non richiede la preimpostazione della pressione o il
secondo gonfiaggio.

Il bracciale ad angolazione regolabile consente di correggere la
postura corporea che tende a incurvarsi. |l supporto per il gomito stabi-
lizza la posizione e mantiene il braccio nell’angolazione piu appro-
priata.

E sufficiente inserire il braccio nel bracciale, che avvolge automatica-
mente il braccio nella misura appropriata ed esegue la misurazione
della pressione arteriosa e della frequenza delle pulsazioni.

Il misuratore conserva in memoria i risultati delle misurazioni eseguite
su due persone e calcola la media mattutina e serale dei risultati.

(i Prima di usare ’apparecchio, leggere attentamente il presente
manuale di istruzioni. Per informazioni specifiche riguardo alla
propria pressione arteriosa, CONSULTARE IL MEDICO
CURANTE.

153
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Informazioni importanti sulla sicurezza

Consultare il medico curante in caso di gravidanza, aritmia o arterio-
sclerosi.

Prima di usare I'apparecchio, leggere attentamente la presente
sezione del manuale.

A\ Attenzione:

Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non evitata,

pud causare lesioni gravi o la morte.

(Utilizzo generale)

« Consultare sempre il medico curante. E pericoloso eseguire I'autodia-
gnosi e 'autotrattamento in base ai risultati della misurazione.

* Le persone con gravi problemi o disturbi circolatori devono consultare
un medico prima di utilizzare I'apparecchio. Il gonfiaggio del bracciale
pud causare emorragie interne.

(Utilizzo dell’alimentatore)

* Non inserire né disinserire il cavo di alimentazione dalla presa elet-
trica con le mani bagnate.

(Utilizzo della batteria)

« Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con gli occhi,
lavare immediatamente con abbondante acqua corrente. Consultare
immediatamente un medico.

A\ Avvertenza:

Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non evitata,
pud causare lesioni di lieve o media entita all’'utente o al paziente
oppure danneggiare I'apparecchio o causare altri danni materiali.

(Utilizzo generale)
* Non lasciare incustodito I'apparecchio in presenza di bambini o per-
sone che non sono in grado di esprimere il proprio consenso.

» Non usare I'apparecchio per scopi diversi dalla misurazione della
pressione arteriosa.
* Non smontare I'apparecchio.

154
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Informazioni importanti sulla sicurezza

* Non gonfiare il bracciale a una pressione superiore a 299 mmHg.

« Se il gonfiaggio del bracciale non si interrompe o si riscontrano altre
anomalie, premere immediatamente l'interruttore di sgonfiaggio di
emergenza per evitare emorragie interne o danni ai nervi periferici.

* Per gonfiare il bracciale manualmente, fare riferimento al Capitolo 3.4.
Il gonfiaggio eccessivo del bracciale pud causare emorragie interne.

* Avere cura di rimuovere orologi o altri gioielli (anelli, braccialetti) che
potrebbero danneggiare il rivestimento interno del bracciale durante
I'applicazione.

* Non effettuare misurazioni se il rivestimento interno del misuratore &
danneggiato. Cid potrebbe causare lesioni.

* Non utilizzare telefoni cellulari in prossimita dell’apparecchio. Cid
potrebbe causarne il funzionamento errato.

(Utilizzo dell’alimentatore)

» Usare solo I'alimentatore originale progettato per questo apparecchio.
L'uso di alimentatori non supportati pud danneggiare I'apparecchio o
causare situazioni di pericolo.

* Inserire I'alimentatore in una presa elettrica di tensione appropriata.

* Non usare I'alimentatore se I'apparecchio o il cavo di alimentazione
sono danneggiati. Spegnere 'alimentazione e scollegare immediata-
mente il cavo.

(Utilizzo della batteria)

« Se il liquido delle batterie dovesse entrare a contatto con la pelle o
con gli abiti, lavare immediatamente con abbondante acqua corrente.

« Utilizzare per I'apparecchio solo quattro batterie alcaline “AA”. Non
utilizzare altri tipi di batterie.

* Non inserire le batterie con le polarita allineate in modo errato.

« Sostituire immediatamente le batterie esaurite con quelle nuove.
Sostituire tutte e quattro le batterie contemporaneamente.

* Rimuovere le batterie se non si intende usare I'apparecchio per un
periodo di tre o piu mesi.

* Se le batterie sono state rimosse per piu di 30 secondi, & necessario
impostare nuovamente la data e I'ora.

* Non adoperare contemporaneamente batterie nuove e usate.

155
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Informazioni importanti sulla sicurezza

Precauzioni di carattere generale
» Non sottoporre I'apparecchio a forti urti né lasciarlo cadere.

* Non eseguire la misurazione dopo aver fatto il bagno, assunto
bevande alcoliche o fumato, né dopo aver svolto attivita fisica o aver
mangiato.

* Leggere le “Informazioni importanti relative alla compatibilita elettro-
magnetica (EMC)” nella sezione Dati tecnici e attenersi alle indica-
zioni fornite.

* Per lo smaltimento dell’apparecchio e di eventuali accessori o com-
ponenti opzionali usati, leggere e attenersi alle indicazioni relative al
“Corretto smaltimento del prodotto” nella sezione Dati tecnici.

* Quando non si utilizza I'apparecchio o mentre lo si sposta non collo-
care alcun oggetto (ad esempio penne o matite, quaderni, I'alimenta-
tore, ecc.) all'interno del bracciale. Cid potrebbe danneggiare il
rivestimento interno del bracciale o I'apparecchio e impedire la cor-
retta esecuzione delle misurazioni.

* Non gonfiare il bracciale senza avervi inserito il braccio.

* Non eseguire la misurazione se il braccio € posizionato in modo
errato (capovolto o inserito dal lato opposto dell’apparecchio).

* Non spostare I'apparecchio senza aver bloccato il bracciale.

156




é HEM-1010-E_[D]. book 157 ~~—<> 201 14£1 1 H15H kBEH %73 54 é)

*

1. Panoramica

Unita principale

>
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Pulsante di rilascio del bracciale
Premere per aprire come indicato sopra.
Rivestimento interno del bracciale
Pulsante MEMORY

Pulsante di selezione ID utente
Pulsante media settimanale (Mat-
tina /Sera )

Pulsante START/STOP

Pulsante O/l (Accensione/Spegni-
mento)

. Maniglia

%

- xc -

Supporto per il gomito
Bracciale

Presa per alimentatore

Interruttore di sgonfiag-
gio di emergenza

Premere per interrompere la
misurazione in caso di emer-

genza.
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1. Panoramica

Display
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M. Pressione sistolica AA. Indicatore di ipertensione
N. Pressione diastolica mattutina
O. Indicatore pulsazioni Indlca”che la pli'essmne Inon rien-
P. Indicatore di sgonfiaggio tra neflintervallo consigliato .
: . AB. Indicatore della media mat-
Q. Indicatore data/ora tutina
R. Indicatore della settimana Viene visualizzato quando si
S. Indicatore di batteria in esaurimento esaminano le medie mattutine
T. Indicatore di postura mediante la funzione di memoria.

Viene visualizzato quando si & seduti in posi- | AC- Indicatore della media

Zione errata. serale
U. Indicatore di movimento Viene visualizzato quando si
. - . . esaminano le medie serali
Viene visualizzato se si muove il corpo durante mediante la funzione di memoria.

la misurazione. . .
AD. Indicatore valore medio

V. Indicatore di battito cardiaco irregolare
. . . Viene visualizzato quando si
W. Indicatore di selezione utente esaminano i valori relativi alle
Indica di selezionare un ID utente o la modalita ultime tre misurazioni.
Ospite. AE. Indicatore della memoria
X. Indicatore ID utente (A o B) Viene visualizzato quando si

Indica 'utente A o I'utente B in base alla sele- esaminano i risultati conservati in

zione effettuata dall’'utente prima di eseguire memoria.

una misurazione o per l'utilizzo della funzione

di memoria. * Nota: Se la pressione sistolica o

Y. Indicatore Ospite diastolica non rientra
. . . nell'intervallo standard
Z. Indlcatore battito cardiaco (supenorea 135/85 mmHg),
. Lamp dc;gla durante la misurazione. l'indicatore di battito car-

2 Se l'indicatore lampeggia dopo il completa- diaco e l'indicatore di iper-
mento della misurazione o durante la tensione mattutina
visualizzazione dei risultati conservati in lampeggiano. Fare riferi-
memoria, la pressione non rientra nell’inter- mento al Capitolo 3.3.8.
vallo conS|gI|ato
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1. Panoramica

Contenuto della confezione

@®

AF. Quattro batterie alcaline “AA” » Manuale di istruzioni
(LR6) * Guida rapida
AG. Alimentatore » Garanzia

» Scheda personale
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2. Preparazione

2.1 Installazione/sostituzione delle batterie

Per impostare data e ora, inserire innanzitutto le batterie, quindi colle-
gare l'alimentatore.

* Inserire le batterie anche se si intende utilizzare 'alimentatore. Per
memorizzare I'impostazione di data e ora, & necessaria la presenza
delle batterie.

Se si utilizza 'apparecchio senza aver inserito le batterie, I'orologio si
ferma quando si scollega 'alimentatore. Tuttavia, i valori relativi alle
misurazioni rimangono in memoria.

» Se si utilizza I'alimentatore per utilizzare I'apparecchio, viene attivata
la retroilluminazione del display che ne facilita la visione. La retroillu-
minazione non si attiva quando si alimenta solo con batterie.

+ Utilizzando sia I'alimentatore sia le batterie, queste avranno una
durata maggiore.

Installazione delle batterie

1. Accertarsi che il bracciale sia fissato all'apparecchio, quindi
capovolgere I'apparecchio.

2. Far scorrere il coperchio delle
batterie in direzione della frec-
cia, premendo contemporanea-
mente I'area zigrinata del
coperchio.
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3.

2. Preparazione

Installare o sostituire quattro
batterie “AA” in modo che la
polarita positiva (+) e negativa
(-) corrispondano alle polarita
indicate all'interno del vano
batterie.

Richiudere il coperchio del vano batterie.

Far scorrere il coperchio del vano batterie fino ad avvertire lo

scatto di chiusura.

161
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2. Preparazione

Durata e sostituzione delle batterie

-

-
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Se sul display viene visualizzato l'indicatore di batterie in esaurimento
(&), sostituire tutte e quattro le batterie contemporaneamente.

- Quando l'indicatore di batterie in esaurimento ( ¢ ) inizia a lampeg-
giare, & possibile utilizzare I'apparecchio per un breve intervallo di
tempo. E opportuno sostituire le batterie con nuove batterie quanto
prima.

- Quando l'indicatore ( ¢ ) rimane acceso, le batterie sono esaurite.

E necessario sostituire immediatamente le batterie con nuove batte-
rie. Spegnere I'apparecchio prima di sostituire le batterie.

* Rimuovere le batterie se non si intende usare I'apparecchio per un
periodo di tre o piu mesi.

» Se le batterie sono state rimosse per piu di 30 secondi, & necessario
impostare nuovamente la data e I'ora. Per ulteriori informazioni, con-
sultare il Capitolo 2.3.

* Per lo smaltimento delle batterie, attenersi alle normative locali
vigenti.

Quattro batterie alcaline di tipo “AA” nuove consentono di eseguire 250
misurazioni circa, con un utilizzo pari a sei misurazioni quotidiane ali-
mentando I'apparecchio esclusivamente a batterie.

Le batterie in dotazione sono fornite solo per provare I'apparecchio,
pertanto la loro durata potrebbe essere inferiore a 250 misurazioni.
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2. Preparazione
2.2 Collegamento dell’alimentatore

Nota: Usare solo 'alimentatore progettato per questo apparec-
chio.

1. Inserire lo spinotto dell’alimentatore nella presa per I'alimenta-
tore posta sul retro dell’apparecchio.

2. |Inserire la spina dell’'alimentatore in una presa di corrente.

Spina elettrica

Alimentatore

Presa per alimentatore Spinotto dell’alimentatore

& 163
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2. Preparazione

2.3 Impostazione di data e ora

Oltre alla data e all’'ora, il misuratore di pressione memorizza automati-

camente i valori relativi a un massimo di 84 misurazioni singole per cia-

scun utente.

Per usare le funzioni relative ai valori medi e ai valori conservati in

memoria:

* Impostare 'ora e la data corrette sull’apparecchio prima di eseguire la
prima misurazione.

» Se le batterie sono state rimosse per piu di 30 secondi, & necessario
impostare nuovamente la data e I'ora.

Impostare anno, mese, giorno, ora e minuti relativi alla data e all’'ora
corrente.

(Per informazioni dettagliate sull'impostazione di data e ora, vedere la
sezione “Modifica dell’impostazione relativa a data e ora”.)

Per impostare la data e I'ora, si utilizzano i pulsanti media settimanale.

Per regolare I'impostazione di data e ora, utilizzare i pulsanti come

descritto di seguito.

Pulsante media serale: premere il pulsante per aumentare il
valore relativo a data/ora.

Pulsante media mattutina: premere il pulsante per diminuire il
valore relativo a data/ora.

1. Premere il pulsante O/l per
accendere I'apparecchio. Tutti

i simboli del display vengono OEDD )
visualizzati per un istante,

quindi la cifra relativa all'anno

lampeggia. RSUT
Nota: NS

* La figura a destra mostra
I'aspetto del display al primo
utilizzo dell’apparecchio
dopo il blocco dell'orologio o
dopo la sostituzione delle
batterie.
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2. Preparazione

Premere i pulsanti media set-
timanale per regolare I'impo-
stazione dell’anno.

* Premere una volta il pul-
sante media serale per
aumentare di un anno la
cifra.

* Premere una volta il pul-
sante media mattutina per diminuire di un anno la cifra.

* Tenere premuti i pulsanti per aumentare (o diminuire) rapida-
mente le cifre.

Nota: Lintervallo di impostazione dellanno &€ compreso tra
2007 e 2030. Una volta raggiunto I'anno 2030, la cifra
ritorna a 2007.

Quando il numero desiderato
appare sul display, confer-
mare I'impostazione pre-
mendo il pulsante MEMORY.

L’anno viene impostato e le
cifre relative al mese lampeg-
giano sul display.

Premere i pulsanti media settimanale per regolare I'imposta-
zione del mese.

* Premere una volta il pulsante media serale per aumentare di
un mese la cifra.
Premere una volta il pulsante media mattutina per diminuire di
un mese la cifra.

» Tenere premuti i pulsanti per aumentare (o diminuire) rapida-
mente le cifre.
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2. Preparazione

5. Quando il numero desiderato

appare sul display, confer- o,
mare I'impostazione pre- ; 0710
mendo il pulsante MEMORY. T

Il mese viene impostato e le

cifre relative al giorno |ampeg- Esempio: il mese impostato corrisponde a
. . ottobre.

giano sul display.

6. Premere i pulsanti media settimanale per regolare I'imposta-
zione relativa al giorno.

* Premere una volta il pulsante media serale per aumentare di
un giorno la cifra.
Premere una volta il pulsante media mattutina per diminuire di
un giorno la cifra.

* Tenere premuti i pulsanti per aumentare (o diminuire) rapida-
mente le cifre.

7. Quando il numero desiderato
appare sul display, confer-
mare l'impostazione pre- SR
mendo il pulsante MEMORY.

Il giorno viene impostato e le
cifre relative all’ora lampeg-
giano sul display.
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2. Preparazione

8. Ripetere le operazioni ese-

guite per la data per impo- 10:08 _—
stare I'ora e i minuti. (aBIE)
& - BBgr

Premere i pulsanti media set-
timanale per regolare le cifre
relative a ora e minuti, confer-
mare le impostazioni pre-
mendo il pulsante MEMORY.

Una volta impostata la data e I'ora, il display cambia come indi-
cato nell’immagine in alto.

4/“‘\\'

9. Premere il pulsante O/I per spegnere I'apparecchio.

Nota: E anche possibile eseguire immediatamente una misu-
razione senza spegnere I'apparecchio.
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2. Preparazione

Modifica dell’impostazione relativa a data e ora

Nota: Se si desidera per qualsiasi motivo regolare la data e
I'ora o se i relativi valori sono stati azzerati dopo aver
sostituito le batterie, regolare la data e I'ora in un
momento compreso tra le 10:00 e le 18:59. Cid consente
di evitare problemi con le medie settimanali mattutine e
notturne conservate in memoria.

1. Premere il pulsante O/I per spegnere I'apparecchio.

2. Accendere 'apparecchio,

quindi premere e mantenere 0:08
premuto il pulsante MEMORY LI )
per tre secondi o piu, finché & - I
non viene visualizzato I'indi- TN
catore di standby (mostrato Indicatore di standby
qui a destra). (A bracciale chiuso.)
3. Limpostazione relativa
a!l’anno lampeggia sul G,
display. Sa9n n’
(/EU u l\\
Per impostare la data e I'ora, (i

fare riferimento al
Capitolo 2.3.
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3. Uso dell’apparecchio

3.1 Come sedersi correttamente quando si esegue una
misurazione

Per ottenere risultati accurati, & necessario tenere una postura corretta
durante la misurazione.
Note:

» Eseguire la misurazione in un luogo tranquillo, stando seduti in posi-
zione rilassata. Accertarsi che la stanza non sia troppo calda né
troppo fredda.

« Evitare di mangiare, assumere bevande alcoliche, fumare o svolgere
attivita fisica per almeno 30 minuti prima di eseguire una misurazione.

* Non muoversi né parlare durante la misurazione.

Togliere i capi d’abbigliamento che
stringano la parte superiore del

Postura braccio ed eventuali indumenti
corretta spessi, quali i maglioni.
Non posizionare il bracciale al di sopra
N di indumenti spessi e non arrotolare la

manica se questa & troppo stretta.
Stare seduti \
tenendo la

schiena
diritta.

Posizionare il centro
del bracciale in modo
| che si trovi alla stessa
altezza del cuore.

Avvicinare al corpo I'apparecchio.

Tavolo

La distanza tra la sedia Collocare
e il tavolo deve essere qui il
compresa tra 25 cm e gomito.
30 cm.
N
UJ \L]
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3. Uso dell’'apparecchio

Nota: La misurazione pud essere eseguita indifferentemente al
braccio sinistro o destro. La pressione arteriosa puo
risultare differente se misurata al braccio destro o sini-
stro, pertanto anche i valori misurati possono differire.
Omron consiglia di utilizzare sempre lo stesso braccio
per la misurazione. Se i valori presentano delle diffe-
renze sostanziali tra le due braccia, rivolgersi al medico
curante per informazioni sul braccio da utilizzare per la
misurazione.

Postura errata Una posizione inclinata in avanti comporta una
pressione sullo stomaco, che pud causare errori
nei risultati delle misurazioni. La misurazione

puo risultare errata nei casi indicati di seguito.

* Schiena inarcata (incurvata (

in avanti) ,
. . Tenere 'appa-
* Stare seduti a gambe incro- recchio troppo
ciate distante dal
« Stare seduti su un divano o corpo.
a un tavolo basso che
costringa a chinarsi in
avanti
g
~
Tenere 'appa-
recchio in posi-
zione piu bassa
rispetto al
cuore.
g J
170
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3. Uso dell'apparecchio
3.2 Inserimento del braccio nel bracciale

Prima di utilizzare I'apparecchio per la
prima volta, rimuovere il foglio di pro-
tezione.

Eseguire le misurazioni con il braccio
nudo o indossando abiti leggeri.

Nota: Togliere eventuali capi
d’abbigliamento pesanti
dalla parte superiore del
braccio. Non eseguire la
misurazione indos-
sando capi d’abbiglia-
mento pesanti o con le
maniche arrotolate.

1. Premereiil pulsante di rilascio Pulsante di rilascio del bracciale
del bracciale per aprirlo.

Il raggio di spostamento del
bracciale € indicato nella
figura a destra.
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3. Uso dell’'apparecchio

2. Inserire il braccio sinistro nel
bracciale.

Note:

* Non rimuovere il rivesti-
mento interno del bracciale.

« Se il rivestimento interno del
bracciale dovesse iniziare a
staccarsi, contattare il distri-
butore o il Servizio di assi-
stenza clienti OMRON
indicati sulla garanzia.

3. Collocare il gomito sull'appo-
sito supporto.

. . L . N
Esecuzione delle misurazioni al braccio
destro .
. ) - Braccio
Fare riferimento alle fasi 2 e 3 sopraindicate e destro
inserire il braccio destro nel bracciale nel modo
indicato. 2
\ J

4. \Verificare di essere seduti nella posizione corretta.

(Fare riferimento al Capitolo 3.1.)

172
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3. Uso dell'apparecchio

3.3 Misurazione

E opportuno eseguire le misurazioni tutti i giorni alla stessa ora (si con-
siglia di farlo entro 1 ora dal risveglio). In questo modo i risultati
potranno essere valutati in modo piu proficuo.

Nota: Se si & a conoscenza del fatto che la propria pressione
sistolica & superiore a 170 mmHg, fare riferimento al
Capitolo 3.4.

1. Stare seduti in posizione comoda e rilassata.
Se si ¢ tesi, fare dei respiri profondi.

2. Premere il pulsante O/I per
accendere I'apparecchio. TETagYE

L'apparecchio si accende e il
display presenta I'aspetto oo || smare

STOP @

mostrato di seguito.

Data corrente  Ora corrente

| |
do8:2 0 &
gB88: -, [-»

Ve8] Tewo

THIS WEEK (A78/0)| 0:08 \1@
CLRte) e > ABgk
Iy
Tutti i simboli Indicatore di
illuminati standby

3. Premere il pulsante di sele-
zione ID utente per selezio-
nare I'utente desiderato.

MEMORY A/B/G
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3. Uso dell’'apparecchio

Ad ogni pressione del pulsante di
selezione ID utente, gli utenti si
alternano come indicato di seguito.

*» P ®
l'l[: l'lL ﬂ[:
o= ([l () [
10:08 ) 0:08 . i0:08 o
(ON @) @
Utente A Utente B Ospite
4 |

Nota:

« Selezionando “G” (Ospite), i risultati della misurazione non
vengono memorizzati.

*» Se si preme il pulsante START/STOP senza selezionare un
ID utente, viene visualizzata I'indicazione “G” e i risultati della
misurazione non vengono memorizzati.

4. \Verificare di essere seduti nella posizione corretta.
Se la posizione non & corretta, sul display viene visualizzato

'indicatore @ L’indicatore & scompare una volta che si &
assunta una posizione corretta.

Avviare la misurazione solo dopo aver verificato di aver
assunto una posizione corretta.

Nota: A seconda dell’angolazione del bracciale, il simbolo @
viene visualizzato anche senza che il braccio sia stato
inserito nel bracciale.

Indicatore spento

Angolazione del bracciale quando si
€ in posizione corretta.
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3. Uso dell'apparecchio

5. Premere una volta il pulsante
START/STOP per avviare la
misurazione.

Non spostare il braccio e
rimanere fermi fino al comple-
tamento del processo di misu-

razione.
4 )\
— _r. Lampeggia con un
movimento rotatorio ¢
. [N '
Display C (Il gonfiaggio n
durante ha inizio ‘ S [}
la misu- subito dopo
razione la regola-
zione del
Il bracciale si ghicg;ﬁwlgn- Pronto per la
) )
regola secondo | gioni del misurazione
le dimensioni braccio
dell'utente dell'utente *
——
T ,
G |« | 152
' C
v el al [T Na]
A
Fine della misura- Misurazione wsuahzzata Gonfiaggio flno alla
zione durante lo sgonfiaggio pressione adeguata
L del bracciale )

Nota: Se rileva che il gonfiaggio del bracciale & insufficiente,
'apparecchio pud aumentare automaticamente il livello
di gonfiaggio. Il rigonfiaggio automatico viene eseguito
solo una volta.
175
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3. Uso dell’'apparecchio
Per annullare la misurazione

Premendo il pulsante O/l o START/STOP durante il gonfiaggio del
bracciale, la misurazione si interrompe e il bracciale si sgonfia.

Nota: Come misura di sicurezza, la misurazione si interrompe
premendo un qualsiasi pulsante.

Importante:
Se il gonfiaggio non si interrompe premendo il pulsante
O/l, START/STOP o un qualsiasi altro pulsante,
premere l'interruttore di sgonfiaggio di emergenza sul retro
dell’'apparecchio.

Nota: Quando si preme linterruttore di sgonfiaggio di emer-
genza, si ferma anche l'orologio. Reimpostare data e
ora.

Interruttore di
sgonfiaggio di
emergenza

%@%




é HEM-1010-E_[D]. book 177 ~~—< 201 14£1 1 H15H kBEH %73 5% é

3. Uso dell'apparecchio

6. Esaminare i risultati della misura-

zione. sist—— 1 (1%
| risultati della misurazione ven- =
gono memorizzati automatica- (]
mente. DIAST: —
(Fare riferimento al Capitolo 3.5.) n:0a 10
Nota: Se é stato selezionato “G” Pulsazione—. / A

(Ospite), i risultati della misu-
razione non vengono memo-
rizzati.

A\ Attenzione:

E pericoloso eseguire 'autodiagnosi e I'autotrattamento in
base ai risultati della misurazione. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico curante.

Se sono visualizzati gli indicatori @ o ’ﬁ

Ripetere la misurazione. In alcuni casi non sara possibile eseguire cor-
rettamente la misurazione.

¢ Se viene visualizzato I'indicatore @
Postura errata durante la misurazione.

Stare seduti assumendo una posizione i0:08
corretta ed eseguire nuovamente la
misurazione. (Fare riferimento al @ ﬁ
Capitolo 3.3.4.) —
Nota: L'indicatore scompare dopo alcuni
secondi, ma potrebbe apparire

nuovamente in base all’angola-
zione momentanea del bracciale.

» Se viene visualizzato I'indicatore ’ﬁ n:0g
Movimenti durante la misurazione. -y
Ripetere la misurazione senza muo- @ ﬁ
versi. =)
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3. Uso dell’'apparecchio

Se viene visualizzata I'indicazione
“E” o “EE”
Non & stato possibile eseguire la misu-

razione. (Fare riferimento al Capitolo
4.1)

(]

()
-

Attendere 2-3 minuti prima di eseguire una nuova misurazione.

Tale attesa tra le misurazioni consente alle arterie di tornare alla condi-
zione che precedeva la prima misurazione. Ripetere la misurazione
quando il braccio € di nuovo in una condizione di rilassamento. (Fare
riferimento al Capitolo 3.3.)

7. Estrarre il braccio e riportare il
bracciale nella posizione origi-
nale.

Il bracciale si aggancia in sede.

8. Premere il pulsante O/I per spegnere I'apparecchio.

Nota: Se ci si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegnera automaticamente dopo cinque minuti.
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3. Uso dell'apparecchio

Importante:

* Se la pressione sistolica o diastolica non
rientra nell’intervallo standard, I'indicatore di
battito cardiaco lampeggia quando viene
visualizzato il risultato della misurazione.

Studi recenti indicano i valori elencati di

B ey "B oy
‘.
-—‘an
N
...
@
Ta1,
L

C2
L0
I

segu_ito come vanri_di .riferim.ent_o per I’i_pe_r— 008 82
tensione nel caso di misurazioni esegwte n
casa. A
Pressione sistolica Superiore a 135 mmHg
Pressione diastolica Superiore a 85 mmHg

Questo criterio & valido per le misurazioni della pressione
arteriosa eseguite in casa.

Per i criteri relativi alle misurazioni della pressione arteriosa
eseguite presso uno studio professionale, fare riferimento al
Capitolo 7.

Il misuratore di pressione comprende una
funzione di rilevazione del battito cardiaco
irregolare. Il battito cardiaco irregolare puo
influenzare eventuali risultati della misura-
zione. L’algoritmo che rileva il battito car-
diaco irregolare determina automaticamente :
se la misurazione & valida o se deve essere @!‘
ripetuta. Se i risultati della misurazione sono
influenzati dal battito cardiaco irregolare, ma il risultato &

valido, questo viene visualizzato insieme all’icona di battito
cardiaco irregolare. Se il battito cardiaco irregolare invalida il L
risultato della misurazione, non viene visualizzato alcun risul-
tato. Se dopo aver eseguito una misurazione viene visualiz-

zato l'indicatore di battito cardiaco irregolare ( Q ), ripetere la
misurazione. Se l'indicatore di battito cardiaco irregolare com-
pare con una certa frequenza, avvisare il proprio medico.

- e
.-‘-
- .'

-:' - an
)
8

[5]
=
oo
g
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3. Uso dell’'apparecchio

( )

Che cos’é il battito cardiaco irregolare?
Il battito cardiaco irregolare Battito cardiaco normale

consiste nella presenza di Pulsazionen A A ﬂ ﬁ A

variazioni superiori del 25%, Pressione
nel ritmo delle pulsazioni, artoriosn NN NNN

rispetto al ritmo ca,rdiaco Battito cardiaco irregolare
medio rilevato dall’apparec- Breve Lunga
chio durante la misurazione Pulsazione

della pressione sistolica e dia- Pressione

stolica. arteriosa w\
Se durante la misurazione tale ritmo irregolare viene rilevato piu
di due volte, sul display viene visualizzato I'indicatore di battito
cardiaco irregolare ( Q ) insieme ai risultati della misurazione.
Che cos’é I'aritmia?

Il battito cardiaco & stimolato da segnali elettrici che consentono
al cuore di contrarsi.

L’aritmia &€ una condizione nella quale il ritmo cardiaco presenta
un’anomalia dovuta a problemi a livello del sistema bioelettrico
che determina il battito cardiaco. | sintomi tipici sono il “salto” di
battiti cardiaci, la contrazione prematura del cuore o un’anoma-
lia nelle pulsazioni, che si presentano eccessivamente rapide
(tachicardia) o eccessivamente lente (bradicardia). Tali sintomi
possono essere causati da problemi cardiaci, invecchiamento,
predisposizione fisica, stress, mancanza di sonno, stanchezza,
ecc. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da un medico,
attraverso un esame specifico.

Solo mediante un esame clinico e la diagnosi da parte di un
medico & possibile stabilire se la comparsa dell'indicatore di
battito cardiaco irregolare ( O ) nel risultato della misurazione
costituisca o meno un sintomo di aritmia.

A\ Attenzione:

Se l'indicatore di battito cardiaco irregolare ( & ) compare
con una certa frequenza, avvisare il proprio medico. E peri-
coloso eseguire I'autodiagnosi e I'autotrattamento in base
ai risultati della misurazione. Attenersi alle istruzioni del
proprio medico.

180
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3. Uso dell'apparecchio
3.4 Istruzioni per situazioni particolari
Se si & a conoscenza del fatto che la propria pressione € superiore a

170 mmHg o se la misurazione non € riuscita per piu volte, procedere
come segue.

1. Inserire il braccio nel bracciale e
premere il pulsante O/I per accen-
dere I'apparecchio. )

MEMORY_A/B/G

G CIC EP)

2. Premere il pulsante di selezione ID
utente (&) per selezionare il pro-
prio ID.

3. Premere e mantenere premuto il pulsante START/STOP finché
il bracciale non si sia gonfiato fino a 30-40 mmHg in piu rispetto
al valore di pressione sistolica atteso.

Nota: Il bracciale non pud essere gonfiato a una pressione
superiore a 299 mmHg. (Se si cerca di gonfiare il brac-
ciale a una pressione superiore a 299 mmHg viene
visualizzato un errore.)

4. Rilasciare il pulsante START/STOP quando il bracciale rag-
giunge la pressione di gonfiaggio desiderata.

Il bracciale inizia a sgonfiarsi e la misurazione ha inizio.

5. Il resto della procedura & uguale alla misurazione normale.
Fare riferimento al Capitolo 3.3.

Nota: Non applicare una pressione maggiore del necessario.

- e
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3. Uso dell’'apparecchio

3.5 Uso della funzione di memorizzazione

L'apparecchio & progettato per conservare in memoria la pressione
arteriosa e la frequenza delle pulsazioni relative a due persone
('utente A e l'utente B) ogni volta che viene completata una misura-
zione.

L'apparecchio conserva automaticamente un massimo di 84 set di
risultati delle misurazioni (pressione arteriosa e frequenza delle pulsa-
zioni) per ciascun utente (A e B). Quando vengono memorizzati 84 set
di risultati delle misurazioni, la voce meno recente viene eliminata per
salvare i nuovi valori. Inoltre, 'apparecchio memorizza 8 settimane di
medie mattutine e 8 settimane di medie notturne per ciascun utente (A
e B).

Funzione Media

L’apparecchio calcola i risultati medi in base ai valori degli ultimi tre set
di misurazioni effettuate entro 10 minuti dal risultato piu recente.

Nota: Se per I'intervallo di 10 minuti sono presenti in memoria
due set di misurazioni, la media si basa sui risultati di tali
misurazioni. Se in memoria & presente solo un set di
misurazioni, questo risultato viene visualizzato come
media.

Visualizzazione dei risultati delle misurazioni

1. Premere il pulsante O/I per accendere I'apparecchio.

2. Premere il pulsante di selezione ID utente (&) per selezionare
l'utente (A o B).
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*

3. Uso dell'apparecchio %
3. Premere il pulsante MEMORY .

Sul display viene visualizzato il risultato medio e, al di sopra
dell'indicatore di memoria (& ), appare I'indicatore della media

().

MEMORY A/B/G

4. Premere il pulsante MEMORY per visualizzare sullo
schermo il set di risultati della misurazione piu recente.

Nota: Dopo la rapida visualizza-

zione del numero di memo- .‘ “ g
ria, la data e I'ora vengono ]
visualizzate alternativa- ] [
mente ai risultati delle misu- a3
razioni. PRV

Visualizzazione

alternata

w03 13
]

| valori vengono visualizzati a partire dal piu recente fino al
meno recente premendo il tasto MEMORY.

Per visualizzare i risultati piu rapidamente, premere e mante-
nere premuto il pulsante MEMORY.

5. Premere il pulsante O/I per spegnere I'apparecchio.

183
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3. Uso dell’'apparecchio
Media settimanale mattutina e serale

L'apparecchio calcola e visualizza la media settimanale relativa alle

misurazioni eseguite al mattino ( %) e alla sera ( ¥ ), per un massimo
di 8 settimane per ciascun utente (A e B).

Nota: La settimana ha inizio di domenica alle 4:00 del mattino.
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3. Uso dell'apparecchio

Informazioni sulle medie settimanali

Media settimanale mattutina

Si tratta della media delle misurazioni effettuate di mattina (dalle ore
04:00 alle ore 09:59), dalla domenica al sabato. Viene calcolata per
ciascun giorno una media relativa ai valori di un massimo di tre misura-
zioni effettuate entro 10 minuti dalla prima misurazione del mattino.

Misurazioni mattutine 1
Domenica Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

4:00

-} Fino a 3 misurazioni
[ Misurazione 4y I

(Nisurazione ] Pressione arteriosa mattutina
[ 3
°
°

Prima misurazione
mattutina

Entro 10 minuti

9:59
Media settimanale serale
Si tratta della media delle misurazioni effettuate di sera (dalle ore 19:00
alle ore 01:59), dalla domenica al sabato. Viene calcolata per ciascun
giorno una media relativa ai valori di un massimo di tre misurazioni
effettuate entro 10 minuti dall’ultima misurazione serale.

| — Misurazioni serali

Domenica Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

19:00

?...é o0 g
i

Entro 10 minuti
{ Wisurazione g
'} Fino a 3 misurazioni
Ultima misurazione + Misurazione Jui I

serale Pressione arteriosa serale
L i
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3. Uso dell’'apparecchio
Visualizzazione della media mattutina e serale

1.
2.

% 186

—

Premere il pulsante O/I per accendere I'apparecchio.

Premere il pulsante di selezione ID utente (&) per selezionare
l'utente (A o B).

Premere il pulsante della media
mattutina o il pulsante della
media serale [9) .

Sul display viene visualizzata la
media per la settimana corrente,
“THIS WEEK”.

Per visualizzare la media setti-
manale mattutina e serale della
stessa settimana, premere il pul-
sante della media mattutina
o il pulsante della media serale
(¥ . E importante controllare sia
la media mattutina sia la media
serale relative alla stessa settimana.

Per visualizzare le settimane precedenti, continuare a premere
il pulsante della media mattutina o il pulsante della media
serale [@) . L’apparecchio visualizza le indicazioni da

“-1 WEEK” per la settimana precedente a “-7 WEEK” per il set
di medie meno recente.

Nota: Se in una delle settimane non sono state
eseguite misurazioni sufficienti per il cal- "N
colo della media, il display appare come ”
illustrato in figura.

--&

THIS WEEK

Premere il pulsante O/I per spegnere I'apparecchio.

4~ 4

.
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3. Uso dell'apparecchio

Note sulle combinazioni presenti sul display

Oltre agli indicatori della media mattutina e della media notturna,
I'apparecchio puo visualizzare anche I'indicazione di ipertensione mat-
tutina se la media mattutina per la settimana in questione risulta al di
sopra dei valori di riferimento relativi alle misurazioni della pressione
arteriosa eseguite in casa. (Per ulteriori informazioni, consultare il

Capitolo 3 “Uso dell’'apparecchio -

Informazioni importanti”.

In base ai

risultati delle misurazioni, questi possono essere visualizzati nelle
seguenti combinazioni.

—

Display
(| 8%
(] =
di=
|
Media o
THIS WEEK
mattutina A
Media mattutina della setti- Media mattutina relativa a 7 setti-
mana corrente con indicatore mane fa con indicatore della media
della media mattutina mattutina + indicatore di battito car-
diaco lampeggiante + indicatore di
ipertensione mattutina
1-
" BEE
(] | (Z]
08
)
L
. E TS
Medla THISWEEK V&EEK‘U
serale A

Media serale della settimana
corrente con indicatore della
media serale

Media serale relativa a 7 settimane
fa con indicatore della media serale
+ indicatore di battito cardiaco lam-
peggiante + indicatore di iperten-
sione mattutina

Media entro i valori di riferi-
mento relativi alle misura-
zioni della pressione
arteriosa eseguite in casa

Media al di sopra dei valori di rife-
rimento relativi alle misurazioni
della pressione arteriosa eseguite

in casa + Ipertensione mattutina

%
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3. Uso dell’'apparecchio

L'indicatore di ipertensione mattutina ( &) viene visualizzato se la
media settimanale delle misurazioni mattutine &€ superiore a 135/85.

In caso di ipertensione mattutina, I'indicatore ( &) viene visualizzato
anche quando sul display & visualizzata la media serale, indipendente-
mente dai valori relativi alla media serale stessa.

Cancellazione di tutti i valori conservati in memoria

| valori conservati in memoria si eliminano per ID utente.

Non & possibile eliminare parzialmente i valori conservati in memoria.
Tutti i valori relativi all'utente selezionato vengono eliminati.

1. Premere il pulsante O/l per accendere I'apparecchio.

2. Premere il pulsante di selezione ID utente (&) per selezionare
'utente (A o B).

3. Tenendo premuto il pulsante MEMORY premere contem-
poraneamente il pulsante START/STOP per piu di 2 secondi;

tutti i valori saranno eliminati.
O
10:08 =~

MEMORY. AZE

'-a

- v
v
l START &
I STOP© ’

188




é HEM-1010-E_[D]. book 189 ~~—< 201 14£1 1 H15H kBEH 1% 7H3 5% é

4. Gestione di errori e problemi

41 Messaggi di errore

Errore

. . Causa Soluzione
visualizzato
EE; Controllare che l'indicatore di battito
cardiaco sia illuminato, quindi ripe-
%o tere la misurazione senza muo-
e Movimenti durante la misu- | versl. )
Nell'area relativa | razione (Fare riferimento al Capitolo 3.3)
alla pressione Se l'indicazione “EE” viene visualiz-
sistolica & visua- zata nuovamente, fare riferimento
lizzata l'indica- al Capitolo 3.4.
zione “EE”.
Controllare di aver posizio- | Posizionare correttamente il brac-
E O nato correttamente il brac- | cio.
, cio all'interno del bracciale. | (Fare riferimento al Capitolo 3.2)
e s Togliere eventuali capi d’abbiglia-

- i Avere cura di non strin- mento dalla parte superiore del
Nellarearelativa | gare j| braccio arrotolando | braccio e inserire il braccio nel

alla pressione h L . . e .
sistolica & visua- | 1€ Maniche degli indumenti. | bracciale. (Fare riferimento al Capi-

lizzata 'indica- tolo 3.2)
zione °E". Controllare che non vi Contattare il distributore o il Servi-
siano perdite di aria dal zio di assistenza clienti OMRON
bracciale indicati sulla garanzia.

Controllare che l'indicatore di battito
Movimenti durante la misu- | cardiaco sia illuminato, quindi ripe-
razione tere la misurazione senza muo-
versi.

iy
i

L]
) ( Il bracciale & stato gonfiato | Non gonfiare il bracciale a una
Yom L a una pressione superiore | pressione superiore a 299 mmHg.
8 a 299 mmHg. (Fare riferimento al Capitolo 3.4)
Indicazione “EE”
visualizzata.

8

Nota: Se si cambia posizione o ci si muove durante la misurazione, & possibile che
sia visualizzato I'indicatore di postura (@) o l'indicatore di movimento (/ﬁ\).

189

- 4~ ~¢8




HEM-1010-E_[D]. book 190 ~*—< 201141 1H15H KWEH F#%7HE3 54

4. Gestione di errori e problemi

Errore
visualizzato

Causa

Soluzione

=
L'indicatore di
batteria in esau-
rimento lampeg-
gia o appare di
continuo.

Batterie in esaurimento.

Sostituire tutte e quattro le batterie
“AA” con delle batterie nuove.
(Fare riferimento al Capitolo 2.1)

Erc

Indicazione “Er”
visualizzata.

Si e verificato un malfun-
zionamento.

Contattare il distributore o il Servi-
zio di assistenza clienti OMRON
indicati sulla garanzia.

190
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Risoluzione dei problemi

4. Gestione di errori e problemi

—

Problema

Causa

Soluzione

Il valore rilevato € estre-
mamente alto (o basso).

Controllare di aver posi-
zionato correttamente il
braccio all'interno del
bracciale.

Fare riferimento al
Capitolo 3.2.

Si € parlato durante la
misurazione.

Non parlare durante la
misurazione.

Leggere e ripetere con
cura le fasi elencate nel
Capitolo 3.3.

Avere cura di non strin-
gere il braccio arroto-
lando le maniche degli
indumenti.

Leggere e ripetere con
cura le fasi elencate nel
Capitolo 3.3.

Verificare che il rivesti-
mento interno del brac-
ciale non sia
danneggiato.

Interrompere la misura-
zione e contattare il distri-
butore o il Servizio di
assistenza clienti
OMRON.

Il bracciale non viene
gonfiato.

Controllare che non vi
siano perdite di aria dal
bracciale.

Contattare il distributore
o il Servizio di assistenza
clienti OMRON.

L’apparecchio funziona normalmente e apparente-

mente esegue le misurazioni, ma...

« | valori delle misurazioni eseguite da un medico
risultano piu alti (o piu bassi).

« | risultati delle misurazioni sono sempre differenti.

Fare riferimento al
Capitolo 7.

L’apparecchio si spe-
gne durante la misura-
zione.

La data e I'ora vengono
azzerate.

Le batterie sono scari-
che.

Sostituire le batterie.
(Fare riferimento al
Capitolo 2.1)

La retroilluminazione
rimane spenta.

L’alimentatore non & col-
legato.

La retroilluminazione non
viene attivata quando
I'apparecchio viene ali-
mentato solo tramite le
batterie.

Collegare I'alimentatore.
(Fare riferimento al
Capitolo 2.2.)

%

%@
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4. Gestione di errori e problemi

Problema

Causa

Soluzione

Dopo la sostituzione
delle batterie, data e ora
lampeggiano, pur
essendo state impo-
state.

E stato premuto linterrut-
tore di sgonfiaggio di
emergenza.

Impostare nuovamente
data e ora. (Fare riferi-
mento al Capitolo 2.3.)

Anche se I'apparecchio &
spento, I'orologio si ferma
comunque quando si
preme linterruttore di
sgonfiaggio di emer-
genza. Prestare atten-
zione a non premere
I'interruttore di sgonfiag-
gio di emergenza quando
si pulisce o si sposta
I'apparecchio.

Verificare che non siano
state rimosse le batterie.

Impostare nuovamente
data e ora. (Fare riferi-
mento al Capitolo 2.3.)

Se si rimuovono le batte-
rie per piu di 30 secondi,
€ necessario impostare
nuovamente la data e
I'ora. Sostituire le batterie
entro 30 secondi.

Premendo il pulsante
O/l, sul display non
appare nulla.

Le batterie sono scari-
che.

Sostituire le batterie.
(Fare riferimento al
Capitolo 2.1.)

Le batterie non sono
installate correttamente.

Inserire correttamente le
batterie.

(Fare riferimento al
Capitolo 2.1.)

L’alimentatore & stato
scollegato dall’apparec-
chio mentre questo non
era alimentato anche a
batterie.

Collegare I'alimentatore.
(Fare riferimento al
Capitolo 2.2.)

L’alimentatore & stato
scollegato dalla presa di
corrente mentre I'appa-
recchio non era alimen-
tato anche a batterie.

Collegare I'alimentatore
alla presa di corrente.
(Fare riferimento al
Capitolo 2.2.)

Le misurazioni non ven-
gono conservate in
memoria.

E stata selezionata
I'opzione G (Ospite)
oppure non e stato sele-
zionato alcun ID utente.

Selezionare I'ID utente
corretto. (Fare riferimento
al Capitolo 3.3.)

%

%@
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4. Gestione di errori e problemi

—

Problema

Causa

Soluzione

Altro.

Spegnere I'apparecchio,
quindi ripetere la misura-

zione.
Sostituire le batterie.

Se il problema persiste,
contattare il distributore o
il Servizio di assistenza
clienti OMRON indicati

sulla garanzia.
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. Manutenzione e conservazione

Per proteggere I'apparecchio da eventuali danni, si prega di
osservare le precauzioni descritte di seguito:

* Non esporre I'apparecchio a temperature estreme, a umidita
eccessiva o alla luce diretta del sole.

* Non tentare in alcun modo di riparare da soli I'apparecchio. In
caso di problemi, rivolgersi al distributore OMRON o al Servizio
di assistenza clienti (i cui dati sono riportati sulla garanzia)
oppure rivolgersi al proprio rivenditore di apparecchiature medi-
cali o farmacista.

* OMRON i-Q132 & un dispositivo di misurazione di precisione.

E importante che la precisione mantenga i parametri previsti
dalle specifiche tecniche. Si consiglia di far controllare I'apparec-
chio ogni due anni, in modo tale da garantirne la precisione e il
corretto funzionamento. Per ulteriori informazioni, contattare il
distributore OMRON o il Servizio di assistenza clienti, i cui dati
sono riportati sulla garanzia.

* Non sottoporre I'apparecchio a urti violenti o a vibrazioni (evitare,
ad esempio, di farlo cadere in terra).

* Non usare liquidi volatili per pulire I'apparecchio. LAPPAREC-
CHIO DEVE ESSERE PULITO CON UN PANNO SOFFICE E
ASCIUTTO. In caso di macchie ostinate, pulire 'apparecchio uti-
lizzando un panno inumidito con un detergente delicato.

* Tenere I'apparecchio al riparo dagli schizzi d’acqua ed evitare la
penetrazione di liquidi al suo interno.

» Non rimuovere il rivestimento interno del bracciale.

» Non lavare né bagnare il rivestimento interno del bracciale.

% 194
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5. Manutenzione e conservazione

Conservazione

Per la conservazione, si prega di attenersi alle indicazioni fornite di

seguito.

* Non esporre I'apparecchio a temperature estreme, a umidita ecces-
siva o alla luce diretta del sole.

» Non sottoporre I'apparecchio a urti violenti o a vibrazioni né posizio-
narlo in modo instabile.

* Non conservare I'apparecchio in luoghi esposti a vapori chimici o cor-
rosivi.

Precauzioni di conservazione
» Conservare I'apparecchio con il bracciale chiuso.

* Rimuovere le batterie se non si intende usare I'apparecchio per un
periodo di tempo prolungato (tre o piu mesi).

* Quando non si utilizza I'apparecchio o mentre lo si sposta non collo-
care alcun oggetto (ad esempio penne o matite, quaderni, I'alimenta-
tore, ecc.) all'interno del bracciale. Cio potrebbe danneggiare il
rivestimento interno del bracciale o dell’unita principale e impedire la
corretta esecuzione delle misurazioni da parte dell’apparecchio.




HEM-1010-E_[D]. book 196 ~*—< 201141 1H15H KWEH F#%7HE3 54

6. Dati tecnici

Descrizione del prodotto  Misuratore di pressione automatico digitale

Modello OMRON i-Q132 (HEM-1010-E)
Display Display LCD digitale
Metodo di misurazione Metodo oscillometrico

Intervallo di misurazione Pressione: da 0 mmHg a 299 mmHg
Pulsazioni: da 40 a 180 al minuto

Precisione Pressione: +3 mmHg
Pulsazioni: + 5% rispetto al valore visualizzato

Gonfiaggio Sistema “fuzzy-logic” controllato tramite pompa elettrica
Sgonfiaggio Valvola per il rilascio automatico della pressione
Rilevazione della pres- Sensore capacitivo di pressione

sione

Memoria 84 misurazioni con data e ora per ciascun utente (A e B)

Alimentazione
Durata delle batterie

Temperatura/umidita di
esercizio

Condizioni di conserva-
zione (Temperatura/Umi-

4 batterie alcaline tipo “AA” da 1,5 V o alimentatore AC/DC
(incluso; ingresso 100-240 V 50 Hz/60 Hz, uscita 6 V/6 W)

Circa 250 misurazioni con un utilizzo pari a 6 volte al giorno
con 4 batterie alcaline nuove senza alimentatore

da 10 °C a 40 °C / dal 30 al 85% di umidita relativa

da -20 °C a 60 °C / dal 10 al 95% di umidita relativa
700 - 1060 hPa

dita/Pressione dell’aria)
Peso della console
Dimensioni esterne

Circa 1600 g escluse le batterie
Circa 228 (I) mm x 230 (p) mm x 217 (h) mm

gilorconferenza del brac- da 17 a 32 cm
Contenuto della confe- Manuale di istruzioni, guida rapida, alimentatore, set di bat-
zione terie, garanzia, scheda personale

Nota: Soggetto a modifiche tecniche senza preavviso.

* Questo prodotto OMRON é realizzato in conformita al rigoroso sistema di qualita adot-
tato da OMRON Healthcare Co. Ltd., Giappone. Il componente principale dei misuratori
di pressione arteriosa OMRON, rappresentato dal sensore di pressione, & prodotto in

Giappone per I'assemblaggio.
R -reos C€0197

« |l dispositivo € conforme alle disposizioni della direttiva CE 93/42/EEC (Direttiva sui
dispositivi medici).

» Questo misuratore di pressione & progettato in conformita degli Standard previsti dalla
normativa europea EN1060 sugli Sfigmomanometri non invasivi, Parte 1: Requisiti
generali e Parte 3: Requisiti supplementari per sistemi elettromeccanici di misurazione
della pressione sanguigna.

196
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6. Dati tecnici

Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagnetica (EMC)

A causa del numero sempre maggiore di dispositivi elettronici (computer, telefoni cel-
lulari, ecc.), i dispositivi medici in uso potrebbero essere soggetti a interferenze elet-
tromagnetiche prodotte da altre apparecchiature. Tali interferenze elettromagnetiche
potrebbero determinare il funzionamento errato del dispositivo medico e creare una
situazione potenzialmente non sicura.

| dispositivi medici, inoltre, non devono interferire con altre apparecchiature.

Per la conformita alle normative sulla compatibilita elettromagnetica (EMC) e allo
scopo di prevenire situazioni potenzialmente non sicure nell'utilizzo del prodotto,
sono stati implementati gli standard EN60601-1-2. Tali standard definiscono i livelli di
immunita alle interferenze elettromagnetiche, nonché i livelli massimi di emissioni
elettromagnetiche per i dispositivi medici.

Questo dispositivo medico prodotto da OMRON Healthcare € conforme agli standard

EN60601-1-2:2001 per quanto concerne sia 'immunita che le emissioni.

E necessario tuttavia osservare le precauzioni indicate di seguito:

* Non usare in prossimita di questo dispositivo medico telefoni mobili (cellulari) o altri
dispositivi che generano forti campi elettrici o elettromagnetici. Cid potrebbe deter-
minare il funzionamento errato dell’'unita e creare una situazione potenzialmente
non sicura. Si consiglia di mantenere tali apparecchiature ad una distanza minima
di 7 m. Verificare il corretto funzionamento del dispositivo se la distanza & inferiore.

Ulteriore documentazione relativa alle specifiche EN60601-1-2:2001 & disponibile
presso OMRON Healthcare Europe, all'indirizzo indicato nel presente manuale di

istruzioni.

La documentazione & disponibile inoltre presso il sito web www.omron-healthcare.com.
Corretto smaltimento del prodotto

(rifiuti elettrici ed elettronici)

Il marchio riportato sul prodotto o sulla sua documentazione indica che

il prodotto non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici al termine —
del ciclo di vita. Per evitare eventuali danni al’ambiente o alla salute

causati dall'inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita 'utente a separare questo
prodotto da altri tipi di rifiuti e di riciclarlo in maniera responsabile per favorire il riuti-
lizzo sostenibile delle risorse materiali.

Gli utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale & stato
acquistato il prodotto o I'ufficio locale preposto per tutte le informazioni relative alla
raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto.

Gli utenti aziendali sono invitati a contattare il proprio fornitore e verificare i termini e
le condizioni del contratto di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito uni-
tamente ad altri rifiuti commerciali.

Questo prodotto non contiene sostanze nocive.
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7. Informazioni utili sulla pressione arteriosa

Che cos’é la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa &€ una misura della forza di scorrimento del san-
gue contro le pareti delle arterie. La pressione arteriosa cambia
costantemente nel corso del ciclo cardiaco.

La pressione piu elevata nel ciclo & detta Pressione sistolica, mentre
quella piu bassa & detta Pressione diastolica.

Entrambi i valori, quello Sistolico e quello Diastolico, sono necessari
per consentire al medico di valutare lo stato della pressione arteriosa di
un paziente.

Perché e opportuno misurare in casa la pressione arteriosa?

La misurazione della pressione arteriosa da parte di un medico pud
causare stati di ansia, che a loro volta possono determinare iperten-
sione. Poiché la pressione arteriosa viene influenzata da diversi fattori,
una singola misurazione potrebbe non essere sufficiente per una dia-
gnosi accurata.

Molti fattori possono influire sulla pressione arteriosa, ad esempio I'atti-
vita fisica, uno stato di ansia o I'ora del giorno. E consigliabile quindi
misurare la pressione tutti i giorni alla stessa ora, in modo da ottenere
un’indicazione precisa riguardo agli eventuali cambiamenti nei valori
riscontrati. La pressione arteriosa e di norma piu bassa al mattino e
aumenta tra il pomeriggio e la sera. E piu bassa in estate e piu alta
d’inverno.

La pressione arteriosa viene misurata in millimetri di mercurio (mmHg)
e le misurazioni vengono indicate con la pressione sistolica prima di
quella diastolica. Ad esempio, il valore di pressione indicato come
140/90 si legge “140 su 90" mmHg.

198
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7. Informazioni utili sulla pressione arteriosa

200 Curva superiore: pressione sistolica
Curva inferiore: pressione diastolica
150 [~
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Ora del giorno

Esempio: fluttuazioni durante il giorno (soggetto maschio, 35 anni)

Classificazione della pressione arteriosa secondo I’Organizza-
zione Mondiale della Sanita

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e la Societa Internazio-
nale dell’'lpertensione (ISH) hanno elaborato il sistema di classifica-
zione della pressione arteriosa mostrato nella figura.

Pressione sistolica
(mmHg)

A

Ipertensione grave
180
Ipertensione moderata
160
Ipertensione leggera
140
Valore sistolico normale

130 . .
Pressione arteriosa

normale

120
Pressione arte-

riosa ottimale .
(valore target) Pressione
p diastolica

80 8 90 100 110 (mmHg)

Tale classificazione si basa sui valori di pressione arteriosa misurati su
individui seduti in un ambulatorio ospedaliero.

Nota: Non vi & una definizione universalmente riconosciuta per
l'ipotensione. Tuttavia, una pressione sistolica al di sotto
dei 100 mmHg viene considerata ipotensiva.
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7. Informazioni utili sulla pressione arteriosa

Produttore

wl

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 GIAPPONE

Rappresentante per 'UE

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, PAESI BASSI
www.omron-healthcare.com

Stabilimento di
produzione

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CINA

Consociata

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.
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Introduccion

Gracias por comprar el monitor de presion arterial de brazo OMRON
i-Q132 Intellisense SpotArm™.

ElI OMRON i-Q132 Intellisense es un monitor de presion arterial total-
mente automatico con un funcionamiento basado en el principio osci-
lométrico. Mide la presion arterial y el pulso de manera sencilla 'y
rapida. Gracias a su avanzada tecnologia “IntelliSense”, este disposi-
tivo permite un inflado cobmodo y controlado que no requiere ajustar
previamente la presion ni volver a inflarlo.

El angulo ajustable del manguito corrige la tendencia postural a la
encorvadura. El apoyo del codo estabiliza la posicion y mantiene el
brazo en el angulo mas apropiado.

Con solamente introducir el brazo en el manguito, éste se ajusta alre-
dedor del brazo a la medida correspondiente y comienza la medicion
de la presion arterial y del pulso.

El monitor almacena los resultados de la medicion de hasta dos perso-
nas y cuenta con una funcién que proporciona los promedios matina-
les y nocturnos.

[lil Lea atentamente este manual de instrucciones antes de utilizar
la unidad. Para obtener informacién especifica sobre su propia
presion arterial, CONSULTE A SU MEDICO.

% 203
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Informacién importante sobre seguridad

Consulte a su médico si esta embarazada, presenta arritmias o arte-

riosclerosis.

Lea atentamente esta seccion antes de utilizar la unidad.

A\ Advertencia:

Indica una posible situacion de riesgo que, si no se evita, puede provo-

car la muerte o graves lesiones.

(Uso general)

» Consulte siempre a su médico. Resulta peligroso realizar un auto-
diagndstico y ponerse un tratamiento a partir de los resultados de la
medicién.

* Las personas que presenten problemas en el flujo sanguineo o pro-
blemas circulatorios graves, deben consultar a su médico antes de

utilizar la unidad. El inflado del manguito puede provocar alguin
hematoma interno.

(Uso del adaptador de AC)

* No enchufe ni desenchufe nunca el cable de alimentacion de la toma
de corriente eléctrica con las manos mojadas.

(Uso de la bateria)

« Si el liquido de la bateria entra en contacto con los ojos, enjuaguelos
inmediatamente con abundante agua limpia. Consulte a su médico
inmediatamente.

A\ Cuidado:

Indica una posible situacion de riesgo que, si no se evita, puede provo-
car lesiones menores 0 moderadas al usuario, o dafos en el equipo o
en otros objetos.

(Uso general)

* No deje la unidad desatendida en presencia de nifios o personas que
no puedan expresar su consentimiento.

* No utilice la unidad de presién arterial para otros fines que no sean la
medicién de la presién arterial.
* No desmonte la unidad.

204
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Informacién importante sobre seguridad
* No infle el manguito por encima de 299 mmHg.

« Si el inflado del manguito no se detiene o se produce cualquier otra
anomalia, pulse el interruptor de desinflado de emergencia inmedia-
tamente para evitar que se produzca algun hematoma interno o
dafios en algun nervio periférico.

* Para inflar el manguito manualmente, consulte el capitulo 3.4. Si el
manguito se infla demasiado, puede provocar algin hematoma interno.

* Quitese el reloj y otras joyas (anillos, pulseras, etc.) que puedan
danar la tela del manguito durante su uso.

« Si el revestimiento del manguito esta dafiado, no realice mediciones.
En caso contrario, podria provocar lesiones.

* No utilice el teléfono movil cerca de la unidad. En caso contrario,
podria provocar un fallo de funcionamiento.

(Uso del adaptador de AC)
« Utilice solamente el adaptador de AC opcional disefiado para este

monitor de presion arterial. Si utiliza cualquier otro adaptador no com-
patible, puede dafiar la unidad y/o ponerla en peligro.

» Enchufe el adaptador de AC a una toma de corriente eléctrica con el
voltaje adecuado.

« Si la unidad o el cable de alimentaciéon estan dafiados, no utilice el
adaptador de AC. Apaguela y desenchufe el cable de alimentacién
inmediatamente.

(Uso de la bateria)

« Si el liquido de la bateria entra en contacto con la piel o la ropa,
enjuaguelos inmediatamente con abundante agua limpia.

 En esta unidad, utilice solamente pilas alcalinas “AA” (cuatro pilas).
No utilice otro tipo de pilas.

* No coloque las pilas con las polaridades alineadas de forma incorrecta.

» Sustituya las pilas viejas por otras nuevas inmediatamente. Sustituya
las cuatro pilas al mismo tiempo.

« Retire las pilas si no va a utilizar la unidad de presién arterial durante
tres meses 0 mas.

« Si la unidad permanece sin pilas mas de 30 segundos, habra que
ajustar de nuevo la fecha y la hora.

* No utilice conjuntamente pilas nuevas y usadas.

205
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Informacién importante sobre seguridad

Precauciones generales
* No exponga la unidad a golpes o vibraciones, ni la deje caer.

* No realice mediciones después de haber tomado un bario, ingerido
bebidas alcohdlicas, fumado, comido o hecho ejercicio.

» Lea y siga las indicaciones contenidas en “Informacién importante
sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)” en la seccion Datos
técnicos.

*Lea y siga las indicaciones contenidas en “Eliminacién correcta de
este producto” en la seccion Datos técnicos cuando deseche el dis-
positivo, los accesorios usados o cualquier pieza opcional.

» Cuando no utilice la unidad o la desplace, no coloque objetos (instru-
mentos de escritura, cuadernos, el adaptador de AC, etc.) en el man-
guito. Si lo hace, podria dafar el revestimiento del manguito o la
unidad, lo que impedira que la unidad obtenga las lecturas correctas.

* Si el brazo no esté colocado, no infle el manguito.

« Si el brazo esté colocado incorrectamente (al revés o desde el lado
contrario de la unidad), no realice la medicion.

* No mueva la unidad a no ser que haya fijado el manguito.
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1. Descripcion general

Unidad principal

4 )
\_ J
A. Botdn de liberacion del manguito | 1. Apoyo para el codo
Pulselo para abrir e'l'mangui'to como se J. Manguito
indica er'1 Ialllustra<:|on anterlor'. K. Toma para adaptador de
B. Revestimiento del manguito AC
C. Botén MEMORY L. Interruptor de desinflado
D. Boton de seleccion del identifica- de emergencia
dor de usuario Pulselo para detener la medi-
E. Boton de promedio semanal (mati- cion en una situacion de emer-
nal /nocturno ) gencia.
F. Boton START/STOP
G. Botén O/l (interruptor de alimenta-
cién)

4~ 4
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1. Descripcién general

Pantalla
-—" e, e, 1l (7
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THIS WEEK
2 CleleSl Y
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OOOUVWX®
M. Presion arterial sistolica AA. Simbolo de hipertension
N. Presion arterial diastdlica matinal
O. Indicador de pulso Indica que la presién arterial esta
P. Simbolo de desinflado fuera del intervalo recomen-
Q. Indicador de fecha y hora dzfdo' . .
R. Indicador de la semana AB. Simbolo de promedio mati-
S. Simbolo de pilas bajas gzlmuestra cuando se consultan
T glmbolo de pocej:tura . dod los promedios matinales
fo‘?nrguiensgg?rgg%n 0 se esta sentado de mediante la funcién de memoria.
U. Simbolo de movimiento AC. tSulrrrqgolo de promedio noc-
Se muestra cuando se mueve el cuerpo s
T e muestra cuando se consultan
du’rante la medlcpn. . . los promedios nocturnos
V. Simbolo de latido cardiaco irregular mediante la funcién de memoria.
W. Simbolo de seleccion de usuario AD. Simbolo de valor promedio
Indica la seleccién del identificador de usua- Se muestra cuando se consulta
rio o de invitado. el valor promedio de las tres Ulti-
X. Simbolo de identificador de usuario mas mediciones. .
(AoB) AE. Simbolo de memoria
Indica el usuario A o B, seleccionado por el Se muestra cuando se consultan
usuario, cuando se va a realizar la medicion los valores almacenados en
o cuando se utiliza la funcién de memoria. memoria.
Y. Simbolo de invitado N . ) .
, . . Nota: Si las presiones sistélica y
Z. Simbolo de latido cardiaco diastélica estan fuera del
1. Parpadea durante la medicion. intervalo normal (por
2. Siparpadea después de que haya finali- encima de 135/85 mmHg),
zado la medicién o cuando se consultan el simbolo de latido car-
los resultados almacenados en memo- diaco y de hipertension
ria, indica una presion arterial fuera del matinal parpadean. Con-
intervalo recomendado. sulte el capitulo 3.3.8.
208
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1. Descripcién general

Contenido del producto

@®

AF. Cuatro pilas alcalinas “AA” » Manual de instrucciones
(LR6) » Guia rapida de uso
AG. Adaptador de AC * Tarjeta de garantia
* Ficha para anotar la presion
arterial
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2. Preparacion

21 Colocacion o sustitucion de las pilas

Para ajustar la fecha y la hora, primero coloque las pilas y, a continua-
cion, conecte el adaptador de AC.

» Coloque las pilas aunque vaya a utilizar el adaptador de AC. Las
pilas son necesarias para almacenar los ajustes de fecha y hora.
Si la unidad se utiliza sin pilas, el reloj se detiene al desconectar el
adaptador de AC. Sin embargo, los valores de la medicién permane-
cen en la memoria.

« Si utiliza el adaptador de AC como fuente de alimentacién de la uni-
dad, se ilumina la luz de fondo de la pantalla, lo que facilita su lec-
tura. La luz de fondo no se ilumina cuando solamente se utilizan las
pilas.

« Al utilizar conjuntamente el adaptador de AC y las pilas, éstas tienen
una duracién superior.

Colocacion de las pilas

1. Asegurese de que se haya fijado el manguito a la unidad y
pongala del revés.

2. Deslice la tapa de las pilas en
la direccion de la flecha ejer-
ciendo una ligera presion sobre
la parte estriada de la misma.

7’0
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2. Preparacion

3. Coloque o sustituya las cuatro
pilas de tamafno “AA” de forma
que las polaridades + (positiva)
y - (negativa) coincidan con las
polaridades que se indican en
el compartimento de éstas.

4. Vuelva a colocar la tapa de las pilas en su sitio.

Deslicela hasta que oiga un clic.

211
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2. Preparacion

Duracién y sustitucion de las pilas

L I0e

I
o
o
08 0
C

Si aparece el simbolo de pilas bajas ( ¢1) en la pantalla, sustituya las

cuatro pilas a la vez.

- Cuando comience a parpadear el simbolo de pilas bajas ( ¢1),
podra continuar utilizando la unidad durante un breve periodo de
tiempo. En breve debera sustituir las pilas por unas nuevas.

- Si el simbolo permanece encendido ( ¢ ), las pilas estan agotadas.
Debera sustituir todas a la vez por unas nuevas. Antes de sustituir
las pilas, apague la unidad.

* Retire las pilas si no va a utilizar la unidad de presién arterial durante
tres meses 0 mas.

« Si la unidad permanece sin pilas mas de 30 segundos, habra que
ajustar de nuevo la fecha y la hora. Véase el capitulo 2.3 para mas
detalles.

* Deseche las pilas usadas segun lo que establezca la normativa local
al respecto.

Cuatro pilas alcalinas “AA” tienen una duracion de unas
250 mediciones, realizando seis mediciones diarias con alimentacion
solamente por pilas.

Como las pilas proporcionadas son exclusivas para los usos de verifi-
cacion, pueden tener una duracion inferior.

212
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2. Preparacién
2.2 Conexion del adaptador de AC

Nota: Utilice solamente el adaptador de AC disefiado para
esta unidad de presion arterial.

1. |Introduzca la clavija del adaptador de AC en la toma para el
adaptador de AC de la parte posterior de la unidad.

2. Enchufe el adaptador de AC a la toma de alimentacion.

Enchufe

Adaptador de AC

Toma para adapta- Clavija del adaptador
dor de AC de AC

% 213
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2. Preparacion

2.3 Ajuste de lafechay la hora

Para cada usuario, su monitor de presion arterial almacena automati-

camente un maximo de 84 valores de medicién individuales con la

fecha y la hora correspondientes.

Para utilizar las funciones de memoria y de valores promedio, realice

el siguiente procedimiento:

* Ajuste la fecha y la hora correctas en la unidad de presion arterial
antes de realizar una medicién por primera vez.

« Si la unidad permanece sin pilas mas de 30 segundos, habra que
ajustar de nuevo la fecha y la hora.

Ajuste el afio, el mes, la hora y los minutos actuales.

(Si desea conocer mas detalles sobre como cambiar los ajustes de la

fecha y la hora, consulte “Cambio del ajuste de la fecha y la hora”).

Para ajustar la fecha y la hora se utilizan los botones de promedio

semanal.

Utilicelos para ajustar la fecha y la hora, como se describe a continua-

cion.

Botén de promedio nocturno: pulse este botdn para aumentar el
valor de ajuste de la fecha/hora.

Botén de promedio matinal: pulse este botén para disminuir el
valor de ajuste de la fecha/hora.

1. Pulse el botdn O/l para

encender la unidad. Aparece- e e
DELD@

v
START®
STOP ©

ran todos los elementos en la
pantalla y, a continuacion, los
digitos correspondientes al
afo parpadearan.

Nota:

* La ilustracion de la derecha
muestra la pantalla cuando la
unidad se utiliza por primera
vez, el reloj se ha parado o
las pilas se han sustituido.

214
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2. Preparacion

2. Pulse los botones de prome-
dio semanal para ajustar el
afio.

* Pulse una vez el botén de
promedio nocturno para
afiadir un afio.

* Pulse una vez el boton de
promedio matinal para
restar un ano.

* Mantenga pulsados los botones para que los digitos aumen-
ten (disminuyan) rapidamente.

Nota: El intervalo para el ajuste de ano es de 2007 a 2030.
Cuando se llega a 2030, vuelve a 2007.

confirmar el ajuste cuando se
vea en la pantalla el nimero
correcto.

3. Pulse el boton MEMORY para U

Una vez que se ajusta el ano,
los digitos del mes parpadean
en la pantalla.

4. Pulse los botones de promedio semanal para ajustar el mes.

* Pulse una vez el botén de promedio nocturno para afadir un
mes.
Pulse una vez el botén de promedio matinal para restar un
mes.

* Mantenga pulsados los botones para que los digitos aumen-
ten (disminuyan) rapidamente.

215
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2. Preparacion

5. Pulse el boton MEMORY para

confirmar el ajuste cuando se o,

vea en la pantalla el nimero S30/10
v ~

correcto. >

Una vez que se ajusta el mes,
los dl'gitOS del dia parpadean Ejemplo: se ajusta el mes en octubre.
en la pantalla.

6. Pulse los botones de promedio semanal para ajustar el dia.

* Pulse una vez el botén de promedio nocturno para afiadir un
dia.
Pulse una vez el botén de promedio matinal para restar un
dia.

» Mantenga pulsados los botones para que los digitos aumen-
ten (disminuyan) rapidamente.

7. Pulse el boton MEMORY para
confirmar el ajuste cuando se
vea en la pantalla el nimero SR
correcto.

Una vez que se ajusta el dia,
los digitos de la hora parpa-
dean en la pantalla.
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2. Preparacion

8. Ajuste la hora y los minutos
con el mismo procedimiento 10:08

del ajuste de la fecha. \\C\T’_WZ))
8 - ﬁG!‘
Pulse los botones de prome- TN

dio semanal para ajustar los

digitos de la hora y los minu-

tos; a continuacion, pulse el

botén MEMORY para confirmar el ajuste.

Cuando se ajustan la fecha y la hora, la pantalla cambia como
se muestra en la ilustracién anterior.

9. Pulse el boton O/l para apagar la unidad.

Nota: También, en lugar de apagar la unidad, puede comenzar
a obtener las lecturas inmediatamente.
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2. Preparacion

Cambio del ajuste de la fecha y la hora

Nota: Si necesita cambiar la fecha y la hora por alguna razoén,
o bien se han borrado después de sustituir las pilas,
debe ajustarlas entre las 10:00 y las 18:59. Asi, evitara
que se produzcan problemas con los promedios sema-
nales matinales y nocturnos almacenados en memoria.

1. Pulse el botén O/l para apagar la unidad.

2. Encienda la unidad y, a conti-

nuacion, cuando aparezca la 0:08

pantalla de espera (que se \\@iﬁ[))
muestra a la derecha), man- @ -, -
tenga pulsado el boton D)
MEMORY al menos durante Pantalla de espera

tres segundos. (Cuando el manguito esta cerrado).

3. El ajuste de afio parpadea en

la pantalla. I, U
Consulte el capitulo 2.3 para L eaang
cambiar los ajustes de la (N

fechay la hora.

218
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3. Uso de la unidad de presion arterial

3.1 Cémo sentarse correctamente mientras se realiza
una medicion

Para obtener resultados precisos, es necesario adoptar una postura

correcta durante la medicion.

Notas:

 Las mediciones deberan realizarse en un lugar tranquilo y usted
deberd estar sentado en una posicion relajada. Asegurese de que no
haga demasiado calor ni demasiado frio en la habitacién.

* No coma, ingiera bebidas alcohdlicas, fume ni haga ejercicio al
menos en los 30 minutos anteriores a la realizacién de una medicion.

* No se mueva ni hable durante la medicion.

Retire las prendas que opriman la
parte superior de su brazo y cual-

Postura quier prenda gruesa como, por
correcta ejemplo, un jersey.
No ponga el manguito por encima de
G prendas gruesas y no se remangue

\ si le aprieta demasiado.

Siéntese
derecho con

la espalda
recta.

Coloque el centro del

manguito a la altura
=3 @ Quemomemn—semmneay  del corazon.

Coloque la unidad cerca de usted.

Mesa

El espacio entre la silla Coloque el
y la superficie de la codo aqui.
mesa debera estar
entre 25y 30 cm.

LJ ]
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3. Uso de la unidad de presion arterial

Nota: Puede realizar la medicién en el brazo izquierdo o en el
derecho. La presion arterial puede variar del brazo dere-
cho al izquierdo, por lo que los valores de presioén arte-
rial pueden diferir. Omron recomienda que siempre se
utilice el mismo brazo para la medicion. Si los valores
entre los dos brazos difieren significativamente, consulte
a su médico sobre el brazo que debe utilizar para la
medicion.

Si esta inclinado hacia adelante, se traslada pre-
sion al estdbmago; esto puede provocar que los
resultados de la medicion sean incorrectos. No
se pueden obtener lecturas correctas en los
siguientes casos.

Postura inco-
rrecta

« Espaldaarqueada (inclinada [~ A
hacia adelante) Con la unidad
* Sentado con las piernas demasiado lejos /
cruzadas del cuerpo.
* Sentado en un sofaoenuna
mesa baja, ya que tendera a
inclinarse hacia adelante
\
(
Con la unidad
por debajo del
corazon.
g
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3. Uso de la unidad de presion arterial

3.2 Colocacion del brazo en el manguito

Retire la lamina acolchada, antes de
utilizar la unidad por primera vez.

Obtenga las lecturas con el brazo
descubierto o ropa ligera.

Nota: Retire las prendas
gruesas de la parte
superior del brazo. No
obtenga lecturas sobre
ropa gruesa ni mangas
remangadas que opri-
man el brazo.

1. Pulse el botdn de liberacion
del manguito para abirirlo.

El manguito se puede mover
hasta donde se indica a la
derecha.

Boton de liberacion del manguito
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3. Uso de la unidad de presion arterial

2. Coloque el brazo izquierdo en
el manguito.

Notas:

* No retire el revestimiento del
manguito.

+ Si el revestimiento del man-
guito se desprende, pongase
en contacto con el distribuidor
de OMRON o el servicio de
atencién al consumidor que
figuran en el envase.

3. Coloque el codo en el apoyo

para ol codo Apoye el codo aqui.

Realizacion de mediciones en el brazo dere-
cho

Consulte los pasos 2 y 3 anteriores y coloque el
brazo derecho en el manguito, como se indica en
la ilustracion.

.

4. Compruebe que esta sentado correctamente.

(Consulte el capitulo 3.1).

222
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3. Uso de la unidad de presion arterial

3.3 Obtencion de una lectura

Intente obtener las lecturas a la misma hora del dia (se recomienda
que sean en la hora siguiente a la hora de despertarse). Si lo hace asi,
los resultados seran mas utiles.

Nota: Si su presion arterial sistolica esta por encima de
170 mmHg, consulte el capitulo 3.4.

1. Siéntese comodamente y relajese.
Si esta nervioso, respire hondo un par de veces.

2. Pulse el botén O/l para encender
la unidad.

MEMORY A/B/G

®OEIH@D

o START &
‘ STOP @

<<

La unidad se enciende y la panta-
lla aparece como se muestra a
continuacion.

Fecha actual Hora actual

| |
ggey [ 1] °
888% >l [-» 10:08 D

v -
aealB8 B {Tewn
o G

Lletso) e A TS
T
Todos los elementos Pantalla de
iluminados espera

3. Pulse el botdn de seleccion
de identificador de usuario
para seleccionar el usuario
que desee.

MEMORY A/B/G
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3. Uso de la unidad de presion arterial

Cada vez que se pulsa el botén
de seleccion de identificador,
cambia el usuario, como se
muestra a continuacion.

® ® o

| M l'iC

o = u |~ U[

10:08 — 0:08 = i0:08 ==
@_ ©) (

Usuario A Usuario B Invitado
|

Nota:

« Si selecciona el usuario “G”, los resultados de la medicién no
se almacenan en la memoria.

* Si se pulsa el boton START/STOP sin seleccionar el identifi-
cador de usuario, se muestra el usuario “G” por lo que los
resultados de la medicidén no se almacenan en memoria.

4. Compruebe que esta sentado correctamente.
Si no esta sentado correctamente, aparece el simbolo @ enla

pantalla. El simbolo @ desaparece cuando se coloque en la
postura correcta.

Comience la medicion una vez que esté sentado correcta-
mente.

Nota: El simbolo & aparece en la pantalla segun el angulo de
inclinacion del manguito, aunque el brazo no esté dentro.

No iluminado

Angulo del manguito cuando se
esta sentado correctamente.
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3. Uso de la unidad de presion arterial

5. Pulse una vez el boton
START/STOP para comenzar
la medicion.

No mueva el brazo y perma-
nezca quieto hasta que fina-
lice el proceso de medicion

completo.
4 )\
— Parpadeos de luz
en modo circular St
Pantall ™
antaila Unavez que 'u]
durante el manguito * [N
la se ajusta al
medicion 0 tamario del 0:08
brazo, )
- comienza a r
El manguito se | ; Esta preparado
_ ajusta al tamafo inflarse para la medicién
del brazo '
B B
e | @ | 152
| [ | g
v
10:08 '0:08
A [ &
Finaliza la medicién Se muestra la medi- Se infla hasta
cion mientras se des- alcanzar la pre-
infla el manguito sion necesaria

.

Nota: Puede que, si el manguito no se ha inflado suficiente-
mente, la unidad lo infle automaticamente un poco mas.
Se vuelve a inflar de manera automatica solamente una
vez.
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Para cancelar la medicion

Si pulsa el boton O/ o START/STOP mientras se infla el manguito, la
medicion se detiene y el manguito se desinfla.

Nota: Como medida de seguridad, la medicién se detiene al
pulsar cualquier boton.

Importante:
Si el inflado no se detiene al pulsar los botones O/,
START/STOP o cualquier otro,
pulse el interruptor de desinflado de emergencia en la parte
posterior de la unidad.

Nota: Al pulsar el interruptor de desinflado de emergencia, el
reloj también se detiene. Ajuste de nuevo la fecha y la
hora.

Interruptor de
desinflado de
emergencia

% 226
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3. Uso de la unidad de presion arterial

6. Compruebe los resultados de la

. e S
medicion. 315 NET=])
Los resultados de la medicién se ([ =i
y g -, -,
almacenan automaticamente en la gy (]
memoria. DIA ([
(Consulte el capitulo 3.5). w08 10
Nota: Siel usuario seleccionadoes  pyiso N 4 A

“G” (invitado), los resultados
de la medicién no se almace-
nan en la memoria.

A\ Advertencia:

Resulta peligroso realizar un autodiagnéstico y ponerse
un tratamiento a partir de los resultados de la medicion.
Siga siempre las instrucciones de su médico.

Si se muestran los simbolos @ o ’ﬁ%

Repita la medicién. En algunos casos, puede que no se haya podido
realizar la medicién correctamente.

¢ Si se muestra @

Postura incorrecta durante la medicion. e
Siéntese correctamente y vuelva a reali- i0:08

zar la medicion. (Consulte el capitulo
3.3.4). 8 A

Nota: Este simbolo desaparece tras
algunos segundos, pero puede
volver a aparecer segun el angulo
de inclinacion del manguito de
ese momento.

* Si se muestra ’ﬁ 10:08
Movimiento durante la medicion. ’
Manténgase quieto y repita la medi- m ﬁ
cion. —

4~ ~¢8
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3. Uso de la unidad de presion arterial

Si se muestra “E” o “EE”’

No se ha podido finalizar la medicion :- =
correctamente. (Consulte el - m

capitulo 4.1).

Conviene esperar entre 2 y 3 minutos antes de hacer una nueva
medicion.

La espera entre mediciones permite que las arterias vuelvan al estado
en que se hallaban antes de realizar la primera medicién de la presion
arterial. Repita la medicién cuando su brazo vuelva a estar relajado.
(Consulte el capitulo 3.3).

7. Retire el brazo y vuelva a colo-
car el manguito en la posicién
inicial.

El manguito hace un clic al
encajar en su sitio.

8. Pulse el botén O/l para apagar la unidad.

Nota: Si se olvida de apagar la unidad, se desconectara auto-
maticamente transcurridos cinco minutos.
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3. Uso de la unidad de presion arterial

Importante:

* Si sus presiones sistolica y diastélica estan -
fuera del intervalo normal, el simbolo de T “'<ﬂ
latido cardiaco parpadea cuando se muestra | '":. o
el resultado de la medicion. Tabu
Las investigaciones recientes sugieren que >
se pueden utilizar los valores siguientes o8 82

” . . .y
como una guia de tensiones arteriales altas
en mediciones realizadas en casa. 4]
Presion arterial sistolica Por encima de 135 mmHg
Presion arterial diastdlica | Por encima de 85 mmHg

Este criterio es para mediciones de presion arterial en casa.
Para ver los criterios de medicién de presion arterial en con-
sultas profesionales, consulte el capitulo 7.

» Su monitor de presioén arterial tiene una fun- =)
cion de latido cardiaco irregular. Los latidos ( "-' &
cardiacos irregulares pueden influir en los -
resultados de las mediciones. El algoritmo ' “-‘
de latido cardiaco irregular determina inme- s
diatamente si la medicién es valida o si ha o:08 82
de repetirse. Si los resultados de la medicion 5

se ven afectados por los latidos cardiacos
irregulares, pero el resultado es valido, éste se muestra con

el icono de latido cardiaco irregular. Si los latidos cardiacos

irregulares invalidan la medicion, no se muestra el icono. Si

se muestra el simbolo de latido cardiaco irregular ( Q ) des-
pués de realizar una medicion, repita la medicion. Si el sim-

bolo de latido cardiaco irregular se muestra con frecuencia,

advierta a su médico sobre ello.
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3. Uso de la unidad de presion arterial

. Qué es el latido cardiaco irregular?
Un latido cardiaco irregular Latido cardiaco normal

es aquel ritmo de latido que Pulso | A A LA A

varia en mas del 25% del 5 _

ritmo cardiaco medio detec- Presion arterial f\f\J\.N\J\
tado mientras el tensiémetro Latido cardiaco irregular
mide la presion arterial sisto- Corto Largo
lica y diastdlica. Pulso

Si se detecta un ritmo irregu- presicn arterial PAANCSN
lar semejante mas de dos
veces durante la medicion, el simbolo de latido cardiaco irre-

gular ( O ) aparece en la pantalla cuando se muestran los
resultados de la medicion.

¢ Qué es la arritmia?

Un latido cardiaco es estimulado por sefales eléctricas que
hacen que el corazén se contraiga.

La arritmia es una afeccién en la que el ritmo cardiaco es anor-
mal debido a fallos en el sistema bioeléctrico que dirige el
latido cardiaco. Los sintomas tipicos son latidos cardiacos
interrumpidos, contraccién prematura, un pulso anormalmente
rapido (taquicardia) o lento (bradicardia). La causa puede ser
una enfermedad cardiaca, el envejecimiento, la predisposicion
fisica, el estrés, la falta de suefio, la fatiga, etc. La arritmia
solamente puede diagnosticarla un médico mediante un exa-
men especial.

Unicamente un examen y un diagnéstico de su médico pueden
determinar si la aparicion del simbolo de latido cardiaco irregu-
lar ( O ) en los resultados indica arritmia o no.

A\ Advertencia:

Si el simbolo de latido cardiaco irregular ( O ) aparece
con frecuencia, advierta a su médico sobre ello. Realizar
un autodiagnéstico y ponerse un tratamiento a partir de
los resultados de la medicion, resulta peligroso. Siga las
L instrucciones de su médico.
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3. Uso de la unidad de presion arterial
3.4 Instrucciones para situaciones especiales
Si su presion sistélica resulta estar por encima de 170 mmHg o si de

forma repetida no ha podido medir la presion arterial, realice los
siguientes pasos.

1. Coloque el brazo en el manguito y
pulse el botén O/l para encender la
unidad.

MEMORY_A/B/G

G CIC EP)

2. Pulse el botdn de seleccion de
identificador de usuario Ca) para
seleccionar su identificador.

3. Pulse el boton START/STOP, manténgalo pulsado hasta que el
manguito se infle de 30 a 40 mmHg por encima de su supuesta
presion sistolica.

Nota: El manguito no se puede inflar por encima de
299 mmHg. (Si intenta inflar el manguito por encima de
299 mmHg, se mostrara un error).

4. Suelte el boton START/STOP cuando el manguito esté inflado
en la presién deseada.

El manguito comienza a desinflarse y comienza la medicién.

5. Elresto del procedimiento es el mismo que en la medicion nor-
mal. Consulte el capitulo 3.3.

Nota: No aplique mas presién de la necesaria.

231
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3. Uso de la unidad de presion arterial

3.5 Uso de la funcion de memoria

La unidad esta disefiada para almacenar la presion arterial y el pulso
de hasta dos personas (usuario A y usuario B) en la memoria cada vez
que finaliza una medicion.

La unidad almacena automaticamente hasta 84 conjuntos de valores

de mediciones (presion arterial y pulso) para cada usuario (Ay B). Una
vez que se almacenan los 84 conjuntos de valores de mediciones, se
borra el registro mas antiguo para guardar los nuevos valores. La uni-
dad también almacena hasta 8 semanas de promedios matinales y 8

semanas de promedios nocturnos para cada usuario (A y B).

Funcion de promedio

La unidad calcula la lectura promedio a partir de los tres ultimos con-
juntos de valores de la medicidn obtenidos durante los 10 minutos
anteriores a la lectura mas reciente.

Nota: Si en la memoria se almacenan dos conjuntos de valo-
res de mediciones durante esos 10 minutos, el promedio
se calcula a partir de estos dos conjuntos de valores de
mediciones. Si solamente se almacena un conjunto de
valores de mediciones, éste se muestra como el prome-
dio.

Para visualizar los valores de medicion

1. Pulse el botén O/l para encender la unidad.

2. Pulse el botdn de seleccion de identificador de usuario (&)
para seleccionar el usuario (A o B).
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3. Uso de la unidad de presion arterial %
Pulse el boton MEMORY .

Se muestra el valor promedio y aparece el simbolo de prome-
dio (it ) sobre el simbolo de memoria (& ) en la pantalla.

MEMORY A/B/G

Pulse el boton MEMORY para visualizar el Ultimo con-
junto de valores de mediciones individuales en la pantalla.

Nota: Una vez que se indica breve-

mente el nUmero almace- .‘ .‘ %
nado en memoria, se ]
alternan la fecha y la hora ] [
con los valores de las medi- WEME
ciones. Ry
Vista alterna
wo3 138
A

Los valores se muestran del mas reciente al mas antiguo si se
pulsa el botén MEMORY.

Pulse el boton MEMORY y manténgalo pulsado para visualizar
los valores mas rapido.

Pulse el botén O/l para apagar la unidad.
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3. Uso de la unidad de presion arterial

Promedios semanales matinales y nocturnos

La unidad calcula y muestra los promedios semanales de las medicio-

nes realizadas por la mafiana ( #:) y por la noche ( ¥ ) en 8 semanas
para cada usuario (A y B).

Nota: La semana comienza el domingo a las 4:00.
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3. Uso de la unidad de presion arterial

Acerca de los promedios semanales

Promedio semanal matinal

Es el promedio de las mediciones realizadas por las mafianas (4:00-
9:59) de domingo a sabado. Se calcula un promedio diario de hasta
tres mediciones realizadas durante los 10 primeros minutos desde la
primera medicion de la mafana.

T Mediciones matinales

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
4:00 ‘ ‘ ‘ ‘

Primera medicion de la
mafiana

-} Hasta 3 mediciones
[ Medicion I

Intervalo de 10 minutos Presién arterial matinal

9:59

Promedio semanal nocturno

Es el promedio de las mediciones realizadas por las noches (19:00-
1:59) de domingo a sabado. Se calcula un promedio diario de hasta
tres mediciones realizadas durante los 10 minutos anteriores a la
ultima medicién de la noche.

I Mediciones nocturnas ]

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

19:00

Intervalo de 10 minutos

Hasta 3 mediciones
1

Presioén arterial nocturna
m i

[ Medicion o
'}
Ultima medicion de la T
noche

1:59
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3. Uso de la unidad de presion arterial

Para visualizar los promedios matinales y nocturnos

1.
2.

236

Pulse el boton O/l para encender la unidad.

Pulse el botdn de seleccion de identificador de usuario (&)
para seleccionar el usuario (A o B).

Pulse el botén de promedio mati-
nal o de promedio nocturno
.

En la pantalla, se muestra el pro-
medio de la semana en curso
“THIS WEEK”.

El valor promedio matinal y noc-
turno de esa misma semana se
pueden mostrar pulsando el
boton de promedio matinal
o el de promedio nocturno .
Es importante comprobar los dos
promedios, matinal y nocturno,
de la misma semana.

Si desea mostrar las semanas anteriores, siga pulsando el
boton de promedio matinal o el botén de promedio noc-
turno . La unidad muestra “-1 WEEK” para la semana ante-
rior y hasta “-7 WEEK” para el conjunto de promedios mas
antiguo.

Nota: Si durante una semana no se han reali-
zado suficientes mediciones como para -=N
calcular el promedio, la pantalla aparece “
como se muestra en la ilustracion.

-=-B

THIS WEEK

Pulse el botén O/l para apagar la unidad.

- e
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3. Uso de la unidad de presion arterial

Notas sobre las combinaciones de pantalla

Ademas de los simbolos de promedio matinal y nocturno, la unidad
también puede mostrar el simbolo de hipertension matinal si el prome-
dio matinal de la semana esta por encima del intervalo de presion arte-
rial de la guia de mediciones realizadas en casa. (Consulte la seccién
de informacién importante del capitulo 3 “Uso de la unidad de presién
arterial" para mas detalles). En funcion de los resultados de la medi-
cion, éstos se pueden mostrar con las siguientes combinaciones.

Pantalla
[
(]
(]
|
Promedio no
THIS WEEK
matinal
Promedio matinal de la semana Promedio matinal de hace
en curso con el simbolo de pro- 7 semanas con el simbolo de
medio matinal promedio matinal + simbolo de
latido cardiaco intermitente +
simbolo de hipertensién matinal
JE
1 1De u_’: T
100 | (&)
] inm 8
9
o o
Promedio - —VféEE:c'B
nocturno F.)

Promedio nocturno de la semana
en curso con el simbolo de pro-
medio nocturno

Promedio nocturno de hace

7 semanas con el simbolo de
promedio nocturno + simbolo de
latido cardiaco intermitente +
simbolo de hipertensién matinal

Promedio dentro del intervalo
de presion arterial de la guia
de mediciones realizadas en
casa

Promedio por encima del inter-
valo de presion arterial de la

guia de mediciones realizadas
en casa + hipertension matinal

%
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3. Uso de la unidad de presion arterial

El simbolo de hipertensién matinal ( & ) aparece si el promedio sema-
nal de las mediciones matinales esta por encima de 135/85.

En este caso, se muestra el simbolo de hipertension matinal ( &)
cuando se muestra el promedio nocturno, independientemente de los
valores del promedio nocturno.

Para borrar todos los valores almacenados en la memoria

Los valores almacenados en memoria se borran por identificador de
usuario.

No se pueden borrar parcialmente valores almacenados en la memo-
ria. Se borraran todos los valores almacenados del usuario seleccio-
nado.

1. Pulse el botdn O/I para encender la unidad.

2. Pulse el botén de seleccion de identificador de usuario (&)
para seleccionar el usuario (A o B).

3. Mientras mantiene pulsado el boton MEMORY , pulse el
botdn START/STOP simultaneamente durante mas de 2
segundos y se borraran todos los valores.

P EDD -=0

v
- -
l
STOP @ ’
i0:08 ~ - (E
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4. Tratamiento de errores y problemas

41 Mensajes de error

Indicador de L.
Causa Solucién
error
EE_ Compruebe que el simbolo de
=l latido cardiaco esta iluminado, a
- continuacién, manténgase quieto y
w08 MOéI_[T]IQﬂtO durante la repita la medicion.
8 medicion (Consulte el capitulo 3.3)
ileé’:;‘;egg% ri'gigrr]‘ Si vuelve a aparecer EE, consulte
sistolica. el capitulo 3.4.
E O éclfr?teign?g?ﬁg gglgfﬁ?:n_ Coloque el brazo correctamente.
, [ guito? (Consulte el capitulo 3.2)
008 : :
s 2 Tiene la manga reman- Retire la ropa de la parte superior

del brazo y coloque el brazo en el

L " ‘ ¢
Se muestra E en | gada oprimiendo el brazo? manguito. (Consulte el capitulo 3.2)

el area de pre-
sion sistolica.

Pdngase en contacto con el distri-
¢ Presenta el manguito pér- | buidor de OMROM o el servicio de

didas de aire? atencion al consumidor que figuran
en el envase.
Compruebe que el simbolo de
Movimiento durante la latido cardiaco esta iluminado, a
mediciéon continuacién, manténgase quieto y

repita la medicion.

E . . . _
E [ Se ha inflado el manguito ygglr;]ﬂ%ﬁlgmangwto por encima de
3

g

por encima de 299 mmHg. (Consulte el capitulo 3.4)

Se muestra EE.

Nota: Sicambia de postura o se mueve durante la medicién, puede que se mues-
tre el simbolo de postura (@) o el simbolo de movimiento (/ﬁ\) durante la
medicion.
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Indicador de
error

Causa

Solucion

=
El simbolo de
pilas bajas parpa-
dea o aparece
continuamente.

Las pilas se han gastado.

Sustituya las cuatro pilas de
tamafo “AA” por otras nuevas.
(Consulte el capitulo 2.1)

Ei‘;

Se muestra Er.

Se ha producido un fallo de
funcionamiento.

Pdéngase en contacto con el distri-

buidor de OMROM o el servicio de
atencion al consumidor que figuran
en el envase.
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4. Tratamiento de errores y problemas

Resolucion de problemas

Problema

Causa

Solucion

La lectura es extrema-
damente alta (o baja).

¢ Esta el brazo colo-
cado correctamente
en el manguito?

Consulte el capitulo 3.2.

Se ha hablado
durante la medicién.

Esté callado durante la
medicion.

Lea y repita atentamente
los pasos que se describen
en el capitulo 3.3.

¢ Tiene la manga
remangada opri-
miendo el brazo?

Lea y repita atentamente
los pasos que se describen
en el capitulo 3.3.

¢ Esta el revesti-
miento del manguito
dafiado?

Cancele la medicion y pon-
gase en contacto con el dis-
tribuidor de OMRON o el
servicio de atencion al con-
sumidor.

El manguito no se ha
inflado.

¢ Presenta el man-
guito pérdidas de
aire?

Pongase en contacto con el
distribuidor de OMRON o el
servicio de atencion al con-
sumidor.

inferiores).

rentes.

La unidad funciona con normalidad y se han reali-
zado las mediciones, pero...

» Las mediciones del médico son superiores (0

* Los resultados de la medicion son siempre dife-

Consulte el capitulo 7.

La unidad se ha apa-

gado durante la medi-
cion.

La fecha y la hora se

han borrado.

Las pilas estan agota-
das.

Sustituya las pilas.
(Consulte el capitulo 2.1).

La luz de fondo no se
ilumina.

El adaptador de AC
no esta conectado.

La luz de fondo no se ilu-
mina cuando solamente se
utilizan las pilas.

Conecte el adaptador de
AC. (Consulte el

capitulo 2.2).
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4. Tratamiento de errores y problemas

Problema

Causa

Solucién

La fecha y la hora par-
padean, aunque se
hayan ajustado, des-
pués de sustituir las
pilas.

Se ha pulsado el inte-
rruptor de desinflado
de emergencia.

Vuelva a ajustar la fecha y
la hora. (Consulte el capi-
tulo 2.3).

Aunque la unidad esté apa-
gada, el reloj también se
detiene al pulsar el interrup-
tor de desinflado de emer-
gencia. Procure no pulsar el
interruptor de desinflado de
emergencia cuando limpie o
mueva la unidad.

¢,Se han extraido las
pilas?

Vuelva a ajustar la fecha y
la hora. (Consulte el capi-
tulo 2.3).

Si la unidad permanece sin
pilas mas de 30 segundos,
habra que ajustar de nuevo
la fecha y la hora. Sustituya
las pilas en 30 segundos.

No se visualiza ningun
indicador cuando se
pulsa el botén O/I.

Las pilas estan agota-
das.

Sustituya las pilas. (Con-
sulte el capitulo 2.1).

Se han colocado las
pilas incorrectamente.

Coloque las pilas correcta-
mente.
(Consulte el capitulo 2.1).

El adaptador de AC se
ha desconectado de la
unidad cuando sola-
mente se utilizaba el
adaptador de AC.

Conecte el adaptador de
AC. (Consulte el
capitulo 2.2).

El adaptador de AC se
ha desconectado de la
fuente de alimenta-
cioén cuando sola-
mente se utilizaba el
adaptador de AC.

Conecte el adaptador de
AC a la fuente de alimenta-
cion.

(Consulte el capitulo 2.2).

Las lecturas no se alma-
cenan en la memoria.

Se ha seleccionado G
(invitado) o no se ha
seleccionado el identi-
ficador de usuario.

Seleccione el identificador
de usuario correcto. (Con-
sulte el capitulo 3.3).
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4. Tratamiento de errores y problemas

Problema

Causa

Solucién

Otro.

Apague la unidad y, a conti-
nuacion, repita la medicion.
Sustituya las pilas.

Si el problema continua,
pongase en contacto con el
distribuidor de OMRON o el
servicio de atencion al con-
sumidor que figuran en el
envase.
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. Mantenimiento y conservaciéon

Para proteger su unidad de presion arterial de cualquier
dafio, tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

* No someta la unidad a temperaturas extremas ni a la humedad
ambiente u otro tipo de humedad y evite la exposicion directa a
la luz del sol.

* No efectue ningun tipo de reparacién por su cuenta. Si se pro-
duce un fallo, consulte a un distribuidor de OMRON o al servicio
de atencion al consumidor que figuran en el envase, o bien soli-
cite consejo en su establecimiento especializado en aparatos
médicos o a su farmacéutico.

* OMRON i-Q132 es un dispositivo de medicion preciso. Es impor-
tante que la precision se mantenga dentro de los limites de las
especificaciones. Se recomienda que haga revisar la unidad de
presion arterial cada dos afios para asegurar que es precisa y
que funciona correctamente. Para mas informacion, consulte al
distribuidor de OMRON o a los servicios de atencion al cliente
que figuran en el envase.

* No someta la unidad de presion arterial a golpes ni vibraciones
fuertes (por ejemplo, dejandola caer al suelo).

* No utilice liquidos volatiles para limpiar la unidad de presién arte-
rial. LA UNIDAD DE PRESION ARTERIAL Y EL MANGUITO
DEBEN LIMPIARSE CON UN PANO SUAVE Y SECO. Para reti-
rar manchas rebeldes, pasele a la unidad un trapo humedecido
con un detergente suave.

* No salpique la unidad con agua ni permita que se introduzcan
liquidos en ésta.

* No retire el revestimiento del manguito.

* No lave ni humedezca el revestimiento del manguito.
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5. Mantenimiento y conservacién

Conservacion

Tenga en cuenta las siguientes condiciones de conservacion.

* No someta la unidad a temperaturas extremas ni a la humedad
ambiente u otro tipo de humedad y evite la exposicion directa a la luz
del sol.

* No someta la unidad a golpes o vibraciones ni la deje inclinada.

* No almacene la unidad en lugares donde pueda estar expuesta a
vapores quimicos o0 corrosivos.

Precauciones de conservacion
* Almacene la unidad con el manguito cerrado.

* Retire las pilas si no va a utilizar la unidad durante un periodo largo
de tiempo (3 meses 0 mas).

» Cuando no utilice la unidad, o si la desplaza, etc., no coloque objetos
(instrumentos de escritura, cuadernos, el adaptador de AC, etc.) en el
manguito. Si lo hace, podria dafiar el revestimiento del manguito o la
unidad principal, lo que impedira que la unidad obtenga las lecturas
correctas.
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6. Datos técnicos

Descripcion del producto Monitor de presién arterial digital automatico
Modelo OMRON i-Q132 (HEM-1010-E)

Pantalla Pantalla digital LCD

Método de medicién Método oscilométrico

Intervalo de medicién Presion: de 0 mmHg a 299 mmHg
Pulso: de 40 a 180/min.

Precision Presion: £3 mmHg

Pulso: + 5% de la lectura mostrada
Inflado Mediante el sistema Fuzzy Logic controlado por bomba eléctrica
Desinflado Valvula automatica de liberacion de presion

Deteccion de presién
Memoria
Fuente de alimentacion

Duracioén de las pilas
Temperatura y humedad
de funcionamiento

Temperatura, humedad y
presion de aire de conser-

Sensor de presién de capacidad
84 mediciones con fecha y hora para cada usuario (A 'y B)

4 pilas alcalinas “AA” de 1,5 V o adaptador de AC/ DC
(incluido; alimentacion 100-240 V 50 Hz/60 Hz, potencia de
salida 6 V/6 W)

250 mediciones aproximadamente, si se utiliza 6 veces al dia
con 4 pilas alcalinas nuevas sin el adaptador de AC

De 10°C a 40°C/30 a 85% de humedad relativa

De -20°C a 60°C/De 10 a 95% de humedad relativa
700 - 1060 hPa

vacion
Peso del monitor Aproximadamente 1.600 g sin pilas

Dimensiones exteriores Aproximadamente 228 (largo) mm x 230 (ancho) mm x 217
(alto) mm

De 17 a32 cm

Manual de instrucciones, guia rapida de uso, adaptador de
AC, juego de pilas, tarjeta de garantia, ficha para anotar la
presion arterial

Perimetro del brazo
Contenido del envase

Nota: Puede haber modificaciones técnicas sin previo aviso.

* Este producto de OMRON se ha fabricado bajo un estricto sistema de calidad de
OMRON Healthcare Co. Ltd., Japén. EI componente principal de los monitores de pre-
sion arterial de OMRON, es decir, el sensor de presion, se fabrica en Japén para su

K -ws  C€0197

« Este aparato cumple las disposiciones de la directiva comunitaria 93/42/EEC (directiva
para Productos Sanitarios).

» Este monitor de presién arterial esta disefiado de acuerdo con la norma europea
EN1060 sobre esfigmomanoémetros no invasivos, su primera parte de requisitos gene-
rales y su tercera parte sobre requisitos adicionales de sistemas de medicion electro-
mecanica de presion arterial.
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6. Datos técnicos

Informacion importante sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)

Debido al creciente numero de dispositivos electronicos existentes, como ordenado-
res y teléfonos moviles, es posible que los dispositivos médicos sean susceptibles a
las interferencias electromagnéticas recibidas de otros dispositivos. Las interferen-
cias electromagnéticas podrian provocar un funcionamiento incorrecto del disposi-
tivo médico y crear una situacion potencialmente insegura.

Los dispositivos médicos tampoco deberian interferir con otros dispositivos.

Con el objeto de regular los requisitos para EMC (Compatibilidad electromagnética)
y evitar situaciones poco seguras del producto, se ha implementado el estandar
EN60601-1-2. Este estandar define los niveles de inmunidad a interferencias electro-
magnéticas, asi como los niveles maximos de emisiones electromagnéticas para dis-
positivos médicos.

Este dispositivo médico fabricado por OMRON Healthcare cumple con este estandar

EN60601-1-2:2001 tanto para inmunidad como para emisiones.

Sin embargo, es necesario tomar ciertas precauciones especiales:

* No utilice teléfonos moviles, ni otros dispositivos que generen campos eléctricos o
magnéticos potentes, cerca del dispositivo médico. Podrian provocar un funciona-
miento incorrecto de la unidad y crear una situacion potencialmente insegura. Se
recomienda conservar una distancia minima de 7 m. Compruebe que el funciona-
miento de la unidad sea correcto en caso de que la distancia sea menor.

OMRON Healthcare Europe dispone de mas documentacion sobre la compatibilidad
con EN60601-1-2:2001 en la direccion mencionada en este manual de instruccio-
nes.

La documentacién se encuentra también disponible en www.omron-healthcare.com.

Eliminacion correcta de este producto
(material eléctrico y electréonico de desecho)

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo

que lo acompaiia, indica que al finalizar su vida util no debera elimi-

narse junto con otros residuos domésticos. Para evitar los posibles

dafios al medio ambiente o a la salud humana que representa la eliminacién incon-
trolada de residuos, separe este producto de otros tipos de residuos y reciclelo
correctamente para promover la reutilizacién sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirie-
ron el producto, o con las autoridades locales pertinentes, para informarse sobre
cémo y donde pueden llevarlo para que sea sometido a un reciclaje ecoldgico y
seguro.

Los usuarios profesionales pueden contactar con su proveedor y consultar la norma-
tiva vigente para la eliminacion de RAEE (residuos de aparatos eléctricos y electrd-
nicos). Este producto no debe eliminarse mezclado con otros residuos comerciales.

Este producto no contiene ninguna sustancia peligrosa.
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7. Informaciones utiles acerca de la presion arterial

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es una medicion de la fuerza ejercida por el flujo
sanguineo contra las paredes de las arterias. La presién arterial varia
constantemente durante el transcurso del ciclo cardiaco.

El valor maximo de la presion durante el ciclo se denomina presion
arterial sistdlica; el valor minimo se llama presion arterial diastdlica.

Para poder evaluar el estado de la presién arterial de un paciente, el
médico precisa de ambas lecturas, la sistdlica y la diastdlica.

¢Por qué es conveniente medir la presion arterial en casa?

La medicién de la presion arterial puede causar ansiedad si es reali-
zada por un médico, hecho que, a su vez, puede provocar una subida
de la presioén arterial. Dado que existen numerosos factores que ejer-
cen influencia sobre la presion arterial, una tnica medicion puede
resultar insuficiente para emitir un diagndstico exacto.

Numerosos factores como la actividad fisica, la ansiedad o el
momento del dia pueden ejercer influencia sobre su presion arterial.
Por ello, lo mejor es intentar medir su presion arterial a la misma hora
todos los dias, para obtener una indicacién precisa de cualquier cam-
bio en la presion arterial. Por lo general, la presion arterial es baja por
la manana y va subiendo desde la tarde hasta la noche. Es mas baja
en verano y mas alta en invierno.

La presion arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg); las
mediciones se expresan por escrito de manera que figura en primer
lugar la presion sistdlica seguida por la presion diastélica. Por ejemplo,
para referirse a una presion arterial que se expresa por escrito como
140/90, se dice 140 sobre 90 mmHg.
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7. Informaciones utiles acerca de la presion arterial

200 Curva superior: presion arterial sistélica
Curva inferior: presién arterial diastélica
150
[}
I
S
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T T T T
6 12 18 24
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Ejemplo: fluctuaciéon en un mismo dia (hombre, 35 afios)

Clasificacion de la presion arterial, realizada por la Organizacién

Mundial de la Salud

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad Internacio-
nal de Hipertension (SIH), han desarrollado una clasificacion de la pre-
sion arterial, presentada en el grafico adjunto.

Presion arterial sistélica

(mmHg)
A
Hipertension grave
180
Hipertension moderada
160
Hipertension leve
140
Valor sistélico normal
130
Presién arterial
normal
120 -
Presion
arterial 6ptima Presion
(valor objetivo) o arterial
» diastélica
80 85 90 100 110 (mmHg)

Esta clasificacion se basa en los valores de la presiéon medidos en per-
sonas en posicion sentada en las consultas externas de los hospitales.

Nota: No existe ninguna definiciéon universalmente aceptada
de la hipotension. Sin embargo, se considera que pade-
cen hipotensién quienes tienen la presion sistolica por
debajo de 100 mmHg.




HEM-1010-E_[D] _es. fm 250 ~X—< 201 141 2H5H HEH H#%483 7%

7. Informaciones Utiles acerca de la presion arterial

Fabricante

o]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPON

Representante en la UE

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, PAISES BAJOS
www.omron-healthcare.com

Oficina de produccion

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Empresa filial

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, ALEMANIA
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIA
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*

Inleiding

Hartelijk dank dat u de OMRON i-Q132 Intellisense SpotArm™ bloed-
drukmeter voor de bovenarm hebt aangeschaft.

De OMRON i-Q132 Intellisense is een volledig automatische bloed-
drukmeter die werkt volgens het oscillometrische principe. Hij meet de
bloeddruk en de hartslag eenvoudig en snel. Het apparaat maakt voor
het comfortabel, gecontroleerd oppompen gebruik van de nieuwste
“Intellisense” technologie, waardoor het vooraf instellen van de druk of
opnieuw oppompen niet meer nodig is.

De instelbare hoek van de manchet corrigeert de lichaamshouding, die
vaak voorovergebogen is. De elleboogsteun zorgt voor een stabiele
positie en houdt de arm in de meest geschikte hoek.

U hoeft alleen maar uw arm door de manchet te steken, en de manchet
wordt automatisch tot de juiste afmeting om de arm gewikkeld waarna
bloeddruk en hartslag worden gemeten.

De meter slaat de meetresultaten voor twee mensen op en kan gemid-
delde ochtend- en avondwaarden weergeven.

i/ Lees deze handleiding goed door voordat u de meter gaat
gebruiken. RAADPLEEG UW ARTS voor specifieke informatie
over uw eigen bloeddruk.
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Belangrijke veiligheidsinformatie

Raadpleeg uw arts als u zwanger bent of als u hartritmestoornissen of
arteriosclerose hebt.

Lees dit gedeelte zorgvuldig door voordat u de meter gaat gebruiken.

A\ Waarschuwing:

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, wanneer deze niet ver-
meden wordt, kan leiden tot de dood of tot ernstig letsel.

(Algemeen gebruik)

* Raadpleeg altijd uw arts. Het is gevaarlijk om op basis van de meetre-
sultaten zelf een diagnose te stellen of een behandeling te starten.

» Mensen met ernstige stoornissen van de bloedsomloop of van het
bloed moeten een arts raadplegen voordat zij de meter gaan gebrui-
ken. Het oppompen van de manchet kan inwendige bloedingen ver-
oorzaken.

(Gebruik van de netadapter)

« Steek de stekker nooit met natte handen in het stopcontact en trek
hem er ook nooit met natte handen uit.

(Gebruik van de batterijen)

« Als u batterijvioeistof in uw ogen krijgt, moet u direct spoelen met veel
schoon water. Raadpleeg onmiddelijk een arts.

A\ Pas op:

Geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, wanneer deze niet ver-
meden wordt, kan leiden tot licht tot matig letsel bij de gebruiker of de
patiént, of tot schade aan de apparatuur of aan andere eigendommen.

(Algemeen gebruik)

« Laat het apparaat niet onbeheerd achter in de buurt van kinderen of
personen die niet in staat zijn hun instemming uit te drukken.

» Gebruik deze meter uitsluitend voor het meten van de bloeddruk.
* De meter mag niet uit elkaar gehaald worden.
* Pomp de manchet niet verder op dan tot 299 mmHg.
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Belangrijke veiligheidsinformatie
* Als het oppompen van de manchet niet stopt of als een andere afwij-

king optreedt, moet u onmiddellijk de knop Emergency Deflation
(Noodontluchting) indrukken om inwendige bloedingen of schade aan
perifere zenuwen te voorkomen.

« Zie voor het handmatig oppompen van de manchet hoofdstuk 3.4. Als
de manchet te hard wordt opgepompt, kan dit inwendige bloedingen
veroorzaken.

» Zorg dat een eventueel aanwezig horloge en andere sieraden, zoals
ringen of armbanden, worden afgedaan, aangezien deze de manchet-
voering tijJdens het aanbrengen van de manchet kunnen beschadigen.

*Voer geen metingen uit wanneer de voering van de manchet bescha-
digd is. Dit kan letsel veroorzaken.

» Gebruik geen mobiele telefoon in de buurt van de meter. Dit kan ertoe
leiden dat de meter niet goed werkt.

(Gebruik van de netadapter)

» Gebruik uitsluitend de originele netadapter die voor dit apparaat is
ontworpen. Het gebruik van niet ondersteunde adapters kan schade
toebrengen aan of gevaar opleveren voor de meter.

« Steek de netadapter in een stopcontact met het juiste voltage.

» Gebruik de netadapter niet als het apparaat of het snoer beschadigd
is. Zet het apparaat uit en trek direct de stekker uit het stopcontact.

(Gebruik van de batterijen)

* Als u batterijvloeistof op uw huid of op uw kleding krijgt, moet u direct
spoelen met veel schoon water.

» Gebruik voor dit apparaat uitsluitend vier “AA” alkaline batterijen.
Gebruik geen ander type batterijen.

* Plaats de batterijen met de polariteit in de juiste positie.

* Vervang oude batterijen direct door nieuwe. Vervang alle vier de bat-
terijen tegelijkertijd.

» Verwijder de batterijen als de meter drie maanden of langer niet
gebruikt zal worden.

* Als de batterijen langer dan 30 seconden uit het apparaat verwijderd

zijn geweest, moeten datum en tijd opnieuw worden ingesteld.
255 %

» Gebruik geen nieuwe en gebruikte batterijen door elkaar.
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*

Belangrijke veiligheidsinformatie

Algemene voorzorgsmaatregelen

» Zorg dat de meter niet wordt blootgesteld aan sterke schokken of tril-
lingen en laat hem niet vallen.

* Voer geen metingen uit nadat u een bad genomen hebt of nadat u
alcohol gedronken, gerookt, u ingespannen of gegeten hebt.

* Lees de “Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagneti-
sche compatibiliteit (EMC)” in het hoofdstuk “Technische Gegevens”
en volg de daar gegeven aanwijzingen.

» Lees wanneer u het apparaat, gebruikte hulpstukken of optionele
onderdelen weggooit het gedeelte “Correcte verwijdering van dit pro-
duct” in het hoofdstuk “Technische gegevens” en volg de daar gege-
ven aanwijzingen.

* Wanneer de meter niet in gebruik is of bijvoorbeeld verplaatst wordt,
mogen er geen voorwerpen (schrijfgerei, notitieboekjes, de netadap-
ter enz.) in de manchet worden geplaatst. Dit kan schade toebrengen
aan de voering van de manchet of aan de meter en kan leiden tot
onjuiste metingen.

* Pomp de manchet niet op als uw arm niet in de juiste positie ligt.

* Voer geen metingen uit als uw arm niet in de juiste positie ligt (onder-
steboven of aan de andere zijde van de meter).

* Verplaats de meter niet, tenzij de manchet goed vastgezet is.
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1. Overzicht

Meter

A. Ontgrendelknop manchet I. Elleboogsteun
Druk op deze knop om te openen J. (Bovenarm) manchet
(zie boven). K. Netadapteraansluiting
B. Manchetvoering L. Schakelaar noodontluchting
C. MEMORY knop Druk hierop om de meting te stoppen
D. Gebruiker-ID knop in noodgevallen.
E. Knop Weekgemiddelde (Och-
tend /Avond )
F. START/STOP knop
G. Ol/i (Uit/Aan) knop
H. Handgreep

257
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1. Overzicht
Display
-", e, e I
w—— NN @ %
goo. &
O N *
o 200
®— | ase8i88 B
THIS WEEK
o7 —®EdOsEG
[TTTIT ]
OOLVVWXY®
M. Systolische bloeddruk AA. Symbool ochtendhypertensie
N. Diastolische bloeddruk Geeft aan dat de bloeddruk buiten het
O. Hartsl aanbevolen bereik ligt.
P S?msbsgl ontluchting AB. Symbool gemiddelde ochtend-
' . waarde
Q. Datum/tijd Wordt weergegeven als u de gemid-
R. Week delde ochtendwaarden met de geheu-
S. Symbool laag batterijvermogen genfunctie bekijkt.
T. Symbool houding AC. Symbool gemiddelde avond-
waarde

Wordt weergegeven wanneer u niet )
goed zit. Wordt weergegeven als u de gemid-

U. Symbool beweging delde avondwaarden met de geheu-

Wordt s U b il genfunctie bekijkt.
ordt weergegeven als u beweegt tij- :
dens de meting. AD. Symbool gemiddelde waarde

. Wordt weergegeven als u het gemid-
Symbool onregeimatige hartslag delde van de laatste drie metingen

. Symbool gebruiker kiezen bekijkt.
Geeft aan dat u de gebruiker-ID of gast | AE. Symbool geheugen

s<

moet kiezen. ] Wordt weergegeven als u waarden die
X. Symbool gebruiker-ID (A of B) in het geheugen zijn opgeslagen
Geeft gebruiker A of B aan, zoals gese- bekijkt.

lecteerd door de gebruiker, om een
meting uit te voeren of om de geheugen- | * opmerking: Als uw systolische of dias-
functie te gebruiken. tolische druk buiten het

Y. Symbool gastgebruiker standaardbereik valt (boven

135/85 mmHg), knippert
Z. Symbool hartslag zowel het symbool hartslag

1. Knippert tijdens de meting. "
2. Als dit symbool blijft knipperen na Sgrtr]eitsisg n%?g c;:o%?gtgﬂg hy
voltooiing van de meting of wanneer 338

u gegevens uit het geheugen bekijkt,
betekent dit dat de bloeddruk buiten

het aanbevolen bereik ligt".
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Inhoud verpakking

@®

AF. Vier “AA” alkaline (LR6) batte- | + Gebruiksaanwijzing
rijen » Beknopte handleiding

AG. Netadapter * Garantiekaart
* Bloeddrukpas

—

1. Overzicht
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2. Voorbereiding

*

AT

21 De batterijen plaatsen/vervangen

Om de datum en tijd in te stellen, moet u eerst de batterijen plaatsen
en dan de netadapter aansluiten.

» De batterijen moeten altijd geplaatst worden, ook als u de netadapter
gebruikt. De batterijen zijn nodig voor het opslaan van de gegevens
en voor het instellen van de tijd.

Als de meter wordt gebruikt zonder dat de batterijen geplaatst zijn,
stopt de klok als de netadapter uit het stopcontact wordt gehaald. De
meetwaarden blijven echter wel bewaard in het geheugen.

» Als u de netadapter als stroombron voor de meter gebruikt, licht de
achtergrondverlichting van het display op, zodat het display beter af
te lezen is. De achtergrondverlichting van het display brandt niet
wanneer u alleen batterijen gebruikt.

Door zowel de netadapter als batterijen te gebruiken, gaan de batte-
rijen langer mee.

De batterijen plaatsen

1. Zorg dat de manchet aan de meter is bevestigd en draai het
apparaat ondersteboven.

2. Schuif het klepje van het bat-
terijvak in de richting van de
pijl, terwijl u op het geribbelde
deel van het klepje drukt.

L
- 4~ ~¢8
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2. Voorbereiding

Plaats of vervang vier “AA”-bat-
terijen en zorg dat de + (posi-
tieve) en - (negatieve) polen
van de batterijen overeenko-
men met de aanduidingen + en
- in het batterijvak.

Plaats het klepje van het batterijvak weer terug.
Schuif het klepje dicht totdat het op zijn plaats kilikt.

261
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2. Voorbereiding
Levensduur batterijen en vervanging

-

-
-.' -
O | O
LU
8

<3
Be LI

&
cJ
[xa]

o

:7Tv‘

Als het symbool voor laag batterijvermogen ( ¢ ) op het display ver-
schijnt, moeten alle vier batterijen tegelijk worden vervangen.

- Wanneer het symbool voor laag batterijvermogen ( &) begint te
knipperen, kunt u het apparaat nog korte tijd blijven gebruiken. U
moet de batterijen ruim op tijd door nieuwe vervangen.

- Wanneer het symbool ( ¢x) blijft branden, zijn de batterijen leeg. U
moet de batterijen direct door nieuwe vervangen. Zet het apparaat
uit voordat u de batterijen vervangt.

* Verwijder de batterijen als de meter drie maanden of langer niet
gebruikt zal worden.

* Als de batterijen langer dan 30 seconden uit het apparaat verwijderd
zijn geweest, moeten datum en tijd opnieuw worden ingesteld. Zie
hoofdstuk 2.3 voor meer informatie.

« Afvoer van batterijen dient te geschieden volgens de ter plaatse gel-
dende voorschriften.

Vier nieuwe “AA” alkaline batterijen gaan ongeveer 250 metingen mee,

als ze worden gebruikt om zes metingen per dag uit te voeren met

alleen de batterijen als stroombron.

Omdat de meegeleverde batterijen alleen voor testdoeleinden zijn
bedoeld, kan het zijn dat ze een kortere levensduur hebben en na min-
der dan 250 metingen al leeg zijn.

262
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4% 2. Voorbereiding
2.2 De netadapter aansluiten

Opmerking: Gebruik uitsluitend de netadapter die voor dit
apparaat is ontworpen.

1. Steek de plug van de netadapter in de netadapteraansluiting
aan de achterkant van de meter.

2. Steek de stekker van de netadapter in een stopcontact.

Stekker

Netadapter
Netadapteraansiluiting Netadapterplug

% 263
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2. Voorbereiding
2.3 De datum en tijd instellen

Uw bloeddrukmeter slaat automatisch voor elke gebruiker maximaal

84 individuele meetwaarden op, samen met de datum en tijd.

Om gebruik te maken van de functies voor geheugen en gemiddelde

waarden:

« Stel de meter in op de juiste datum en tijd voordat u voor het eerst
een meting uitvoert.

« Als de batterijen langer dan 30 seconden uit het apparaat verwijderd
zijn geweest, moeten datum en tijd opnieuw worden ingesteld.

Stel het jaar en de maand, dag, het uur en de minuten in op de juiste
datum en tijd.

(Zie voor meer informatie over het wijzigen van de datum en tijd “De
instellingen voor datum en tijd wijzigen”.)

De knoppen voor de weekgemiddelden worden gebruikt om de datum
en tijd in te stellen.

Gebruik de knoppen om de datum en tijd in te stellen zoals hieronder is
beschreven.

Knop Avondgemiddelde: Druk op deze knop om de instelwaarde
voor de datum/tijd te verhogen.

Knop Ochtendgemiddelde: Druk op deze knop om de instel-
waarde voor de datum/tijd te verlagen.

1. Druk op de O/I knop om het
apparaat aan te zetten. Alle
gegevens op het display lich-
ten kort op, daarna gaat het >
jaar knipperen.

Opmerking:

WENORY_AIBIG
OEIDD

3
v
o START O
‘ STOP @

* De afbeelding rechts toont
het display wanneer de
meter voor het eerst wordt
gebruikt, nadat de klok is
gestopt of nadat de batte-
rijen zijn vervangen.

264
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2. Voorbereiding

Druk op de knoppen voor het
weekgemiddelde om de o U
instelling van het jaar te wijzi- #Lgocay | |0 073

gen.

TN

* Druk eenmaal op de knop
Avondgemiddelde om
de instelwaarde met één jaar
te verhogen.

* Druk eenmaal op de knop Ochtendgemiddelde om de
instelwaarde met één jaar te verlagen.

* Houd de knoppen ingedrukt om de waarden snel te verhogen
(verlagen).

Opmerking: Het bereik voor de jaarinstelling is 2007 tot 2030.
Als het jaar 2030 wordt bereikt, keert de instelling
terug naar 2007.

Druk ter bevestiging op de
MEMORY knop wanneer het
gewenste cijfer in het display
wordt weergegeven.

Het jaar is nu ingesteld en de
cijfers voor de maand knippe-
ren in het display.

Druk op de knoppen voor het weekgemiddelde om de instelling
van de maand te wijzigen.

* Druk eenmaal op de knop Avondgemiddelde om de instel-
waarde met €één maand te verhogen.
Druk eenmaal op de knop Ochtendgemiddelde om de instel-
waarde met één maand te verlagen.

* Houd de knoppen ingedrukt om de waarden snel te verhogen
(verlagen).

265
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2. Voorbereiding

5. Druk ter bevestiging op de
MEMORY knop wanneer het
gewenste cijfer in het display
wordt weergegeven.

De maand is ingesteld en de
cijfers van de dag knipperen
in het display.

Voorbeeld: de maand oktober is inge-
steld.

6. Druk op de knoppen voor het weekgemiddelde om de instelling

van de dag te wijzigen.

* Druk eenmaal op de knop Avondgemiddelde om de instel-
waarde met één dag te verhogen.
Druk eenmaal op de knop Ochtendgemiddelde om de instel-
waarde met één dag te verlagen.

* Houd de knoppen ingedrukt om de waarden snel te verhogen

(verlagen).

7. Druk ter bevestiging op de
MEMORY knop wanneer het
gewenste cijfer in het display
wordt weergegeven.

De dag is nu ingesteld en de
cijffers voor het uur knipperen
in het display.

266
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2. Voorbereiding

Stel het uur en de minuten in

op dezelfde manier als de 10:08

datum. 8 \\C\g L
- |4

Druk op de knoppen voor het =T ] ‘(\3\“

weekgemiddelde om de

instellingen voor het uur en de

minuten te wijzigen en druk

vervolgens op de MEMORY knop om de instelling te bevesti-
gen.

Als de datum en tijd zijn ingesteld, wijzigt het display en ziet het
eruit zoals hierboven is weergegeven.

Druk op de O/l knop om het apparaat uit te zetten.

Opmerking: U hoeft het apparaat niet uit te zetten, u kunt ook
direct beginnen met meten.

267
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2. Voorbereiding
De instellingen voor datum en tijd wijzigen

Opmerking: Als u de datum en de tijd om welke reden dan
ook moet wijzigen, of als de datum en tijd gereset
zijn na het vervangen van de batterijen, wijzig de
datum en tijd dan tussen 10:00 uur en 18:59 uur.
Zo voorkomt u problemen met de ochtend- en
avond-weekgemiddelden die in het geheugen zijn

opgeslagen.

Druk op de O/l knop om het apparaat uit te zetten.

Zet het apparaat aan, druk op
de MEMORY knop en houd
deze minimaal drie seconden
ingedrukt wanneer het
standby-display (zie afbeel-
ding rechts) verschijnt.

10:0 -
(arBrE)
A /|

8 - AbGH

4/‘ ‘ ‘\\'
Standby-display
(Als de manchet gesloten is.)

De ingestelde waarde voor
het jaar knippert in het dis-
play.

Zie hoofdstuk 2.3 om de

instellingen voor de datum en
de tijd te wijzigen.

wlry
Sooon’ U

Y
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3. Het apparaat gebruiken

3.1 De juiste zithouding tijdens het uitvoeren van een
meting

Om goede meetresultaten te krijgen, is een juiste houding tijdens het
meten noodzakelijk.

Opmerkingen:
* Verricht de meting op een rustige plaats in een ontspannen zithou-
ding. Zorg dat het in de ruimte waar u zit niet te koud of te warm is.

* Vermijd eten, alcohol drinken, roken en inspanning gedurende ten
minste 30 minuten voordat u een meting verricht.

« Tijdens het meten mag u niet bewegen of praten.

Verwijder strak zittende en/of

De juiste dikke kleding (bijvoorbeeld een
houding trui) van uw bovenarm. )
Breng de manchet niet over dikke
O kleding aan en rol de mouw niet op

als deze te strak is.

Ga rechtop \
zitten, met

een rechte -
rug. Plaats het midden van
de manchet zo, dat

die op dezelfde
= @ ~Qmer=-e====="1 hoogte is als uw hart.

Plaats de meter dicht bij uw lichaam.

Tafel

o T
De afstand van de stoel Leg uw elle- .@
tot de bovenkant van boog hier.
de tafel moet 25 tot
30 cm zijn.
N
J U
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3. Het apparaat gebruiken

Opmerking: U kunt zowel uw linker- als uw rechterarm gebrui-
ken om te meten. De bloeddruk kan in uw linker-
arm anders zijn dan in uw rechterarm, daarom
kunnen ook de gemeten bloeddrukwaarden ver-
schillend zijn. Omron adviseert om altijd dezelfde
arm voor de meting te gebruiken. Als de waarden
van de twee armen substantieel van elkaar ver-
schillen, vraag uw arts dan welke arm u voor de
metingen moet gebruiken.

Als u voorover leunt, kan druk op uw maag wor-
den uitgeoefend. Hierdoor kunnen onjuiste
meetwaarden worden verkregen. In de volgende
gevallen kunnen geen juiste metingen worden

Onjuiste houding

verricht.
» Gebogen rug (naar voren 4
leunen) Als de meter te ver
* Met de benen over elkaar van uw lichaam af
zitten staat.
* Op een bank zitten, of bij
een lage tafel, zodat u de
neiging hebt naar voren te
leunen
g
~
Als de meter lager
staat dan de
hoogte van uw
hart.
g J
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3. Het apparaat gebruiken

3.2 Uw arm door de manchet steken

Verwijder de folie van het kussen
voordat u de meter voor het eerst
gebruikt.

Verricht de meting met uw blote arm
of met dunne kleding.

Opmerking: Verwijder dikke
kleding van uw
bovenarm. Ver-
richt geen metin-
gen over dikke
kleding of opge-
rolde mouwen.

1. Druk op de ontgrendelknop
van de manchet om de man-
chet te openen.

De manchet kan worden
bewogen binnen het bereik
dat op de afbeelding rechts
wordt aangegeven.

Ontgrendelknop manchet

-t
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3. Het apparaat gebruiken

2. Steek uw linkerarm door de
manchet.

Opmerkingen:

* Verwijder de voering van de
manchet niet.

* Neem als de voering van de
manchet los raakt contact op
met uw OMRON-leveran-
cier of klantenservice (zie de
verpakking).

3. Leg uw elleboog in de elle-
boogsteun.

Metingen uitvoeren aan de rechterarm

Volg stap 2 en 3 hierboven en steek uw rechter-
arm door de manchet (zie afbeelding).

-

4. Controleer of u op de juiste zithouding heeft.
(Zie hoofdstuk 3.1.)

272
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3. Het apparaat gebruiken
3.3 Een meting verrichten

Probeer elke dag op dezelfde tijd te meten (binnen 1 uur na het ontwa-
ken wordt aanbevolen). De resultaten zijn dan beter bruikbaar.

Opmerking: Als u weet dat uw systolische bloeddruk hoger is
dan 170 mmHg, raadpleeg dan hoofdstuk 3.4.

1. Zorg dat u comfortabel en ontspannen zit.

Adem als u zich gespannen voelt enkele keren diep in en uit.

2. Druk op de O/l knop om het appa-
raat aan te zetten.

De meter staat aan en het display
ziet er als volgt uit.

Huidige datum  Huidige tijd

| [2

O

[
gab @ el D
VagselBBB)  iTemw 0B

THIS WEEK

AP BEG BEGL
I
Alle cijfers en sym- Standby-
bolen lichten op display

3. Druk op de Gebruiker-ID knop
om de gewenste gebruiker te
kiezen.

MEMORY A/B/G
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3. Het apparaat gebruiken

274

\

De gebruiker wisselt elke keer dat
u op de Gebruiker-ID knop drukt
(zie hieronder).

® ® ®
| 1| nL
ol |- o= [N}
10:08 LJ 10:08 L i0:08 L
@ @ NG
Gebruiker A Gebruiker B Gast
4 |
Opmerking:

* Als “G” (Gast) wordt gekozen, worden de meetwaarden niet in
het geheugen opgeslagen.

* Als de knop START/STOP wordt ingedrukt zonder dat een
gebruiker-ID wordt gekozen, wordt “G” weergegeven in het
display en worden de meetwaarden niet in het geheugen
opgeslagen.

Controleer of u de juiste zithouding heeft.
Als u niet op de juiste manier zit, wordt het symbool & in het

display weergegeven. Het symbool @ verdwijnt zodra u de
juiste houding hebt aangenomen.

Begin altijd pas met de meting nadat u hebt gecontroleerd dat
u op de juiste manier zit.

Opmerking: Afhankelijk van de hoek van de manchet ver-
schijnt het symbool & in het display, zelfs als uw
arm niet in de manchet zit.

Niet weergegeven

Hoek van de manchet wanneer
u op de juiste manier zit.

4~ 4
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3. Het apparaat gebruiken

—

5. Druk eenmaal op de knop
START/STOP om de meting

te starten.

Beweeg uw arm niet en blijf
stil zitten totdat het hele meet-

proces is voltooid.

G

Display
tijdens
de
meting

L

De manchet
- :
past zich aan

Draait knippe-
rend rond

Het oppom-
pen begint
zodra de
manchet aan
de afmeting
van uw arm
is aangepast

aan de afme-
ting van uw arm

Einde van de meting

Meting wordt weer-
gegeven terwijl de
manchet leegloopt

Klaar voor de
meting

Ontlucht tot de
benodigde druk

J

Opmerking: Het apparaat kan de manchet automatisch verder
oppompen als de manchet onvoldoende is opge-
pompt. Automatisch verder oppompen gebeurt

maar één keer.

%
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3. Het apparaat gebruiken

Een

Als u op de O/l knop of START/STOP drukt terwijl de manchet wordt

meting annuleren

opgepompt, stopt de meting en loopt de manchet leeg.
Opmerking: Als veiligheidsmaatregel stopt de meting altijd als

u een willekeurige knop indrukt.

Belangrijk:
Als het oppompen niet stopt als u de O/l knop of START/
STOP, of welke andere knop dan ook indrukt,
druk dan op de noodontluchtingsknop (EMERGENCY) aan
de achterkant van het apparaat.

Opmerking: De klok stopt ook als u de noodontluchtings-
knop indrukt. Stel daarna de datum en de tijd
opnieuw in.

Noodont-
luchtingsknop
(EMERGENCY)

276
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3. Het apparaat gebruiken

6. Controleer de meetresultaten.

De meetwaarden worden automa-
tisch in het geheugen opgeslagen.

(Zie hoofdstuk 3.5.)

Opmerking: Als “G” (Gast) is gese-
lecteerd, worden de
meetwaarden niet in
het geheugen opge-

slagen.

A\ Waarschuwing:

SYS—

Pols

S
-:‘ - an
Q00
K5

.-
-

5
&
|
pe L1

-

Het is gevaarlijk om op basis van de meetresultaten zelf
een diagnose te stellen of een behandeling te starten. Volg
altijd de aanwijzingen van uw arts.

Als de symbolen @ of ’ﬁ worden weergegeven

Herhaal de meting. In sommige gevallen is het misschien niet mogelijk
om een juiste meting te verrichten.

e Als @ wordt weergegeven

Onjuiste houding tijdens de meting.
Ga op de juiste manier zitten en verricht

de meting opnieuw. (Zie hoofdstuk 3.3.4.)

Opmerking: Het symbool verdwijnt na

enkele seconden, maar kan

opnieuw verschijnen afhan-
kelijk van de hoek van de
manchet op dat moment.

* Als ’ﬁ% wordt weergegeven
Beweging tijdens de meting.
Blijf stil zitten en herhaal de meting.

\

%
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3. Het apparaat gebruiken
Als “E” of “EE” wordt weergegeven

De meting kon niet met succes worden
voltooid. (Zie hoofdstuk 4.1.)

(ny

D
’_\

Deze wachttijd tussen metingen is nodig om de slagaderen terug te
laten keren in dezelfde conditie als voér de bloeddrukmeting. Herhaal
de meting als uw arm weer ontspannen is. (Zie hoofdstuk 3.3.)

7. Haal uw arm uit de manchet en
klik de manchet weer in de oor-
spronkelijke positie.

8. Druk op de O/l knop om het apparaat uit te zetten.

Opmerking: Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan
schakelt deze zichzelf automatisch na vijf minu-
ten uit.

278
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3. Het apparaat gebruiken
Belangrijk:

+ Als uw systolische of diastolische druk buiten

het standaardbereik valt, knippert het sym- T “'@;‘
bool hartslag als de meetwaarde wordt weer- | ¢ '":. >
gegeven. Ta :‘[
Recent onderzoek geeft aan dat de volgende i
waarden bij thuis uitgevoerde metingen kun- )

nen worden gebruikt als richtlijn voor hoge
bloeddruk.

Systolische bloeddruk Hoger dan 135mmHg

&5
]
[xx]}

[n]

De Ny

Diastolische bloeddruk Hoger dan 85mmHg

Deze criteria gelden voor thuis uitgevoerde bloeddrukmetin-
gen.

Zie voor criteria voor bloeddrukmetingen in professionele
instellingen hoofdstuk 7.

* Uw bloeddrukmeter heeft ook een functie =)
voor onregelmatige hartslag. Een onregel- ( "-' &
matige hartslag kan de resultaten van de -
meting beinvioeden. Het algoritme voor ' “-‘
onregelmatige hartslag bepaalt automatisch s
of de meting bruikbaar is of moet worden o:08 82
herhaald. Als de meetwaarden worden bein- 5

vloed door een onregelmatige hartslag maar
het resultaat wel geldig is, worden de meetwaarden weerge-
geven samen met het symbool voor onregelmatige hartslag.
Als de onregelmatige hartslag er de oorzaak van is dat de
meetwaarden ongeldig zijn, wordt geen resultaat weergege-
ven. Als het symbool voor onregelmatige hartslag ( & ) wordt
weergegeven nadat u de meting hebt verricht, moet de
meting worden herhaald. Als het symbool voor onregelmatige
hartslag vaak wordt weergegeven, moet u uw arts hiervan op

de hoogte stellen.
279 %

4~ 4




é HEM-1010-E_[D]. book 280 ~~—< 201 14£1 1H15H KkBEH %7354

% 3. Het apparaat gebruiken

Wat is onregelmatige hartslag?

Onregelmatige hartslag is Normale hartslag
een hartritme dat meer dan Pols | A A LA A
25% afwijkt van het gemid-

delde hartritme tijdens het Bloeddruk JNINININNI\
meten van de systolische en Onregelmatige hartsla
diastolische bloeddruk door 9 Kortg Lang 9
de meter. Pols

Als gedurende een meting Bloeddruk w\
meer dan twee keer een

onregelmatige hartslag wordt waargenomen, verschijnt naast
het meetresultaat ook het symbool voor onregelmatige hartslag

(D).

Wat is aritmie?

De hartslag wordt veroorzaakt door elektrische signalen die het
hart doen samentrekken.

Aritmie is een toestand waarbij het hartritme abnormaal is door
storingen in het bio-elektrische systeem dat voor de hartslag
zorgt. Typische symptomen zijn overgeslagen hartslagen,
voortijdige samentrekking, abnormaal snelle (tachycardia) of
langzame (bradycardia) pols. Aritmie kan worden veroorzaakt
door hartziekten, ouder worden, fysieke aanleg, stress, slaap-
gebrek, vermoeidheid enz. Aritmie kan alleen door een arts
worden vastgesteld met een speciaal onderzoek.

Of het verschijnen van het symbool voor onregelmatige hart-

slag ( O ) bij het resultaat op aritmie wijst, kan alleen worden
vastgesteld door onderzoek en beoordeling door uw arts.

A\ Waarschuwing:

Als het symbool voor onregelmatige hartslag ( O ) vaak
wordt weergegeven, moet u uw arts hiervan op de hoogte
stellen. Zelfdiagnose en -behandeling op basis van de
meetresultaten is gevaarlijk. Volg de aanwijzingen van uw
arts.

% 280
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3.4

3. Het apparaat gebruiken

Aanwijzingen voor bijzondere situaties

Als bekend is dat uw systolische druk hoger is dan 170 mmHg of als
het herhaaldelijk niet gelukt is om uw bloeddruk te meten, moet u de
volgende stappen uitvoeren.

1.

Steek uw arm in de manchet en
druk op de O/l knop om het appa-
raat aan te zetten. )

MEMORY_A/B/G

G CIC EP)

Druk op de Gebruiker-ID knop (&)
om uw gebruiker-ID te kiezen.

Druk op de knop START/STOP en houd deze ingedrukt tot de
manchet is opgepompt tot een druk die 30 tot 40 mmHg hoger
is dan uw verwachte systolische druk.

Opmerking: U kunt de manchet niet verder oppompen dan tot
299 mmHg. (Als u probeert om de manchet ver-
der op te pompen dan tot 299 mmHg wordt een
foutcode weergegeven.)

Laat de knop START/STOP los als de manchet tot de
gewenste druk is opgepompt.

De manchet begint leeg te lopen en de meting begint.

De rest van de procedure is hetzelfde als bij de normale
meting. Zie hoofdstuk 3.3.

Opmerking: Gebruik niet meer druk dan nodig.

281
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3. Het apparaat gebruiken

3.5 Gebruik van de geheugenfunctie

AT

De meter is zo ontworpen dat hij de bloeddruk en de hartslag van twee
personen (gebruiker A en gebruiker B) opslaat in het geheugen, elke
keer dat een meting wordt verricht.

Het apparaat slaat automatisch maximaal 84 sets meetwaarden
(bloeddruk en hartslag) op voor elke gebruiker (A en B). Als er 84 sets
meetwaarden zijn opgeslagen, wordt telkens de oudste set gegevens
gewist om de nieuwe waarden op te slaan. Het apparaat slaat ook van
8 weken de gemiddelden van de ochtendwaarden en van de avond-
waarden op voor elke gebruiker (A en B).

Functie gemiddelde waarden

Het apparaat berekent de gemiddelde meetwaarde op basis van de
drie meest recente meetwaarden van metingen die binnen 10 minuten
vanaf de meest recente meting zijn verricht.

Opmerking: Als er twee sets meetwaarden in het geheugen
zijn opgeslagen binnen een periode van 10 minu-
ten, wordt het gemiddelde berekend op basis van
de twee sets meetwaarden. Als er maar één set
meetwaarden is opgeslagen, wordt deze als
gemiddelde weergegeven.

De meetwaarden weergeven in het display

1. Druk op de O/l knop om het apparaat aan te zetten.

2. Druk op de Gebruiker-ID knop (&) om de gebruiker-ID te kie-
zen (A or B).

282
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3. Het apparaat gebruiken %
Druk op de MEMORY knop .

De gemiddelde waarde wordt weergegeven en het symbool
voor het gemiddelde ( i ) verschijnt boven het symbool voor
het geheugen (& ) in het display.

AT

MEMORY A/B/G

4. Druk op de MEMORY knop om de meest recente set indi-
viduele meetwaarden op het scherm weer te geven.

Opmerking: Nadat het geheugen-

nummer kort is weer- .‘ " %
gegeven, worden u]
afwisselend de datum | [
en de tijd samen met A-ME]
de meetwaarden Ry
weergegeven. Afwisselend display

w03 13

&

Door meermaals op de MEMORY knop te drukken, worden de
waarden weergegeven vanaf de meest recente tot aan de oud-
ste.

Druk de MEMORY knop in en houd hem ingedrukt om de
waarden sneller weer te geven.

5. Druk op de O/l knop om het apparaat uit te zetten.

-
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3. Het apparaat gebruiken

Weekgemiddelden van ochtend- en avondwaarden

AT

Het apparaat berekent de weekgemiddelden van metingen die
’s ochtends zijn verricht ( # ) en van metingen die 's avonds zijn ver-

richt ( @ ) binnen 8 weken en geeft deze weer voor elke gebruiker (A
en B).

Opmerking: De week begint op zondag om 4:00 uur
's ochtends.

284
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3. Het apparaat gebruiken

De weekgemiddelden

Weekgemiddelde van ochtendwaarden

Dit is het gemiddelde van de metingen die ’s ochtends zijn genomen
(4:00-9:59) van zondag tot en met zaterdag. Voor elke dag wordt een
gemiddelde berekend van maximaal drie metingen die binnen

10 minuten na de eerste meting van die morgen zijn verricht.

T Ochtendmetingen
Zondag Maandag Dinsdag  Woensdag Donderdag  Vrijdag Zaterdag

4:00

-} Tot max. 3 metingen
[ Meng g I
[ Netng ] Ochtendbloeddruk
°
°
°

Eerste ochtendmeting

Binnen 10 minuten

Weekgemiddelde van avondwaarden

Dit is het gemiddelde van de metingen die ’s avonds zijn genomen
(19:00-1:59) van zondag tot zaterdag. Voor elke dag wordt een gemid-
delde berekend van maximaal drie metingen die binnen 10 minuten
voor de laatste meting van die avond zijn verricht.

Avondmetingen ]

Zondag Maandag Dinsdag  Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

19:00

Binnen 10 minuten
@EIE -~ Tot max. 3 metingen
1
Avondbloeddruk
L

Laatste avondmeting

1:59
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3. Het apparaat gebruiken

De ochtend- en avondgemiddelden weergeven

1.
2.

286

Druk op de O/l knop om het apparaat aan te zetten.

Druk op de Gebruiker-ID knop (&) om de gebruiker-ID te kie-
zen (A or B).

Druk op de knop Ochtendgemid-
delde of Avondgemiddelde
.

Het gemiddelde voor de huidige
week verschijnt op het display
(“THIS WEEK”).

De gemiddelde ochtend- of
avondwaarde van dezelfde week
kan worden weergegeven door
op de knop Ochtendgemiddelde
of Avondgemiddelde [9) te
drukken. Het is belangrijk dat u
voor dezelfde week zowel het
ochtendgemiddelde als het avondgemiddelde controleert.

Druk meermaals op de knop Ochtendgemiddelde of
Avondgemiddelde om de vorige weken weer te geven. De
meter geeft “-1 WEEK” weer voor de afgelopen week, tot

“-7 WEEK” voor de oudste set gemiddelde waarden.

Opmerking: Als er in een week onvoldoende
metingen zijn verricht om het gemid- -0
delde te berekenen, ziet het display .
eruit zoals in de afbeelding.

--B

THIS WEEK

Druk op de O/l knop om het apparaat uit te zetten.

4~ 4
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Opmerkingen bij displaycombinaties

Naast de symbolen voor ochtend- en avongemiddelde kan de meter
ook het symbool voor te hoge bloeddruk 's ochtends weergeven als
het ochtendgemiddelde voor die week hoger is dan in de richtlijnen
voor thuis gemeten bloeddruk wordt aangegeven. (Zie hoofdstuk 3
“Het apparaat gebruiken - Belangrijke informatie” voor meer informa-
tie.) Afhankelijk van uw meetresultaten kunnen de symbolen in de vol-

gende combinaties worden weergegeven.

Avondgemiddelde van deze
week met symbool voor avond-
gemiddelde

Display
l 18%
" 100
ng”
|
1
Ochtendge- THIS WEEK
middelde
Ochtendgemiddelde van deze Ochtendgemiddelde van 7 weken
week met symbool voor ochtend- | geleden met symbool voor och-
gemiddelde tendgemiddelde + knipperend
symbool voor de hartslag + sym-
bool voor te hoge bloeddruk
’s ochtends
= =12
O =4
ﬂB "
o cuB 9
n nne,
Avondge- THwesK e
middelde 8 A

Avondgemiddelde van 7 weken
geleden met symbool voor
avondgemiddelde + knipperend
symbool voor de hartslag + sym-
bool voor te hoge bloeddruk

’s ochtends

Gemiddelde binnen richtlijnen
voor thuis bloeddruk meten

Gemiddelde hoger dan richtlij-
nen voor thuis bloeddruk
meten + te hoge bloeddruk

’s ochtends

%
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3. Het apparaat gebruiken

AT

Het symbool voor te hoge bloeddruk ’s ochtends ( 4 ) verschijnt als het
weekgemiddelde voor de ochtendmetingen hoger is dan 135/85.

In dit geval wordt het symbool voor te hoge bloeddruk ’s ochtends (&)
weergegeven als het avondgemiddelde wordt weergegeven, ongeacht
de waarde van het avondgemiddelde.

Alle in het geheugen opgeslagen waarden wissen

De waarden die in het geheugen zijn opgeslagen worden per gebrui-
ker-ID gewist.

U kunt waarden die in het geheugen zijn opgeslagen niet gedeeltelijk
wissen. Alle waarden van de door u gekozen gebruiker worden gewist.

1. Druk op de O/l knop om het apparaat aan te zetten.

2. Druk op de Gebruiker-ID knop (&) om de gebruiker-ID te kie-
zen (A or B).

3. Houd gedurende meer dan 2 seconden zowel de MEMORY
knop als de knop START/STOP ingedrukt, en alle waar-
den worden gewist.

TEMORY

"%?
v

v
START ®
l ‘

b
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4. Oplossen van fouten en problemen

41 Foutmeldingen

Foutendisplay Oorzaak Oplossing

hartslag weergegeven wordt, blijf

EE; Controleer of het symbool voor de
. dan stil zitten en herhaal de meting.

= - E@;\{ﬁging tijdens de (Zie hoofdstuk 3.3)
“EE” weergege- 9 Als de “EE” weer verschijnt,
ven in het gebied opnieuw gebruiken, zie hoofdstuk
van de systoli- 3.4.
sche druk.
Is de arm op de juiste Steek uw arm op de juiste manier in
E O manier in de manchet de manchet.
, [ gestoken? (Zie hoofdstuk 3.2)
oo s Wordt de arm afgekneld Verwijder de kleding van uw boven-

- » | arm en steek uw arm door de man-
E” weergegeven | door een opgerolde mouw? chet. (Zie hoofdstuk 3.2)

in het gebied van
de systalische . Neem contact op met uw OMRON-
druk. tﬁg.,er lucht uit de man- leverancier of klantenservice (zie
’ de verpakking).

Controleer of het symbool voor de

Beweging tijdens de hartslag weergegeven wordt, blijf

meting dan stil zitten en herhaal de meting.
E H De manchet is verder Pomp de manchet niet verder op
v opgepompt dan tot een dan tot 299 mmHg.
@ | [druk van 299 mmHg. (Zie hoofdstuk 3.4)

“EE” weergegeven.

Opmerking: Als u tijdens de meting van houding verandert of beweegt, kan het
symbool voor houding (@) of voor beweging (/ﬁ\) tijdens de meting
worden weergegeven.

289
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—

Foutendisplay

Oorzaak

Oplossing

@

Symbool laag bat-
terijvermogen
knippert of brandt
continu.

De batterijen zijn bijna
leeg.

Vervang alle vier “AA” batterijen
door nieuwe. (Zie hoofdstuk 2.1)

Erc

“Er” weergegeven.

Er is een defect opgetre-
den.

Neem contact op met uw OMRON-

leverancier of klantenservice (zie
de verpakking).
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Foutdiagnose

—

4. Oplossen van fouten en problemen

Probleem

Oorzaak

Oplossing

Het meetresultaat is
extreem hoog (of laag).

Is uw arm op de juiste
manier in de manchet
gestoken?

Zie hoofdstuk 3.2.

Praten tijdens de meting.

U mag tijdens de meting
niet praten.

Lees en herhaal de stap-
pen zoals beschreven in
hoofdstuk 3.3.

Wordt de arm afgekneld
door een opgerolde
mouw?

Lees en herhaal de stap-
pen zoals beschreven in
3.3.

Is de voering van de
manchet beschadigd?

Annuleer de meting en
neem contact op met uw
OMRON:-leverancier of
klantenservice.

De manchet is niet
opgepompt.

Lekt er lucht uit de man-
chet?

Neem contact op met uw
OMRON:-leverancier of
klantenservice.

Het apparaat werkt normaal en er lijken metingen te

worden verricht, maar...

» De metingen die door een arts worden uitgevoerd

zijn hoger (of lager).

» De meetresultaten zijn elke keer verschillend.

Zie hoofdstuk 7.

Het apparaat schakelt
uit tijdens de meting.
De datum en tijd zijn
gereset.

De batterijen zijn leeg.

Vervang de batterijen.
(Zie hoofdstuk 2.1)

Het achtergrondlicht
brandt niet.

De netadapter is niet
aangesloten.

Het achtergrondlicht
brandt niet als er alleen
batterijen worden
gebruikt.

Sluit de netadapter aan.
(Zie hoofdstuk 2.2.)
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Probleem

Oorzaak

Oplossing

De datum en tijd knippe-
ren, hoewel de datum
en tijd wel zijn ingesteld
nadat de batterijen zijn
vervangen.

De noodontluchtings-
knop is ingedrukt
geweest.

Stel de datum en tijd
opnieuw in. (Zie hoofd-
stuk 2.3.)

Zelfs als het apparaat uit
staat, stopt de klok wan-
neer u de noodontluch-
tingsknop indrukt. Let
erop dat u de noodont-
luchtingsknop niet indrukt
bij het reinigen of ver-
plaatsen van het appa-
raat.

Zijn de batterijen verwij-
derd geweest?

Stel de datum en tijd
opnieuw in. (Zie hoofd-
stuk 2.3.)

De datum en de tijd
worden gereset als de
batterijen langer dan

30 seconden verwijderd
zijn. Vervang de batterijen
binnen 30 seconden.

Het display blijft leeg
nadat op de O/l knop is
gedrukt.

De batterijen zijn leeg.

Vervang de batterijen.
(Zie hoofdstuk 2.1.)

De batterijen zijn niet op
de juiste manier
geplaatst.

Plaats de batterijen op de
juiste manier.
(Zie hoofdstuk 2.1.)

De netadapter werd ont-
koppeld van de meter ter-
wijl alleen de netadapter
werd gebruikt.

Sluit de netadapter aan.
(Zie hoofdstuk 2.2.)

De netadapter werd uit
het stopcontact gehaald
terwijl alleen de netadap-
ter werd gebruikt.

Steek de stekker van de
netadapter in het stop-
contact.

(Zie hoofdstuk 2.2.)

De metingen worden
niet in het geheugen
opgeslagen.

G (gast) is geselecteerd,
of er is geen gebruiker-ID
geselecteerd.

Kies de juiste gebruiker-
ID. (Zie hoofdstuk 3.3.)
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4. Oplossen van fouten en problemen

Probleem Oorzaak Oplossing

Zet het apparaat uit en
herhaal daarna de
meting.

Vervang de batterijen.
Overig. Als het probleem zich
blijft voordoen, neem dan
contact op met uw
OMRON-Ileverancier of
klantenservice (zie de
verpakking).
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. Onderhoud en opslag

Neem onderstaande voorzorgsmaatregelen in acht om
beschadiging van uw meter te voorkomen:

« Stel de meter niet bloot aan extreme temperaturen, vochtige
lucht, vocht of direct zonlicht.

+ Voer nooit zelf reparaties uit. Mocht zich een defect voordoen,
neem dan contact op met de OMRON-distributeur of de klanten-
service (zie de verpakking). U kunt ook advies vragen aan uw
leverancier van medische hulpmiddelen of uw apotheker.

* De OMRON i-Q132 is een precisie-meetinstrument. Het is
belangrijk dat de nauwkeurigheid binnen de specificaties blijft.
Aanbevolen wordt de meter om de twee jaar te laten controleren
op nauwkeurigheid en juiste werking. Raadpleeg voor verdere
details de OMRON:-leverancier of de klantenservice (zie de ver-
pakking).

« Stel de meter niet bloot aan sterke schokken of vibraties (bijvoor-
beeld door de meter op de vloer te laten vallen.)

* Gebruik geen vluchtige vloeistoffen om de meter te reinigen. DE
METER EN DE MANCHET MOETEN MET EEN ZACHTE,
DROGE DOEK WORDEN GEREINIGD. Om hardnekkige vlek-
ken te verwijderen, kunt u de meter schoonvegen met een doek
die vochtig gemaakt is met een mild schoonmaakmiddel.

« Zorg dat er geen spetters op het apparaat komen en dat er geen
vloeistof in het apparaat kan komen.

* Verwijder de voering van de manchet niet.

» Was of bevochtig de voering van de manchet niet.

*@%
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5. Onderhoud en opslag
Opslag

Houd bij opslag rekening met het volgende:

« Stel de meter niet bloot aan extreme temperaturen, vochtige lucht,
vocht of direct zonlicht.

« Stel het apparaat niet bloot aan sterke schokken of vibraties en zorg
dat het niet gehoekt staat.

« Sla het apparaat niet op in ruimten waar het wordt blootgesteld aan
chemische of corrosieve dampen.

Voorzorgsmaatregelen bij de opslag
* Bewaar het apparaat met gesloten manchet.

» Verwijder de batterijen als het apparaat lange tijd (3 maanden of lan-
ger) niet gebruikt zal worden.

* Wanneer de meter niet in gebruik is of bijvoorbeeld verplaatst wordt,
mogen er geen voorwerpen (schrijfgerei, notitieboekjes, de netadap-
ter enz.) in de manchet worden geplaatst. Dit kan schade toebrengen
aan de voering van de manchet of aan de meter, en kan leiden tot
onjuiste metingen.
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6. Technische gegevens

Productbeschrijving Digitale automatische bloeddrukmeter
Model OMRON i-Q132 (HEM-1010-E)
Display LCD digitaal display
Meetmethode Oscillometrische methode
Meetbereik Druk: 0 mmHg tot 299 mmHg
Hartslag: 40 tot 180/minuut
Nauwkeurigheid Druk: +£3 mmHg
Hartslag: £ 5% van de weergegeven meetwaarde
Oppompen Fuzzy-logic bestuurd door een elektrische pomp
Ontluchten Automatische-ontluchtingsventiel
Drukdetectie Capacitieve druksensor
Geheugen 84 metingen met datum en tijd voor elke gebruiker (A en B)
Stroomvoorziening 4 “AA” alkaline batterijen 1,5V of AC/DC-adapter (meegele-
verd; invoer 100-240V 50Hz/60Hz, uitvoer 6V/6W)
Levensduur batterijen Ongeveer 250 metingen bij 6 metingen per dag met 4
nieuwe alkaline batterijen zonder netadapter
Bedrijfstemperatuur/ 10°C tot 40°C/30 tot 85% RV
vochtigheid
Opslagtemperatuur/ -20°C tot 60°C/10 tot 95% RV
Vochtigheid/ Luchtdruk 700 - 1060 hPa
Gewicht console Ongeveer 1600 g zonder batterijen
Buitenafmetingen Ongeveer 228 (I) mm x 230 (b) mm x 217 (h) mm
Armomtrek 17 tot 32 cm
Inhoud van de verpak- Gebruiksaanwijzing, beknopte handleiding, netadapter, set
king batterijen, garantiekaart en bloeddrukpas

Opmerking: Onderworpen aan technische aanpassingen zonder kennisgeving vooraf.

» Dit OMRON-product is vervaardigd onder het strikte kwaliteitsborgingssysteem van
OMRON Healthcare Co. Ltd., Japan. Het belangrijkste onderdeel van de OMRON-
bloeddrukmeters, de druksensor, wordt in Japan geproduceerd.

K omes CE0197

« Dit apparaat voldoet aan de eisen van de EG-richtlijn 93/42/EEG (Richtlijn medische
apparatuur).

» Deze bloeddrukmeter is ontworpen volgens de Europese norm EN1060, non-invasieve
sfygmomanometers Deel 1: Algemene vereisten en Deel 3: Aanvullende vereisten voor
elektromechanische bloeddrukmeetsystemen.
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6. Technische gegevens

Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische
compatibiliteit (EMC)

Door het gestegen aantal elektronische apparaten, zoals pc’s en mobiele telefoons,
kan bij het gebruik van medische apparatuur elektromagnetische interferentie van
andere apparaten optreden. Elektromagnetische interferentie kan ertoe leiden dat
het medische apparaat niet goed werkt, zodat een potentieel onveilige situatie ont-
staat.

Medische instrumenten mogen zelf ook geen andere apparaten storen.

Om de vereisten voor EMC (elektromagnetische compatibiliteit) zo toe te passen dat
onveilige situaties met betrekking tot het product worden voorkomen, is de EN60601-
1-2 norm geimplementeerd. Deze norm definieert de mate van immuniteit voor elek-
tromagnetische interferenties en de maximale elektromagnetische uitstralingen voor
medische apparatuur.

Dit medische apparaat dat is gefabriceerd door OMRON Healthcare voldoet aan

deze EN60601-1-2:2001 norm, zowel voor immuniteit als voor uitstralingen.

Desalniettemin dienen speciale voorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen:

» Gebruik geen mobiele telefoons en andere apparaten die een sterk elektrisch of
elektromagnetisch veld genereren in de buurt van dit medische apparaat. Dit kan
ertoe leiden dat het apparaat niet goed werkt, zodat een potentieel onveilige situa-
tie ontstaat. Wij raden aan minimaal 7 meter afstand te houden. Controleer bij een
kortere afstand of het apparaat goed werkt.

Meer documentatie met betrekking tot de overeenstemming met EN60601-1-2:2001
is verkrijgbaar bij OMRON Healthcare Europe, op het adres dat in deze gebruiksaan-
wijzing staat vermeld.

Documentatie is ook beschikbaar op www.omron-healthcare.com.

Correcte verwijdering van dit product
(elektrische & elektronische afvalapparatuur)
Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal

duidt erop dat het niet met ander huishoudelijk afval verwijderd moet

worden aan het einde van zijn gebruikdsduur. Om mogelijke schade

aan het milieu of de menselijke gezondheid door ongecontroleerde
afvalverwijdering te voorkomen, moet u dit product van andere soorten afval schei-
den en op een verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame hergebruik van
materiaalbronnen wordt bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit pro-
duct hebben gekocht of met de gemeente waar ze wonen om te vernemen waar en
hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de algemene
voorwaarden van de koopovereenkomsten nalezen. Dit product moet niet worden
gemengd met ander bedrijfsafval voor verwijdering.

Dit product bevat geen schadelijke stoffen.
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7. Nuttige informatie over bloeddruk

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is een maat voor de kracht waarmee het bloed tegen de
slagaderwand stroomt. Arteriéle bloeddruk verandert voortdurend tij-
dens het verloop van de hartcyclus.

De hoogste bloeddruk in deze cyclus wordt de systolische bloeddruk
genoemd; de laagste is de diastolische bloeddruk.

Beide drukmetingen, de systolische en diastolische, zijn voor een arts
noodzakelijk om de status van de bloeddruk van een patiént te kunnen
beoordelen.

Waarom is het goed om de bloeddruk thuis te meten?

Het meten van de bloeddruk door een arts kan opwinding veroorzaken,
wat op zichzelf al een aanleiding is voor hoge bloeddruk. Aangezien
een aantal omstandigheden de bloeddruk kan beinvloeden, is een
enkele meting mogelijk niet voldoende voor een juiste diagnose.

Veel factoren, zoals fysieke inspanning, opwinding of het tijdstip van de
dag, kunnen uw bloeddruk beinvioeden. Het is daarom aan te bevelen
uw bloeddruk elke dag op hetzelfde tijdstip te meten, om zodoende
een juiste indicatie te krijgen van mogelijke veranderingen in uw bloed-
druk. De bloeddruk is normaal gesproken 's morgens het laagst en
stijgt dan in de loop van de dag. De bloeddruk is in de zomer lager en
in de winter hoger.

Bloeddruk wordt gemeten in millimeters kwik (mmHg) en de metingen
worden genoteerd met de systolische druk voor de diastolische druk,
bijvoorbeeld een bloeddruk die wordt genoteerd als 140/90, wordt
gemeld als 140 over 90 mmHg.

298
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7. Nuttige informatie over bloeddruk

200 Bovenste curve: systolische bloeddruk
Onderste curve: diastolische bloeddruk
150
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I
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Voorbeeld: fluctuaties binnen een dag (man, leeftijd 35 jaar)

Classificatie van bloeddruk door de Wereldgezondheidsorganisa-
tie WHO

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHQO) en de International Society
of Hypertension (Internationale Gemeenschap voor Hoge Bloeddruk
(ISH)) hebben de bloeddrukclassificatie ontwikkeld zoals weergegeven
in deze afbeelding.

Systolische bloeddruk
(mmHg)

A

Ernstige hoge bloeddruk
180
Matig verhoogde bloeddruk
160
Licht verhoogde bloeddruk

140 Normale systolische

waarde
130

Normale bloeddruk
120

Optimale
bloeddruk Diasto-
(streefwaarde) lische

» bloeddruk

80 85 90 100 110 (mmHg)

Deze classificatie is gebaseerd op bloeddrukwaarden die zijn gemeten
bij personen in een zittende positie in ziekenhuis-poliklinieken.

Opmerking: Er bestaat geen universeel geaccepteerde defini-
tie van lage bloeddruk (hypotensie). Een systoli-
sche druk van minder dan 100 mmHg wordt
echter beschouwd als hypotensie.
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7. Nuttige informatie over bloeddruk

Fabrikant

wl

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

Vertegenwoordiging
in de EU

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NEDERLAND
www.omron-healthcare.com

Productiefaciliteit

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Dochteronderneming

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, DUITSLAND
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANKRIJK
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BBepgeHune

Bnarogapum 3a nokynky nnedyesoro ToHomeTpa OMRON i-Q132
Intellisense Tna SpotArm™ ot komnaHum OMRON.

OMRON i-Q132 Intellisense — 3T0 NONMHOCTLIO aBTOMaTUYECKUIA
TOHOMETp, paboTaloLLMin Ha OCHOBE OCLMINIIOMETPUYECKOTO MeToaa.
OH no3BonsieT n3MepsATb apTepuanbHoe AaBeHe U YacToTy nynbca
6bIcTpo 1 NpocTo. MNpubop ncnonb3yeT yCoBEPLLIEHCTBOBAHHYO
TexHonoruto Intellisense, kotopasi o6ecneumBaer komopTHOE OIS
naumeHTa, ynpaensemMoe npoLeccopoM HarHeTaHue Bo3ayxa B
MaHxeTy 6e3 npegsapuUTeNnbHOM YCTaHOBKM TpebyemMoro ypoBHS
OaBleHns BO34yxa Uy ero NOBTOPHOTO HarHETaHWSI.

PerynupoBka yrna MaHxeTbl NOMOraeT n3bexaTb HenpaBUbHOW MOo3bl
npu namepeHuu. Mogcraska nNog NOKOTb CTaBUNM3NPYET MOMNoXeHne
PYKV 1 yOepXUBaEeT ee Mo NpaBuibHbIM YIrioMm.

[locTaTouHO pacnonoXuTb pyKy B MaHXeTe, U Ta aBTOMaTUYECKM
0BOXMET MNNevo, NPUHSAB NOAXOASALLNA pasMep, U HAYHET U3MEPSTb
apTepuarnbHoe JaBneHune 1 4acToTy nyrbca.

TOHOMeTp 3aHOCUT B NaMATb pe3ynbraTthbl MsmepeanZ ana asyx
4yenoBeK N MOXeT NoKa3bliBaTb YTPEHHNE U BevepHue cpegHune
3Ha4YeHnA.

(i Mpexae 4em ncnonb3oBaTh NPUGOP, NOMHOCTLIO NPOUTUTE
pykoBoacTBo. TIPOKOHCYJIbTUPYUTECDH C JIEYHALLUM
BPAYOM oTHOCUTENbHO KOHKPETHbIX 3Ha4YeHUI Ballero
apTepuanbHOro faBJfieHUS.
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BaxxHasa uHdopmaumsa no TexHuke 6esonacHocTu

Bo BpeMs 6epeMeHHOCTH, NpW apuTMUM 1 apTepuocKnepose cneayert
oBpaTnTbCA 3a COBETOM K Bpady.

Mpexae Yem nonb3oBaTbCs NPUOOPOM, BHUMATENBHO NPOYTUTE 3TOT
pasgen.

A\ Npepynpexaexue!

Moka3sbiBaeT NOTEHUMAaNbLHO OMacHy CUTyauuto, KoTopasi, eciv ee He

YCTPaHUTb, MOXET MPUBECTU K CEPbE3HON TPaBMe U Aaxe K

CMepTeNbHOMY UCXOAY.

(O6uwee npumeHeHue)

» Obsi3aTenbHO obpaTuTeCh 3a COBETOM K Bpady. CamocTtosaTernbHasi
MOCTaHOBKa AMarHo3a rno nofly4yeHHbIM pesynsrataMm U camorneyeHue
onacHbl 4Ns 300POBbS.

* Mpu Hannunm cepbesHbix Npobrem ¢ kpoBoobpaLLeHNneM unu
3aboneBaHM KPOBW NPOKOHCYNBTUPYNTECH C BpayoM nepes
ncnonb3oBaHneM npubopa. HarHeTaHne Bo3gyxa B MaHXeTy MOXET
ObITb MPUYMHOWN MENKNX BHYTPEHHNX KPOBOUSMNSAHNN.

(Monb3oeaHue adanmepom nepeMeHHO20 MokKa)

+ 3anpeLyaeTca MOKPbIMY pyKamun BCTaBNATb CETEBON LUHYP B PO3ETKY
N BblHUMATb €ro.

(Monb3oeaHue 6amapesimu)

* [Mpy nonaganuu xuakoct n3 6atapem B rnasa cpasy e NpPoMoNTe X
GonbLUXM KONMYECTBOM YNCTON BOAbI. HeMeaneHHo o6paTuTecs K Bpady.

A\ BHumaHue!

O0603Ha4aeT NnoTeHUManbHO ONacHy CUTyaLuio, KOTopas B criydae

HEMPUHATUS MEP MOXET NMPMBECTM K HAHECEHMIO NMONb30BaTENO NN

NaumneHTy TpaBMbl HE3HAYMUTENBHON UMW CPeOHEN TSXKECTU, a Takke K

noBpexaeHuio obopyaoBaHUs UnNmn Apyroro UMyLLIECTBa.

(O6buwee npumeHeHue)

* He octaBnante npmbop 6e3 npucmoTpa psaomM ¢ ManeHbknumu
OETbMU 1 NI0ABbMU, KOTOPbIE HE MOTYT BbIPa3nTb CBOUX HAMEPEHWUIA.

* He nonbayiitecb NpMbopoM B LieNsiX, OTANYHBIX OT U3MEPEHUs]
apTepuansHoro AaBneHus.

» He pasbuparite npmbop.
304
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BaxHas nHopmaumsi no TexHuke 6e3onacHoOCTm

* [pn HarHeTaHun Bo3gyxa B MaHXeTy crneguTe 3a TeMm, YToObl
JaBrneHue B Hel He npeBbiwano 299 Mm pT. CT.

* Ecnn Bo3ayx He nepecTaeT HarHeTaTbCs B MaHXeTy Ui BO3HUKaeT
WHas Henonagka, HeMeOIeHHO HaXXMUTE BbIKINoMaTeENb aBapUiHOTO
cnycka Bo3gyxa Bo nsbexaHue BHYTPEHHUX KPOBOMSNUSHUIA Un
noBpexaeHus nepudepninHblX HEPBHbBIX OKOHYaHUIN.

» CBegeHuns 0 HarHeTaHMM BO3A4yXa B MaHXeTY B Py4YHOM PEXUME CM. B
rnase 3.4. [Npun ypeaMepHOM AaBneHun Ha pyKy, BO3MOXHbI
BHYTPEHHME MENKNE KPOBOUIMUSHNS.

» O6sA3aTENbHO CHUMUTE Yackl U OBENMPHbIE U3genus (konbLa,
OpacneTbl) u gpyrve BeLln, KOTopble MOTyT NOBPeANTb NoaKNaaKy
MaHXeTbl NPY €€ HaNOXeHNN.

* He npoBoguTe n3mepeHus, ecrnv kamepa MaHxXeTbl MOBpexgeHa. 3To
MOXET NMPMBECTM K TPABMUPOBAHMIO.

* He nonb3yntecb mobunbHbIM TenedoHom B6nu3n npnbopa. 310
MOXET NpuBeCTH Kk cboto B paboTe.

(lMonb3oeaHue adanmepomM nepeMeHHO20 MokKa)

* Vicnonb3yiiTe TONbKO OpUrMHanbHLIN aganTtep NnepeMeHHOro Toka,
npeaHasHayYeHHbI Ans gaHHoro npubopa. Mpwu pabote ¢ gpyrumu
ajantepamu BO3MOXHO MOBPEXAeHe u/unm Bbixog npubopa n3
CTpoS.

* Bkntounte agantep NnepeMeHHOro Toka B NOAXOOSALLYI0 CETEBYIO
PO3ETKY.

* He nonb3yntecb agantepom nepemMeHHOro Toka Npu noBpeXxaeHun
npmbopa unu ceTeBoro LWHypa. HemegneHHo OTKMYMTE NUTaHUE U
BbIHETE CETEBOW LUHYP U3 PO3ETKMN.

(Monb3oeaHue 6amapesimu)

* [py nonagaHum XxnaKocTy 3 6atapen Ha KOXy Unun ogexay cpasy xe
NPOMoNTE MX 60MbLUMM KONTMYECTBOM YMCTOM BOAbI.

* [pnbop paboTaeT TONbKO OT YeTbIpeX LUENoYHbIX GaTapen Tuna
«AA». Monb3oBaTbCa gpyrMMn Tunamu batapen Henb3s.

* [pn ycTtaHoBKe Gatapen obs3aTenbHO cobnoganTe NONApHOCTb.

» Ctapble 6aTtapeun Hy)XHO HemeaieHHO 3aMeHnTb. Bee yeTbipe
BGaTtapeun HyXXHO 3aMeHATb OOHOBPEMEHHO.

» Ecnn npubop He ByaeT ncnonb3oBaTbCs B TeHeHue Tpex unu bonee
MecsLeB, BbIHETE U3 HEro baTtapew.
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BaxHas nHopmaumsi no TexHuke 6eaonacHoOCTm

» Ecnn 6atapeu BeiHMMatoTcs bornbLue YeM Ha 30 cekyHA, HeobxoamMmo
BOCCTAHOBUTb HaCTpOVIKI/I 0aTbl U BpEMEeHW.

» He cnepyet ogHOBpeMEHHO UCMONb30BaTh HOBbIE M OTpaboTaHHLIe
GaTapewn.

O6wue Mepbl NPeSOCTOPOXHOCTH

* He noggepraiite npuGop cepbesHbIM BUGpaUmaMm, yaapam u
nageHusim.

* He npoBoanTe nsmepeHus cpasy nocne KynaHusi, ynotpebneHus
ankoronsi, KypeHusi, COPTUBHbIX 3aHATUI UMK efpbl.

* [pouTnte pekomeHaaumm nogpasgena «BaxHasa nHgpopmaums oo
3MNeKTpoMarHuTHom coemectumocTtn (AMC)» B pasgerne
«TexHn4eckne xapakTepucTMknu» n cnegymTe UMm.

* [pouTute pekomeHpaLmm nogpasgena «Hagnexawas ytunmsauus
npoaykTa» B pasgene « TeXxHMYecKne XxapakTepucTuknu» u cnegymrte
MM NpU yTUAM3aLmnmn YCTPONCTBA U UCMOMb3YEMbIX C HUM
NPUHaANEXHOCTEN NN OONOSNTHUTENbHbIX YacTeun.

+ Korga nprGop He ncnonb3yeTcs, He NomellanTe npeaMeTsl
(NcbMeHHble NpUGOPLI, BIOKHOTLI, adanTep NepemMeHHOro Toka u
T.4.) B MaHXeTy. DTO MOXET NPMBECTU K MOBPEXAEHWIO Kamepbl
MaH>XeTbl UM camoro npubopa 1 ckaszaTbCs Ha TOYHOCTU U3MEPEHUIA.

* He HarHeTanTe Bo3agyx B MaHXeTy, noka Bbl He pacnonoxunum pyky
npaBuUnbHO B MaHXeTe.

* He BbINOMHANTE M3MEPEHWS, ECIN pyKa PacronoXeHa HEKOPPEKTHO
(nepeBepHyTa UMW HAXOAMTCSI C MPOTMBOMONOXKHOW CTOPOHbI
npnbopa).

* MpuGop paspellaeTcs NnepemeLlaTb TOMbKO Nocre dgukcauum
MaHXeTbl.
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1. OnucaHue npubopa
OCHOBHOE YCTPOMNCTBO

A. KHonka ocBoboxaeHus

MoacTaBka noa NOKOTb

l.
MaHXeTbl J. MaHnxeta
Haxmute Ans OTKPbITUA, Kak K. FHes,qo aganTtepa
NOKa3aHo BblLLeE. nepemMeHHOoro Toka
B. Kamepa maHxeTbl L. Bbikmoyartens aBapuinHoro
C. Knonka MEMORY (namsitb) crycka Bo3ayxa
D. KHonka Bblbopa nonb3oBatens HaxmuTe Anst OCTaHOBKM M3MepeHns
E. KHonka cpegHero (yTpeHHero B 9KCTPEHHOM crny4ae.
/BeyepHero )
3Ha4YeHus 3a HeJenwo
F. KHonka START/STOP
G. Knonika O/l (Bbikntovatens
3MNeKTPONUTaHNS)
H. Pyuka
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1. Onucanue npubopa

Oucnnen
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M. Cwucronuueckoe aptepuanbHoe AA. NHOnkaTop yTpeHHero
JaBneHve NOBbILLEHHOTO AABMEHNs!
N. [Hunactonuyeckoe aptepuansHoe YkasblBaeT Ha To, YTO apTepuarnbHoe
JaBrneHve [aBneHue BbILLIO 3a Npegens
O. 3HauveHve YyacToTbl nynbca AB pne'("""e”-qye""oro Avanasora .
P. TukTorpamma crnycka Bo3gyxa - | INKTOrpamMma yTpeHHEro CpeaHero
Q. MukTorpamma gaTbi/BpeMeHm %Hage“"'ﬂ
R. Mukrorpamma Hepenn CPeRHIX SHAGHI C OMOLLILD (hy KL
S. TukTorpamma HM3KOro 3apsiga HAMSTH.
GaTapeit . AC. MNukTOorpaMma Be4epHero cpeaHero
T. WHaukatop HenpasunbHOW Nosbl 3HauYeHUs
OrobpasaeTcs B cry4ae 3aHATUS OToBpaxaeTcs Npy NPOCMOTPE BEYEPHNX
HEKOPPEKTHON Mo3bl. CPEAHNX 3HAYEHWIN C NOMOLLBIO (hYHKLNAM
U. WMHamkaTtop asuxeHns namsTh.
OtobpasaeTcsi npu ABUKEHUN Tera BO AD. MNukTorpamma cpegHero 3Ha4eHus
BPeMA N3IMEPEHNA. OToBpaxaeTcs Npn NPOCMOTPE CPeaHEro
V. WHavnkaTtop HeperynsipHoro 3HaYEHNs TPEX NOCTEAHNX U3MEPEHNI.
cepauebueHus AE. MNuktorpamma namsitu

W. 3Hayok Bbibopa nonb3oBatens

YkasblBaeT Ha TO, UTO HYXHO BblGpaTh
MaeHTUMKATOP NOMb30BATENS UM FOCTS.

OTobparaeTcs npu NPOCMOTPE 3HAYEHWN,
3anucaHHbIX B NaMsTy.

X. Tukrorpamma nonb3osarenst (A unm B) | « noyumeuanne. Ecnin crctonmdeckoe unm
YkaablBaeT, A Kakoro norb3osarers ANACTONAYECKOE
NPOBOANTCS U3MEPEHIE UMM UCMOMNb3YETCS [ABNEHVE BLIXOOWT 33
bYHKLMS NamsaTy — ronb3osatens A uim Npenenbl CTaHAAPTHOTO
norib3osarens B. [amnanasoHa (ceblie 135/85

Y. Tluktorpamma rocts MM pT. CT.), MUraeT

Z. Wnapkatop cepauebnenus nHAnKaTop cepauebrenmns,

1. Mwraet B xoae n3MepeHus.

2. Ecnu aTtoT 3Ha4yoK muraet nocne
3aBepLUEHNSI UBMEPEHMS UNK NPpU
NpPOCMOTPE pe3ynbTaToB, COXPaAHEHHbIX
B NaMsTH, 3HAYUT, apTepuanbHoe
[aBrieHne BbILLO 3a npegernbl
pekoMeHayeMOoro AmanasoHa .
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a TakKxke nHaukatop
YTPEHHEero noBbILeHHOoro
nasneHusi. Cwm. rmaey
3.3.8.
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1. OnucaHve npmbopa

Komnnektauus

@®

AF. YeTbipe WenoyHble Gatapen » PykoBogCTBO No aKcnnyaTtauum
«AA» (LR6) » Kpatkoe pykoBoACTBO
AG. AfanTep nepemMeHHoro Toka * [apaHTWiiHbLIN TanoH
* KapTouka apTepumanbHoro
AasrieHuns
309
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2. MoproTtoBKa K pabote

21 YcraHoBKa/3ameHa baTtapen

[lns HacTPOWKM OaThl M BpEMEHW CHavana yctaHosute 6atapeu, 3atem
NoacoeanHUTE afanTtep NnepeMeHHoro Toka.

* YcraHoBuTe BaTapeu, Jaxe ecnv ncnonb3yetcs agantep
nepemMeHHoro Toka. batapen HyXHbl AN COXpPaHEHMST HACTPOWKM
AaTbl U BpeMEHM.

Ecnu ycTpoicTBO ncnonb3ayeTtcs 6e3 6atapeit, Npu OTKIYEeHUM
aganTepa nepeMeHHOro Toka Yacbl ocTaHaBnuBatoTcs. OgHako
M3MepeHHble 3Ha4YeHNA OCTaloTCA B NaMATU.

» Ecnu nutaHue nogaetcsa Ha npubop oT agantepa NepeMeHHOro
TOKa, 3aropaeTcs NoAcBeTKa AMCNes, YTO YNPOLLAET CUYUTbIBAHNE
pesynkTaTta. Ecnv ucnonbaytotcst Tonbko 6atapeu, noacBeTka He
3aropaertcsi.

+ OpHOBpEMEHHOE NCMOMb30BaHWe ajantepa NepeMeHHOro Toka u
GaTtapei yBenuumBaeT cpok CryX6bl NOCNEaHNX.

YctaHOBKa GaTapen

1. Y6eautech, 4yTo MaHxeTa 3akpenneHa Ha npubope, u
nepeBepHUTE ero.

2. Haxas Ha pebpucTyio 4acTb
KPbILLKM BaTapenHoro oTceka,
COBWHBTE KPbILKY B
Hanpa.neHUn CTPENKM.
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2. MNopgroToBka k pabote

3. YcraHosuTe unu sameHuTe
YyeTblpe Gatapeun pasmepa «AA»,
cobrntogas npy 3TOM NOMNSAPHOCTL:
+ (MonoxuTenbHas NossiPHOCTb)
N — (oTpuuaTenbHas NoNAPHOCTL)
OOIMKHbI COOTBETCTBOBATb
NONSAPHOCTY, YKa3aHHOW B
GaTapeliHOM oTCeke.

4. YcraHosute KPbILLKY 6aTapel71Horo OTCeKa Ha MecCTO.

3aaBMHbTE KPbILLIKY, YTOObI OHA BCTana Ha MEeCTO CO LLENMYKOM.

311
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2. MoproTtoBka k paboTe

Cpok cnyx6bl 6amapell u ux 3ameHa

-
=
‘.l

®»

o
il
(]}
08 10
C

Ecnu Ha gucnnee nosaensieTcst 3Ha4OK HU3KOro 3apsaa Gatapen (),
HY>XHO OJHOBPEMEHHO 3aMeHUTL BCe YeTblipe GaTapeun.

- Ecnu Ha gncnnee muraeT 3Ha4YoK HM3KOrO 3apsga b6atapen ( ¢1),
3Ha4uT, YCTPOMCTBO €eLLE npopaboTaeT orpaHN4YEHHOE BPEMSI.
BaTtapeu cnenyeT 3ameHUTb 3apaHee.

- Ecnu 3Havok ( £51 ) ropuT, He Muras, 3HauuT, 6atapen NonHOCTLIO
paspspkeHbl. batapen Hy>xHO HemeaneHHo 3aMmeHuTsb. lNepeq
cMeHon baTapen cnegyeT OTKNIOYUTL NpMBop.

* Ecnn npnbop He ByaeT ucnonb3oBaTbCs B TedeHue Tpex unu bonee

MecsiLeB, BblHbTE BaTapew.

» Ecnn 6atapen BbiHMMatoTCA gonblue Yyem Ha 30 cekyHa, TpebyeTcs
BOCCT@HOBMUTb HACTPOMKy AaTbl/BpemeHu. [MogpobHoCcTn cM. B rmase
2.3.

* YTunusupyite 6atapen Tak, kak atoro TpebyloT COOTBETCTBYIOLLME
MeCTHble npasuna.

YeTblpex HOBbIX LLENOYHbIX BaTapent «AA» xBaTaeT NpubnmM3nTenbHO

Ha 250 namepeHui npy NPOBEAEHUN LLECTN U3MEPEHWI B AEHDb C

nuTaHWeM Tornbko oT BaTtapen.

Bxogswume B komnnekt 6atapen npegHa3HayYeHbl TOMbKO Ans

AEMOHCTPALMOHHbIX Liernen, M03TOMY CPOK UX CryXbbl MOXeT BbiTb

MeHbLue 250 namepeHun.

312
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2. MNopgroToBka k pabote

2.2 [opgknioyeHne aganTepa NepPeMeHHOro Toka

MpumeyaHue. Vicnonb3yrite TONbKO agantep NepemMeHHoOro
TOKa, NpeAHa3Ha4YeHHbI Ans AaHHoro npubopa.

1. BcraBsbTe WTekep agantepa NepemMeHHOro Toka B rHesao
ajanTtepa nepeMeHHOro Toka, pacnonoXeHHoe B 3aJHew
yacTtu npmnbopa.

2. BcrasbTe LITEKEP NUTaHNA aaanTepa nepemMeHHOro Toka B

pO3ETKY.
LLitekep nuTaHus
Apantep
nepeMeHHoro Toka
He3po aganTepa Litexkep apanTepa p
NEpeMEHHOro Toka nepemMeHHOro Toka
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2. MoproTtoBka k paboTe

2.3 YctaHOBKa AaTbl U BPpEMEHMU

ToHOMETp aBTOMAaTUYECKM COXPaHSIET A0 84 3HaYeHU OTAENbHbIX

U3MepEHUn C ykasaHneM aaTbl U BpeMeHW Ans KaXaoro nonb3oBaTernsi.

VMcnonb3oBaHue yHKLUMA NaMSATU U CPeaHUX 3HAYeHNI

* [lepen nepBbIM N3MEPEHMEM YCTaHOBUTE B NPUBOpE HY>KHYIO AaTy 1
BpPEMSI.

» Ecnun 6atapeu BeiHMMatoTCA gonblue Yem Ha 30 cekyHa, Tpebyertcs
BOCCTAHOBUTb HACTPOWKY AaTbl/BpEMEHM.

YcTaHoBUTE rod, Mecsl, AeHb, Yacbl U MUHYTbI B COOTBETCTBUM C
TeKyLLen JaTon N BpeMeHeM.

(MoapobHOCTM 06 N3MEHEHNW HACTPOWKN AaTbl U BDEMEHU CM. B
pasgene «YcTaHOBKa HAaCTPOWKM AaTbl U BpEMEHU»).

[nsa yctaHoBKW AaTbl U BPEMEHWN UCMONb3YHOTCS KHOMKW CpeaHero
3Ha4YeHus 3a Hegernto.

YcTaHoBMTE AaTy U Bpemsi C MOMOLLbIO KHOMOK, Kak ONMcaHo aanee.

KHonka Be4yepHUX CpeaHnX 3Ha4YEHN: HaXKUManTe 3Ty KHOMKY ANns
yBENUYEHMS 3HaAYEHNSI
OaTbl/BpeEMEHMU.

KHoMka yTpeHHUX cpegHuX 3HaYeHWI: HaXnmanTe 3Ty KHOMKY ANns
YMEHbLLEHNS 3Ha4YeHNs
Aatbl/BpeMeHu.

1. Haxwmure kronky O/l ans
BKIMIOYEHUSI MUTAHUSI.

VEORY A/B/G

KpaTkoBpemeHHO Ha aucnnee
0TObpasATCs BCE ANEMEHTHI,

3aTeM 3amuratoT undpbl roga.

MpumeyaHue.

* Ha pucyHke cnpasa nokasaH
OWCMNeNn B MOMEHT NEPBOro
ncnonb3oBaHus Npubopa,
nocrne oCTaHOBKW YacoB Ui
3amMeHbl 6atapen.
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2. MNopgroToBka k pabote

2. C noMoLLbH KHOMOK cpeaHero
3Ha4YeHus 3a Hegernto Wiy
\ /
ycTaHOBUTE rof. D .."“.-.”oﬁ s ||=aoon’

TN

* OHOKPAaTHO HaXMUTe
KHOMKY BEYEpPHUX cpedHux
3Ha4YeHuni ans
yBennyeHna HaCTpOI7IKI/I Ha
OMVH rof.

» OHOKPAaTHO HAXXMUTE KHOMKY YTPEHHUX CPpeaHuX 3Ha4YeHu
ANS yMEHbLUEHUS] HACTPOWKM Ha OOWH rof.

+ [Insa ObICTpOro yBennyeHns (yMeHbLUEHMWS) LMdP HAKMUTE U
yOEpPKUBaNTE HYXXHYIO KHOMKY.

MpumeyaHue. 3HayeHne And roga yctaHaBnMBaeTCs B
ananasoHe ot 2007 go 2030. No gocTtmkeHun
2030 cHoBa yctaHasnueaetcsa 2007.

3. Korga Ha gucnnee nosiBuTCS
HY>XHOE YMCINO, HaXMUTe
kHonky MEMORY ans
noaTBepXaeHWUs1 HACTPONKM.

Mocne HacTponku roga Ha
aucnnee 3amuratoT umdpbl
Mecsua.

4. C nomoLLbI0 KHOMOK CPeJHEero 3HauYeHns 3a Heaento
yCTaHoBUTE MecsAL,.

* OOHOKPAaTHO HaXXMUTE KHOMKY BEYEPHUX CPedHMX 3HaYeHUN
AN yBENUYEHNS HaCTPONKM Ha OOMH MecsL,.
OpOHOKPAaTHO HaXXMUTE KHOMKY YTPEHHUX CPeaHUX 3HaYeHUN
AN yMEHbLUEHUsI HACTPOWKM Ha OaMH MecsiL,.

* [Ins GbicTPOro yBenuueHusi (YMeHbLUEHNS) LMdP HAXXMUTE U
YAEPXKMBaNTE HYXXHYIO KHOMKY.

315
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2. MoproTtoBka k paboTe

5. Korga Ha ancnnee nosiBUTCS

HY>XHO€ YMCIO, HaXMUTE .,
-~
kHonky MEMORY ans -30/10
NoATBEPXAEHNS HACTPONKN. e
[Mocne HacTporikn mecsila Ha
aucnnee 3amurarot U-M(pr I'Ipwxgep. B kayecTBe npumepa HacTpoeH
OKTABPL.
AHsA.

6. C nomoLLbo KHOMOK CpeaHero 3HaYeHUst 3a Heaero
yCcTaHoBWTE Oary.

» OHOKpPATHO HaXKMUTE KHOMKY BEYEPHMX CPEAHUX 3HAYEHUIA
ANS yBEeNUYeHNsl HaCTPONKM Ha OfIUH [EHb.
OOHOKPAaTHO HAXMUTE KHOMKY YTPEHHUX CPEAHUX 3HAYEHUIA
AN yMEHbLUEHUS] HACTPOWKM Ha OOVH [OEHb.

« [Ina GbICTPOro yBenuUyeHusi (YMeHbLUEHUS) LMDp HAXXMUTE 1
YOEPKUBANTE HYXKHYHO KHOMKY.

7. Korga Ha avcnnee nosiBUTCS
HY>KHOE YMCHO, HAXMUTE
kHonky MEMORY ans “i54n
NOATBEPKAEHUS HACTPOKM. ’

Mocne HacTpourku gatbl Ha
aucnnee 3amuraroT umdpbl
yaca.
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2. MNopgroToBka k pabote

8. HacrpoiTe yac n MUHyTBI MO

aHanoruu ¢ HacTponkamm i0:08
Aarhbl. @ \\C\k_’_sr@ L
» ALG k-

C nomoLbo KHOMOK CpeaHero
3Ha4yeHus 3a Hedernto
ycTaHoBUTE UMdpbl YacoB u
MWUHYT, 3aTEM HaXMUTE
kHonky MEMORY gnisa
noaTBepPXKOeHUs1 HAaCTPOMNKN.

4/“‘\\'

Mocne HaCTpOVIKM OaTtbl U BpeéMEeHU avcnnen NnpuUHNMaeT
BbILlJeyKa3aHHbIIZ BUAa.

9. HaxmuTe kHonky O/l ANS BbIKMIOYEHNUS NMUTAHNS.

npumeqal-me. Kpome TOro, BMECTO BbIKIMHO4YEHNA an60pa
MOXHO Cpagy e NMpUCTynnTb K UaMepeHutio.
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2. MoproTtoBka k paboTe

YctaHoBKa HaCTpOﬁKM AaTbl N BpeéMeHuU

MpumeyaHume. Ecnun no Kakon-to NpuUYMHE HY>XHO U3MEHUTb
HaCTPOWMKM AaTbl U BpEMEHM UIU aTa 1 BPeEMS
ObInn cOpoLueHbl Npu 3ameHe b6atapen,
yCTaHOBWTE ATy U BpEMS B AManasoHe oT
10:00 go 18:59. Takum obpasom ygacTtest
nsbexartb NpobrnemM ¢ yTpeHHUMU U Be4EePHUMU
CpenHVMK 3Ha4YeHUsIMU 3a Hedernto,
COXpaHEeHHbIMW B NAMSATW.

1. Haxmute kHonky O/l ANs BBIKMHOYEHNS NUTAHNS.

2. Bkniounte npubop, 3atem

HaXXMUTe 1 yaepXxnBante n:08
kHonky MEMORY Ttpu LD
CeKyHIbl Nnu forbLue, noka @ - N
He noaABUTCA aucnnemn Ny
pexnma oxuaaHus (nokasaH LOvcnnei pexuma oxmpaHus
crpasa). (MaHxeTa 3aKpbITa).

3. Ha gncnnee 3amuraer
yCTaHoBKa roga. \\\;y;",_{)
CsefeHus 0 HacTpolike gaTbl % ’817"1\'\;

1 BPpEMEHM CM. B rmase 2.3.
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3. Ucnonb3oBaHue npubopa

3.1 Kak Hy>XHO npaBuUIIbHO cUAEeTb NPU U3MEPEHUN
apTepuanbHOro AaBneHus

[nsi nony4eHns TOYHOro pesynbrata OvYeHb BaXHO NPUHATL BO BpeMS
N3MepeHUsi NPaBUIIbHYIO NO3Y.

MpumeyvaHus.

* Bbibepute gna aTor npouenypbl TMXOE MECTO U BbINOMHANTE ee,
paccnabmslmch N cnas. Yoeantecb, YTO B KOMHATE He CINLLKOM
XKapKO MIn XOrNOAHO.

* [lepen n3amepeHem cnenyert BO3AepKMBaTbLCS OT eAbl,
ynoTpebrneHust ankorons, KypeHusi U BbINONHEHUS (DU3NYECKNX
ynpaxHeHun He meHee 30 MUHYT.

* He gBuraittech 1 He pa3roBapuBaiiTe BO BpeMs NpoLeaypbl.

CHUMMUTE C nrieya NroTHO

MpaBu- npuneraoLLyIo ogexay, a Takke
NNOTHbIE BeluW, Hanpumep CBUTEp.
NbHasA h
He HaknaabiBaiiTe MaHXeTy NoBepx
nosa Odié MMNOTHOM oAeXabl U He 3aKkaTbiBanTe

CINWLLKOM TECHBbIA pyKaB.

Csapbre \
npsAmo,

BbINPAMUB
CMUHY.

PacnonoxuTte ueHTp
MaHXeTbl Ha OAHOM

= @ -§--3frine il YPOBHE C CEPALIEM.

[ 1
PacnonoxuTte npubop psagom ¢ co6oi.

PaccTtosiHue mexay Monoxure
CTYNOM U BEpPXHEN cioaa
4acTbIO CTOMNa AOMMKHO NoKOTh.
cocTaBnAaTb 25-30 cm.

UJ L
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MpumeyvaHue. [Mpn n3amepeHnn MaHxeTy MOXHO HaZeTb Ha
nesyto UnNu nNpasyto pyKy. AptepunanbHoe
AaBrneHne Ha NpaBoW 1 NEBOW PYKe MOXET ObITb
pasHbIM; MO 3TOW NPUYNHE MOTYT pasnuyaTbcs
TaKkke 1 ero namepeHHble 3HavyeHns. KomnaHums
Omron pekomeHAyeT Bcerga NpoBOAUTb
n3mMepeHns Ha ogHon 1 Tom xe pyke. NMpu
CYLLLECTBEHHOM Pasnunynm 3Ha4yeHumn ans
pasHbIX PYK MOCOBETYNTECh C BPa4OM, Ha Kakon
pyKe NpoBOAUTbL U3MEPEHUS.

HenpaBManaﬂ B Clly4ae HakrnoHa Bnepeq BoO3HUKaeT AaBneHne
nosa Ha Xenyaok, YTO MOXeT NCKa3UTb pe3ynbraTthbl
namepeHus. B crnegyrwmx cny4vyaax KOppekTHble
n3mepeHnsa HeBO3MOXHbI.

» CorHyTas cnuHa (
(c HaknoHom Bnepen) MpM6op HaxomuTes
* NMonoxeHne cuas co CINLWIKOM Janeko
CKpelLeHHbIMW HoraMu oT Tena.
* NMonoxeHue cuasa Ha AMBaHe
WIN Y HU3KOFO CToNa,
KoTopoe TpeGyeT HaKknoHa
Bnepen
g
s
Mpubop HaxoauTcst
HWXXe YPOBHSI
cepaua. /
g J
320
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3. Ncnonb3oBaxue npubopa

3.2 PacnonoxeHue pyku B MaHXeTe

CHuMUTE 3aLMTHBIV MaTepuan
nepes nepebiM UCMNOMb30BAHUEM
npubopa.

BbInonHanTe namepeHns Ha
OFONEHHOM NNW NPUKPLITON NULLb
nerkovi ogexaon pyke.

MpumeyaHue. CHumunTE C
nrneya nroTHyH
opexay. He BbinonHante namepeHust Yyepes
TOMCTYIO OAEXAY UMK C 3aKaTaHHbIM PyKaBOM.

1. Haxmure KHOMKY Ans KHonka ocBoBOXaeHNS MaHXeTbI
OCBO60)Kﬂ,eHI/IFI MaHXeTbl.

MaHxeta moxeT
nepemMeLLaTbCs Kak NokasaHo
Ha pUCYHKe crnpasa.
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3. Ncnonb3oBaHue npubopa

2. TlomecTuTe nesylo PyKy B
MaHxery.

MpumeyvaHus.

* He TaHuTe 3a kamepy
MaHXeTbl.

* Ecnu kamepa MaHXeThbl
oTcoeamHnTcs, obpaTtntech
k npegctasutento OMRON
Unun B otaen obcnyxuBaHms
KIMMEHTOB, KOOpAMHAaThI KOTOPOTo yKa3aHbl B MPUINOXEHUN K
PYKOBOACTBY MO 3KCNIyaTauum.

3. TMonoxwTe MoKoTb Ha
nogcTtasky (CM. pUCYHOK
cnpasa).

U3smepeHue OaerieHusi Ha npaeoli pyke

CMm. waru 2 n 3 BbiLLE U PacronoXuTe Npasyto
PYKY B MaH>eTe, Kak noKka3aHo.

-

4. Y6eautech B NpaBunbHOCTM Baluen nosbl.

(Cm. rnasy 3.1).
322
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3. Ncnonb3oBaxue npubopa

3.3 WUsmepeHue

BbINonHsMTe n3MepeHns exxeqHEBHO B OOHO M TO e BpeMS
(pekomeHayeTca — B TedeHue 1 yaca nocrie NpodyXaeHns ).
PesynbraTthl, NonyyYeHHble B 3TO BpEMsi MOTYT ObiTb Hanbonee NonesHso!.

MpumeyaHume. Ecnun n3eectHo, 4TO Balle CUCTONUYECKOE
apTepuanbHoe gasneHune npesbiwaet 170 Mm
pT. CT., CM. rnasy 3.4.

1. Cagsre yno6Ho 1 paccnabsrecs.

Ecnu Bbl HanpsikeHbl, caenanTe HEeCKONbKO ry6oKux BLOXOB.

2. HaxwmuTe kHonky O/l ans
BKMNIOYEHNS MUTaHUS.

MEMORY A/B/G

OEIOH@®D

o START &
‘ STOP @

<<

Mpubop BKMOUMTCA, U aUchnen
NPUMET creayoLwmnn Bua.

CerogHsawHa Tekyllee
A nata Bpemsi

geas [ [ °
388 |

]

i ;
380198 Ve i

10:08 -

THIS WEEK - T
33D A6G > ABGr
JWJ‘
Bce anemeHThI Oucnnen pexvma
3aropatoTcs oXuaaHus

3. C nomoLwpbio KHOMKM BbIBOpa
nonb3osaTtens BbibepuTe
HY>XHOTO Morb3oBaTens.

MEMORY A/B/G
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3. Ncnonb3oBaHue npubopa

lMonb3oBaTensa MOXHO NOMEHATb
KaXXablM HaXXaTtnem KHOMKA Bbl60pa
nonb3oBaTeNd, Kak Noka3aHoO HMXe.

s * &
Ol O O
i0:08 ('ETE 10:08 ﬁj 10:08 F(é‘
Monb3oBatens A E;Tr"ef:é locTtb
MpumeyaHwme.

* B cnyyae BoiGopa «G» pesynbraTbl USMEpPEHNs He
COXpaHsITCH B NaMsaTUl.

* Ecnu kHonka START/STOP HaxumaeTtcs 6e3
npensapuTensHOro Belbopa nonb3osaTtens, Ha gucnnee
oTobpaxaetcsi cumBon «G» W pesynbTaTbl USMepPeHNs He
COXpaHsloTCs B NaMsaTUl.

4. Y6eautech B NpaBunbHOCTM Baluen nosbl.
Ecnv no3a HenpaBwnbHas, Ha gucnnee otobpaxaeTcsi

NHAVKaTop /2. Mocne 3ansTus npaBuIbHON No3bl UHAMKATOP

£ vicuesaer.
HauunHante namepeHmne TonbKko Nocre npoBepku
NpaBUNbHOCTU MO3bI.

MpumeyaHue. B 3aBUCMMOCTM OT yrIa MaHXeTbl MHAMKATOP
@ NOSIBMAETCA Ha AMCNnee, AaXe ecnv pyka
He HaxoauTCs B MaHXeTe.

He roput

o8

Yron MaHxeThbl
npu NpaBubHON Nose. A
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3. Ncnonb3oBaxue npubopa

5. OpHoKpaTHO HAXMUTE KHOMKY
START/STOP 4T06bI Ha4aTb
N3MepeHus.

He pBuramte nne4yom un He
JBuranTecb camm o
3aBepLUeHns Bcero npouecca

n3mepeHus.
( CermeHThl h
( ) NYKTOrpammbl
MUratoT NooyYepeHo
Ovcnnen '«Jj HarHetaHve
BO BpemMA BO3ayxa
HaumHaeTcs
n3me- . nocne
peHusn perynupoBkun
MaHXeTbl N0
Manxeta pasmepy pyku [OTOBHOCTb K
“———— perynupyeTcsi no n3MepeHnto
pasmepy pyku
()
w0:08 86
A
KoHeL namepeHus MamepeHune, oTobpaxaemoe HarHetaHve Bo3gyxa
BO BpEMS BblMycKa Bo3ayxa [0 Heobxoammoro
N3 MaHXeTbl AasneHus
. v,

I'Ipumeqal-wle. yCTpOVICTBO aBTOMaTU4eCKN yBeNn4mBaeT
HarHetTaHue Bo3gyxa, ecinn AaBlieHne B MaHXeTe
HeJoCcTaTouHO. ABTOMaTU4eckoe NOBTOPHOE
HarHetTaHue Bo3gyxa B MaHXeTy nNpon3BoanTcA
TONMbKO OOHOKPATHO.
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OmmeHa usmepeHusi

Ecnu Bo Bpemsi HarHeTaHusi BO3ayxa B MaHxXeTy HaxaTtb kHonky O/l
nnu kHonky START/STOP, nsamepeHvne octaHaBnMBaeTcs U BO34yX U3
MaHXXeTbl BblMyCKaETCH.

MpumeyaHue. B kauyecTBe Mepbl MPegoCTOPOXKHOCTH
N3MEPEHNE MOXHO OCTaHOBUTb HaXaTuem
N0 KHOMKMK.

—

BaxHo.

Ecnu npu Haxxamuu kHonku O/l, START/STOP unu nro6ol
dpyaol, HazHemaHue 8030yxa He NnpeKpauw,aemcsl,
HaXXMUTe BbIKIKOYaTENb aBapUIRHOIO Crycka Bo3ayxa Ha
3aHen CTopoHe npubopa.

MpumeyaHwme. Npu HaxxaTUK BbIKNOYATENS aBaPUNHOIO
BbIMyCKa BO34yXa Yachl TaKKe OCTaHaBNMBAIOTCA.
MNepeycTaHoBuTE AaTy 1 Bpems.

Bblkntoyartens
aBapuHoOro
BbIMycka Bo3gyxa
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6. TMposepsTe pesynsTaThl

1 —_—
U3MEPEHMIA. Cuct NET=])
PesynkTaThbl MaMepeHuii ([ =i
aBTOMaTUYECKN COXPaHAKOTCS B (]
namsTv npubopa. (Cm. rasy 3.5).  Avact. ——— |
MpumeyaHume. B cny4yae Bbibopa io:08 10

pexuma «G» (roctb) Mynbe _J A

pe3ynsrarthl
n3MepeHus He
COXpaHsiloTCA B
namsTu.

A\ MpeaynpexaeHue!

CamMocTosiTenbHasA NocTaHOBKa AMarHo3a no nony4YeHHbIM
pe3ynbTaTam U camorsiedeHue onacHbl Ans 340POBbA.
Bcerpa cneaynTe ykasaHusim Bpaya.

Ecnu omo6paxaromcsi UHOUKamopbli @ unu ’ﬁ%

MoBTOpPUTE N3MEpEHUNE. B HEKOTOPLIX CryyYasix KOpPeKTHoe
“3mMepeHne HeBO3MOXHO.

* OToGpaxaeTca uHgukaTop @
HenpaBunbHas nosa Bo BpeMsi

n3MepeHus. i0:0

CsaabTe npaBUNbBHO 1 MOBTOPUTE

namepenune. (Cwm. rmasy 3.3.4). @ ﬁ
N

MpumeyaHue. lHOnKaTop NCHE3HET Yepes
HECKOINbKO CeKyH[, 0QHaKo MOXeT
NosIBUTLCHA CHOBA B 3aBUCUMOCTU OT
yrra MaHXeTbl B COOTBETCTBYHOLLMM

MOMEHT.
¢ OToGpaxaeTca uHQUKaToOp ’ﬁ n-0g
[lBuKeHne BO BpeMst U3MepeHus. u.-u
He aBurantech 1 NOBTOPUTE U3MEPEHNE. @ A
N
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Omob6paxaromcsi cumeons! «E» unu

-
«EE» :. -
HeBO3MOXHO YCMELLHO BbINOMHUTL - M

nsmepenue. (Cm. rmasy 4.1).

lMeped No8MOPHbLIM U3MePEHUEM HYXXHO Modoxdamb 2—3 MUHYMbI.

VHTepBan mexay naMepeHusiMm no3BonsieT apTepum BEPHYTCS B
nepBoHavyanbHoe cocTosiHne. [oBTOpUTE M3MepeHue, Korga pyka
cHoBa OyaeT paccnabnena. (Cm. rmasy 3.3).

7. BbiHbTE PyKy U BepHUTE
MaHXeTy B MICXOOHOE
nonoxeHue.

MaHxeTa 3adukcmpyeTcsa co
LLIESTYKOM.

8. HaxmuTe kHonky O/l ANs BLIKMIOYEHNUS NMUTAHNS.

npumeqal-me. Ecnun nonb3oBaTtens 3a6y/:|,eT BbIKITIO4YNTb
nnMTaHune, r|p|/|60p OTKINMKOYNTCA aBTOMATUYECKN
Yyepes NATb MUHYT.
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BaxHo.
* Ecnu cuctonunyeckoe nnu gnacronnyeckoe

1.

OaBJieHne BbIXOOAT 3a npeaesbl ‘. '.'@
HOpMarbHOro AnanasoHa, nocre noasneHuna . -..‘. ap
pesynbrata nuaMmepeHnd Ha gucnnee -, -, —
oTobpaxaeTcs MuraroLLmMi MHOMKaTop " ‘.‘
cepauebuneHus. ]
NocnegHmne ncecnegoBaHUAa NO3BONSAKT o:08 8¢
cHMTaTb HMXXenpmneegeHHble 3Ha4YeHnsA ﬁ
apTtepuanbHoOro gasneHna noBbliLUEHHbIMU,
€CIM OHKM Nony4YeHbl B JOMALUHUX YCIOBUAX.

CwucTonnyeckoe apTepuanbHoe AaBreHve Bbiwe 135 mm pT. CT.

Ounactonuyeckoe apTepuanbHoe gaBreHve Bebiwe 85 mm pT. CT.

OTOT KpUTEepUit OTHOCUTCSH K USMEPEHUNIO apTepuarnbHOro
AaBrneHus goma.

Kputepun knaccudukaumm aptepuansHOro AaeneHns Ha
OCHOBaHUW pPe3yrnbTaToB, NMOMyYEHHbIX Ha NpMeMe y Bpaya,
npuseneHs! B rnase 7.

» ToHOMeTp cHabxeH dyHKUMEN onpeaeneHns

K/
HeperynspHoro cepguebveHus. { ':-‘ ha
HeperynspHble ygapbl cepaua moryT ' _' :‘ (]
NOBNUATL HAa pe3ynbTarbl USMEPEHUS. ] ”.‘
Anropntm obHapy>XeHuUsi HeperynspHoro "..
ceppuebrenunsa nossonsier aBTOMaTN4ecKu 0:08 83
onpenennTb, ABNAETCA N NONYYEeHHbLIN
pesyrnbsraT KOPPEKTHbIM, U n3mMepeHne @5

Heobxogumo NoBTOpUTL. Ecnin HeperynsipHele
cepauebuneHns NOBNUSANKU Ha pe3ynbTaT U3MEpPEHUs], HO OH
ABNSETCS KOPPEKTHBIM, pe3yrbTaT NoKa3biBaeTCA BMECTE C
WHAOMKATOPOM HeperynspHoro cepauebuenns. Ecnm xe
HeperynsipHoe cepauebreHne NpUBerno K cepbe3HOMY
UCKaXXeHWI0 pe3ynbraTa, pesynsraT Ha AUCei He BbIBOAUTCS.
Ecnu nocne nsmepexusi nosaBnsieTcst UHAMKaTop
HeperynspHoro cepguebnenuns ( Q ), nsmepeHue
pekoMeHayeTcs NoBTOpUTL. Ecnn nHamkartop HeperynsipHoro
cepauebneHnst NosiBNsSeTcs YacTo, coobLmTe 06 3ToM
nevailemy Bpauy.
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( )
Umo makoe HepezynspHoe cepduyebueHue?
HeperynapHoe cepauebueHne HopmanbHoe cepauebuenne
— 3TO CepaeYHbIv pUTM, Mynbe
KOTOpbIA OTNNYAETCS BOnee  anrenpansHoe
yeM Ha 25% OT cpegHero [aBneHne NANNNN
CepAeqHoro putma, HeperynsapHoe cepauebueHue
onpegerneHHoro npu KopoTkuin  [nuHHbIN
N3MEPEHUN CUCTONNYECKOTO U Mynsc

AVIACTOMNMNYECKOTO AABNEHUS.  AgrepuanbHoe -‘\M\
Ecnun nogoGHbIn naeneHue

HeperynsipHbIn cepaeyHbin

puTM ByaeT obHapyXeH ABaxAbl BO BpeMs U3MepeHus, npu
OTOBPaKEeHNN Pe3ynsTaToB U3MEPEHUS Ha AUCnnee NosBUTCA
3Ha4oK HeperynsapHoro cepguebuenns (D ).

Yto Takoe aputmua?

CepauebreHrie BbI3bIBAETCS 3NEKTPUYECKMMU CUTHaNamum,
KOTOpbIe 3acCTaBnsIoT CepALe CokpallaTbes.

ApnTMmKs — 3T0 cbol cepaeyHoro puTmMa ns-3a Henomnagok
BUO3NEKTPUYECKON CUCTEMBI, YNIPaBNAOLLEN cepaLeEM.
TunuyHble CUMNTOMbI NOAOBHOTO COCTOSAHUS — 3TO NPOMYCKU
cepauebreHmns, akcTpacucTona, aHoMarnbHO YYalleHHbIN
(Taxvikapams) nu meaneHHbIn (bpagnkapamns) nynsc.
[MprymHON 3TOro MoXeT ObITb NOPOK CepAaLa, BO3PacT,
hmanonornyeckas npegpacrnonoKeHHOCTb, CTPeCC,
HepgocbinaHue, yctanocTb 1 T.4. [JarHo3 aputmMmnm MoXeT
NOCTaBUTb TONbKO Bpad, NpoBeas crieumansHoe o6crnegoBaHue.
HeszaBncMMO OT TOro, MOSABNSAETCA UMK HET B pesynbrartax
N3MepeHnst HaNKaTop HeperynsapHoro cepguebuenns ( QD ),
COOTBETCTBYHOLLMI ANarHO3 apuTMUM CTaBUT TOMbKO BpaY
nocrne obcrneaosaHna nauneHTa.

A\ MpeaynpexaeHxne!

Ecnuv nHaukatop HeperynsipHoro cepaueéuenus ( Q )
nosiBNsieTCcA 4acTo, coobwmTe 06 3TOM nevaiwlemMmy Bpauy.
CamogmarHocTmka u camoriedeHue Ha OCHOBe
pe3ynbTaToB U3MepeHur onacHbl. O6s13aTenbHO cnegynTe
L MHCTPYKLMAM rnevallero Bpava.

4~ ~¢8
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3.4 PekomeHpauuu AnAa ocoodbIX cCUTyauumn

Ecnu nssectHo, 4TO BalLe cuctonmyeckoe AasneHve npesbiiaeTt
170 MM pT. CT. UMM He yaaeTcs M3MepuTb apTepuarnbHoe AaBrneHne
MOBTOPHO, BbINOMHWTE criegytoLine OEACTBUS.

1. PacnonoxuTte pyky B MaHXeTe 1
HaxxmuTe kHonky O/l gns
BKIMIOYEHUS NMUTAHWS.

MEMORY_A/B/G

G CIC EP)

2. HaxmuTe KHOMKy BbiBopa
none3oBatens (&) Ans Beldopa
COOTBETCTBYIOLLErO MNonb3oBaTernsi.

3. Haxmute n ynepxwsaiite kHornky START/STOP, noka
JaBreHne B MaHXeTe He NPEBbICUT BENUYMHY OXMUAAEMOro
cucrtonuyeckoro gasneHms Ha 30—40 mm pT. CT.

MpumeyvaHue.NogHATL gaBneHNe B MaHXeTe Bbllwe 299 mm
PpT. CT. HeBO3MOXHO. (Mpw NonbITKe NOAHATb
AaBrieHue Bbille 299 MM pT. CT. oTOOpaxaeTtcs
coobueHne 06 owwmndke).

4. Tocne [OCTUXEHUA B MaHXeTe He0BX0AMMOTO AaBIeHNs
otnyctute kHonky START/STOP.

BO3,D,yX Ha4YHET BbINYCKaTbCA U3 MaHXeTbl, U HA4YHETCA
n3mMepeHue.

5. OcranbHas YacTb npoueaypbl NPOTEKAET aHaNorM4HoO
npoueaype 0bbli4HOro namepennsa. Cm. masy 3.3.

MpumeyaHue. He co3gaBanTe B MaHxeTe 6orbluee JaBneHune,
yem TpebyeTcs.

331

4~ ~¢8




é HEM-1010-E_[D]. book 332 ~~—< 201 14£1 1H15H KkBEH %7354 é

3. Ncnonb3oBaHue npubopa

3.5 Wcnonb3oBaHue yHKLUM NaMATH

Mpubop coxpaHsieT B NaMaTh UBMEPEHHbIE 3HAYEHUsI apTepuanbHOro
OaBMNeHns 1 YacToTbl Nynbca Ans ABYyX YernoBek (nonb3oBatenen A u
B) no 3aBepLUEHUN KaXO0rO U3MEPEHUSI.

B namsaTtn npubopa aBToOMaTU4ECKN COXpaHsieTcs A0 84 3Ha4YeHWUN
apTepvanbHOro AaBneHns 1 YacToTbl NyNbca AN KaXaoro
nonb3osaTens (A u B). lMNocne coxpaHeHusa B namaTn 84 3HaYeHUI
camast paHHsS 3anucb yaanseTcs U Ha ee MecTo 3anucbiBaeTcd camas
no3gHss. MNMpubop Takke CoOXpaHseT YTPEeHHME N BeYepHUE CpeHue
3Ha4yeHus 3a 8 Hegenb AN Kaxagoro none3osatens (A un B).

DYHKUUA cpeaHero 3Ha4YeHus

Mpnbop aBTOMAaTMYECKM pacCHMTbIBAET CPELHUE 3HAYEHNS
pes3ynbraToB TPeX CaMbIX MOCAEeOHUX N3MEPEHNIA, NPOBEAEHHbIX B
TedeHne 10 MUHYT.

MpumeyvaHue. Ecnn 3a 10 MUHYT B NamMATU COXpaHEHbI TOMbKO
ABa N3MepeHnsi, cpeaHee 3HavyeHne
BblUMCIISIETCA Ha MX OCHoBe. Ecniu e nmeetcsa
TONbKO OfMH pe3ynbTaT, B Ka4ecTBe CpeaHero
3Ha4YeHMs 0TOBpaXkaeTcs MMEHHO OH.

OToOpaxeHue MMeOLWMNXCA B NAMATU NpUbopa 3Ha4YeHUM

1. Haxmure kronky O/ ANs BKOYEHNS MUTAHNS.

2. HaxmuTe KHOMKy BbiGopa nonb3osatens (&) AN Bbibopa
nonb3oBaTtens (A unu B).
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3. HaxmuTe kHonky MEMORY

Ha gncnneii BbIBOOUTCA cpeaHee 3HaveHve, U Haa
nuKkTOrpammMon namaTu ( B ) oTobpaxkaeTcs nMKkTorpamma
cpeHero 3HaveHust (i ).

(namaTb).

4. [Ins BbiBOAA Ha AMCNNEN Camoro NocneaHero 3HaveHus
namMsATn Haxxmute kHonky MEMORY )

MpumevaHume.llocne

KpaTKOBPEMEHHOM :5%
MHOVKaUUM Homepa i'l
namsTy NnoovepesHo lg
oTobpaatoTcagarta, w a3
Bpems n _\A
U3MepeHHble MepeknioyeHne |
AaHHbIX Ha 3KpaHe
3HaveHus. 4
w03 13
]
MoouepenHbie Haxatusa kHonkn MEMORY, noseonstor
NMOCMOTPETb 3Ha4YEeHMs OT Hamboree NO34HUX K paHHUM.
[nsa 6onee GbICTPOro NPOCMOTPa 3HAYEHUI HAXKMUTE U
yaepxusante kHonky MEMORY.
5. Haxmute kHonky O/l Ansa BbIKNoYeHUs npudopa.
333
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yTpeHHMe n BeyepHue cpegHue 3Ha4YeHUsA 3a Hegenro

Mpnbop nogcumTbIBaET 1 OTOOpaXkaeT CpefHue 3HaYeHns 3a Hegento
Mo M3MEPEHUAM, BbIMNONHEHHBIM YTPOM ( # ) 1 BE4epoMm (¥ ) B
TeyeHve 8 Hegenb ANs Kaxxaoro nonb3oBarens (A u B).

MpumevaHue. Hegens HauMHaeTCs B BOCKpeCeHbE B
4:00 yTpa.
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O cpeaHuX 3HaYeHUsIX 3a Heaeno

YmpeHHee cpedHee 3Ha4yeHue 3a Hedeslio

Mpencraenset cobon cpegHee 3Ha4YeHNE U3MEPEHNI, NPON3BEAEHHbIX
yTpom (4:00-9:59) ¢ BockpeceHbs no cyob6oty. CpeaHee 3HaveHWe 3a
KaXabll AeHb paccunTbiBaeTcs He Bonee yem Ons Tpex naMepeHuni,
cAenaHHbIx B TedeHre 10 MMHYT nocre NepBoro yTpeHHero
N3MepeHuUs.

T W3amepeHusi yTpom

BockpeceHbe MoHeaenbHUK  BTopHuk Cpena Yeteepr MNaTHuua Cy66ota
4:00 ‘ ‘

lMepsoe nsmeper1e Vawepenne I
yTpom -} Do 3 namepenuit
[ Vaweperve g 1

B TeueHne 10 MuHyT " Vawepese ] ApTepuanbHoe faBrneHue yTpom

V3amepenme
[ 3

9:59

BeuepHee cpedHee 3HavYeHue 3a Hedeslto

MpencTtaBnset coboi cpegHee 3Ha4YeHe N3MEPEHUIA, MPOM3BEAEHHbIX
Beyepom (19:00—1:59) c BockpeceHbs no cy660Ty. CpegHee 3HayeHue
3a Kaxbl AeHb paccunTbiBaeTca He bonee YeM ans Tpex
namMepeHunin, caenaHHblx B TedeHne 10 MUHYT nepen nocnegHum
BEYEPHUM U3MEPEHVEM.

T W3mepeHusi Beuepom ]

BockpeceHbe MoHeenbHuK  BTopHUMK Cpena YetBepr NatHnua Cy66oTa
19:00
°
[
[ ]
[ Vavepee ]
[ e
°
(]
B teueHue 10 munyT | |@ETETETD
[ Vaveperne gy
'} [lo 3 namepeHuit
MocneaHee namepeHue i 1
BEYepoM ApTepuannHoe aaBrieHne Be4epPOM
i i it

1:59
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npOCMOTp YTPEHHUX n Be4epHUX cpegHunx 3Ha4YeHumn

1. Haxmute kHonky O/ ANs BKMIOYEHWS NMUTAHWS.

2. HaxmuTte KHOMKy BbiGopa nonb3osatens (&) AN Bbibopa
nonb3osatens (A unu B).

3. HaxmuTe KHOMKY yTPEHHUX
cpenHux 3HavyeHun ( (] ) unm
BEYEPHUX CpeaHUX 3HaYEeHUIN
.

Ha gncnnee nosButcs cpegHee
3Ha4YeHMe 3a TEKYLLY Hefeno
THIS WEEK.

Haxnmas KHOMKy yTpeHHero
cpeaHero 3HavYeHus 7]
BEYEPHEro cpeaHero 3Ha4YeHus
(¥, MOXXHO NPOCMOTPETh
yTPEHHEE U BeYepHee cpegHue
3Ha4veHus 3a Ty e Heaeno.
BaxHO NpoBepsITb N YTPEHHEE, U BEYEpHee cpeaHne 3Ha4YeHNs
3a OHY U Ty Xe HeJeno.

4. [nsa npocmoTpa Npeabiaylmnx Heaenb NPoaocIKanTe
HaXXMMaTb KHOMKY YTPEHHUX CPEOHUX 3HAYEHUI nnm
BEYEPHUX CpeaHUX 3HaYEeHNIn . Ha yctponcTse
oTobpaxaetcs -1 WEEK 3a npegbigyLiyto Hegenio n Tak oo
-7 WEEK — camoro paHHero Habopa cpefgHux 3Ha4eHUN.

MpumeyvaHue. Ecnn namepeHnin, coenaHHbIx 3a
Heaento, HeJocTaToMHO Ans -
pacyeTa cpegHero 3HavyeHus, 10 o
ancnnen npuobpetaet
NMoKasaHHbIA Ha pUCYHKe BUA,. --

THIS WEEK

5. Haxmute kHonky O/l AN BLIKIIOYEHUS YCTPOCTBA.
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anMe‘-IaHVIiI 0 KOMOMHaUMAX gucnnes

Kpome nukTorpamMm yTpeHHEro n Be4epHero CpeaHero 3HadeHus Ha
Avcnnee Takke oTobpaxaeTcs UHAUKATOP YTPEHHETO NOBbILLEHHOO
[OaBreHusi; OH oTobpaxkaeTcs, ecnun yTpeHHee cpefHee 3HaYeHne 3a aTy
Hefento Bbille PEKOMEHOOBAHHOIO apTepuanbHOro AaBneHusi Npu
aomaluHux nsmepenusix. (MogpobHocTn cM. B rmaee 3 B pasagene
«Wcnonb3osaHne npnbopa — BaxkHas nHdopmaumsa»). B 3asnucumoctn
OT pesynsTaTtoB U3MEPEHUSI OHM MOTYT oTOBpaXKaTbCs B CreaytoLmx

KoMOUHaLMsX.
Oucnnen
N | oEm'a
(] ._l' IL' (&)
"'.8 b
(] n
YTpeHHee o -nicd
cpeAHee THIS WEEK a WEEK ﬁ
3Ha4YeHue

YTpeHHee cpeaHee 3HaYeHVe YTpeHHee cpeaHee 3HaueHue 3a

3a 3Ty HeZento C NMKTorpamMMon | nepuop 7 Hedenb € NUKTOrpamMmMoi
YTPEHHETO CPEAHETO 3HAYEHNUS] | YTPEHHETO CPEOHEro 3HaYeHus +
MUraloLLyM UHAUKATOPOM
cepauedueHns + MHAMKaATOPOM
YTPEHHETO NOBLILLEHHOTO AABIEHNSI

J-
"l Y 3
1 ' (4]
mn in
' ouB 9
BeuepHee "o R
THIS WEEK WEEK
cpepaHee A
3HauYeHue

BeuepHee cpegHee 3HadeHue BeuepHee cpenHee 3HaveHvie 3a

3a 3Ty Hedento C NUKTorpaMmMon | nepuop 7 Heaenb ¢ NUKTOrpaMmon
BeYEepHEro CPeHero 3HayeHnsl | BeYepHero CpeaHero 3HaueHus +
MUraloLLyM VHOMKATOPOM
cepauedueHns + UHAMKaToOpoM
YTPEHHEro NOBbLILLEHHOTO AaBMNEeHMs

CpenHee 3Ha4yeHue B CpepHee 3Ha4eHMe, BbixoasLlee 3a
Anana3oHe AOMalUHUX Ans npegenbl AuanasoHa

N3MepeHumn pPeKoMeHO0BaHHOro
peKoMeHAoBaHHOIo apTepuanbHOro AaBrneHvs Ans
apTepuanbHOro AaBreHus [AOMALLHUX U3MEPEHUN + yTpeHHee

noBbIWEeHHOe AaBrneHne
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WHAMKATOP YTPEHHEro NOBbILLIEHHOMO AaBNeHNs ( & ) nosiBnsieTcs,
€Cnu cpegHee 3HadeHue 3a Heaen AN YTPEHHUX U3MEPEHUN Bbille
135/85.

B aTom cny4ae nHamkaTop YTPEHHEro NOBbILLEHHOrO AaBneHus (&)
oTobpaxaeTcs Npu NPOCMOTPE BEYEPHErO CpeaHero 3Ha4eHns
He3aBMCMMO OT CaMUX BEYEPHUX CPEAHMX 3HAYEHUN.

Y.qaneHMe BCeX COXPaHEeHHbIX B NaMATHU 3Ha4YeHumn
3HaueHus, COXpPaHEeHHble B NaMATH, yaandaTCA OTAESIbHO O5A
KaKaoro nornib3oBarens.

YacTtuyHo yAannTb CoOXpaHeHHble B NaMATU 3Ha4eHUA Helnb3A.
YnansawTcs Bce 3HadYeHus ans Bbl6paHHOFO nonb3oBaTens.

1. Haxmute kHonky O/ ANs BKIOYEHNUS NMUTAHNS.

2. HaxmuTte kHonky BbiGopa nonb3osatens (&) Ans Bbibopa
nonb3oaTtens (A unu B).

3. Haxas v ynepxusas kHornky MEMORY , OQHOBPEMEHHO
HaXXMUTE N yaepXnBanTe B Te4eHne bonee 2 CekyH KHOMKY
START/STOP; Bce 3HayeHus ByayT yaaneHsol.

'ﬁz
v

v
l
STOP @ ’
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4. YcTtpaHeHue owMOOK N HeMcnpaBHOCTEN

41 Coo0OlLleHnst 06 onmbKax

WUHpukatop
OLMNOKKN

MpuunHa

Cnocob6 pelieHus

EE

V008
A
B cekuumn
CUCTOMNMUYECKOro
[aBneHus
otobpaxaeTcs EE.

[BwKkeHve BO BpemMst
U3MepeHnst

Y6eautecb, 4TO MHAMKATOP
cepauebreHns ropuT, 3aTeM He
OBUranTech 1 MOBTOPUTE U3MEPEHME.
(Cwm. masy 3.3)

Ecnu EE nosBuTcs cHoBa, noBTOpUTE
npoueaypy, cm. rmasy 3.4.

E -

Jet (
1008

[

B cekuumn
CUCTONMNYECKOro
[aBneHns
oTobpaxaetcs E.

MpaBunbHO nn
pacnonoXxeHa B MaHxeTe
pyka?

PacnonoxwvTe pyKy npaBurnsHO.
(Cm. rmasy 3.2)

He cxumaet nu pyky
3aKaTaHHbIN pykaB?

CHuMUTE opexay ¢ nneya un
NpaBuUMbHO PacronoXxuTe pyky B
manxerte. (Cwm. rmasy 3.2)

He yTekaeT nu n3
MaHXeTbl BO3ayX?

OGpaTnTech k NpeacTaBUTENto
OMRON uvnu B otgen o6cnyxvBaHus
KIMUEHTOB, KOOPAUHATbLI KOTOPOTo
yKasaHbl B pyKOBOACTBE.

[BwKeHve Bo Bpemsi
U3MepeHnst

YbeauTechb, YTO 3HAYOK
cepauebueHns ropuT, 3aTem He
[OBUraTecb 1 NOBTOPUTE N3MEPEHME.

E o
£

g

A
Otobpaxaetcs EE.

[aBneHne B MaHxeTe
npesbICMo 299 MM pT. CT.

He co3naBaiiTe B MaHXeTe AaBrneHne
Bbilwe 299 MM pT. CT.

(Cm. masy 3.4)

Npumeyanmne. Ecnu Bbl NepemMeHnTe oy unu GyaeTe LEBENUCTLCA BO BPEMS!
NaMepeHusl, Ha aucnee oToGPA3NTCA MHAMKATOP HEMpaBULHON
nosbl (/) unn uHankaTop fBKeHna (¢)-

339



HEM-1010-E_[D]. book 340 ~*—< 201141 1H15H KWEH F#%7HE354

4. YcTpaHeHue owmnboK 1 HencnpaBHOCTEN

WUHpukatop

oWMBKY MpuunHa Cnoco6 pelueHus

3ameHuTe Bce YeTbipe baTapen

=
Muktorpamma | KonuaeTcst 3apsiy 6aTapei. | 'Aa Losbim. (Cw. rmasy 2.1)

HU3KOro 3apsiaa
batapen B
NPUINOXEHNN K
pyKOBOACTBY MO

aKcnnyarauum
MOCTOSAAHHO.
E‘. - OGpatutech k NnpeacTaBUTeNto
= OMRON wunu B otaen
o6CcnyXMBaHUS KITMEHTOB,
Boshukna Henonaaka. KOOpAMHaTbI KOTOPOro ykasaHbl B

NPUNOXEHUN K PYKOBOACTBY MO

Ortobpaxaetcst Er. aKcnnyaraunn.
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4. YcTpaHeHwue owmnboK 1 HencnpasHoOCTeN

4.2 YctpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

Mpo6nema

MpuuunHa

Cnoco6 pewieHus

[MokasaHue cnuwkom

MpaBunbHO Nu
pacnornoxeHa B MaHXeTe
pyka?

Cwm. rmasy 3.2.

Pasrosop Bo Bpemst
n3MepeHus.

He pasroeapuBaiite Bo
BpPEMSI U3MEPEHUSI.
BHumatensHo npoyTtuTe
pekomeHgauuu B rmase 3.3
1 NMOBTOPUTE UX.

BbICOKOE (NN HN3KOE).

He nepexumaet nu pyky
3aKkaTaHHbIN pykaB?

BHV1MaTenbHo npoytute
pekomeHgauuu B rmase 3.3
1 MOBTOPUTE UX.

He nospexpaeHa nu
Kamepa MaHxXeTbl?

OTMeHuUTe nsmepeHmne n
obpartutecs K
npeactasuTtento OMRON
unu B otaen
o6cnyXmMBaHNS KNMEHTOB.

He Bo3MOXHO co3gatb
OaBneHne B MaHxeTe

HeT nu yTeykun Bo3agyxa
13 MaHXeTbI?

ObpartuTech K
npeactasutento OMRON
unu B otaen
06CnyXMBaHUS KITMEHTOB.

BbINOJTHSAIOTCS, HO...
BblLLE (MK HUXeE).

pasnuyaoTcs.

YcTpoiicTeo paboTaeT HopMansHO, U U3MepeHUs
* PesynbTaTbl MU3MEPEHWIA, BbIMOSTHAEMbIX BPa4YOM

* PesynbraTtbl U3MepeHUn Kaxabi pas

Cwm. rmasy 7.

Bo Bpems nuamepeHus
OTKMIOYaETCS NUTaHNE.
Nata n Bpems
oBHynunmuce.

BaTapeu paspsikeHbl.

3ameHuTe GaTtapeu.
(Cwm. rmasy 2.1).

MoaceeTka He
3aropaetcsi.

AganTep nepeMeHHoro
TOKa He MOJKIMIOYEH.

MopnceeTka He 3aropaertcs,
€CN1 UCNonb3yTcs
TOonbko Gatapewm.
MopkntounTe aganTtep
nepemeHHoro Toka. (Cm.
rnasy 2.2).
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4. YcTpaHeHue owmnboK 1 HencnpaBHOCTEN

[Mocne 3ameHbl
bartapen garta v Bpemsi
MUratoT, XOTS OHU
ObINK yCTaHOBMEHbI.

BbIKMOYaTENb
aBapuHOro crycka
BO3ayXa.

MpoGnema MpuuunHa Cnoco6 pelueHus
YcTaHoBUTE Aaty U Bpemsi
cHoBa. (Cm. rasy 2.3).
[axe ecnv nutaHue
BbIKIOYEHO, NMPU HaXaTum
Haxumancs BbIKItO4aTENa aBapuNHOro

crycka Bo3gyxa 4achbl
TakKe OCTaHaBNMBaOTCS.
Yuctute n nepemellanTte
YCTPONCTBO OCTOPOXKHO, HE
Jonyckasi HaxaTus
BbIKMo4aTensi aBapuimnHoro
cnycka Bo3sgyxa.

He BblHMManuch nu
bartapen?

YcTaHoBWTe faTy v Bpemst
cHoBa. (Cm. rnasy 2.3).

Ecnu 6atapeun
BbIHUMAHOTCS 4OMbLUE YEM
Ha 30 cekyHa, pata u
BpeMsi OGHymnsATCS.
3ameHgiiTe batapeu B
TeyeHne 30 cekyHA.

[Mpun HaXxxaTum KHOMKK
O/l ancnneit He

Batapewu paspsixeHbl.

3ameHuTe BaTapew.
(Cm. rmasy 2.1).

Batapeu yctaHoBnEHbI
HEeKOPPEKTHO.

YctaHoBuTe 6aTapeu
AOMKHbIM 0OpasoMm.
(Cm. rmasy 2.1).

Mpubop pabotan TonbKko
oT apganTtepa
nepeMeHHoro Toka u

MopgkniounTe aganTtep
nepeMeHHOro Toka K

N3MEpEHU He
COXPaHSTCH B
namaTu.

(rocTb), nnu HYUKaKomn
nonb3oBaTtenb He
BbIOpaH.

BKMKOHaeTCA apanTep 6bin oTknioueH | npuGopy. (Cm. rnasy 2.2).
oT npubopa
Mpubop pabotan TonbKo MoakniounTe apantep
oT apganTtepa
repemMeHHoro Toka u ﬂﬁ?:xf:”oro Toka Kk cetm
aganTtep Obin OTKMHOYEH (CMm rnaia 2.2)
OT CETU NUTaHUS : Y 2.2)-
Pesynbrathbl BbibpaHo 3HaueHve G

BbibepuTe nonb3osartensi.
(Cm. rmasy 3.3).
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4. YcTpaHeHwue owmnboK 1 HencnpasHoOCTeN

Mpo6nema MpuumnHa Cnoco6 pelueHus

BbikntounTte nutaHue,
3aremM nostopuTe
namepeHue.

3ameHuTe Batapew.

Mpn noBTOpPHOM
Bg3HVIKHOBeHVIVI npobnemsl
) obpaTuTech k
Apyroe npeactasutento OMRON
unu B otgen
obcnyxmBaHNsA KNMEHTOB,
KoopAnHaTbl KOTOPOro
yKa3aHbl B MPUNOXEHUN K
PYKOBOACTBY MO
aKcnnyataumu.
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5. Yxon un xpaHeHue

[nsa 3awmtbl npubopa oT NnoBpeXxaeHus cobnoganTte
cnegywouime npasuna.

* He nogBeprante npubop BO3AENCTBUIO BbICOKMX TeMNepaTyp,
BMaXXHOCTK, Briarv UNu NpAMbIX CONTHEYHbIX MyYen.

* He BbINOnHsAVTE peMOHT camocToaTenbHO. [py 06HapyxeHuUm
HeucnpaBHocT obpaTtuteck Kk npeacrasmtento OMRON unu B
oTaen o6CnyXMBaHNst KNMMEHTOB, KOOPAMHATbLI KOTOPOTO YKa3aHbl
B NPUOXEHWUM K pyKOBOACTBY MO aKCnyaTaumu.

* OMRON i-Q132 npencraensiet coboi BbICOKOTOYHOE
N3MepUTENbHOE YCTPOMCTBO. BaxHO, YTOBLI €ro TOYHOCTb
COOTBETCTBOBANa TeXHUYECKUM XapaKTepucTukam.
PekomeHayeTcsa oguH pas B ABa roga NpoBepsTb
paboToCcnocobHOCTb U TOYHOCTL NpUBopa B CEPBUCHBIX LIEHTpax
OMRON. 3a gononHuTensHon MHpopMaumen obpallanTech k
npeactasutento OMRON vnu B 0TAen cepBUCHOIO
06CnyXMBaHNS KNMEHTOB, KOOPAUHATLI KOTOPOro YKasaHbl B
NPUMOXEHNUN K PYKOBOACTBY MO 3KCMyaTauuun.

* He noasepravite npubop cunbHbIM yagapam unuv Bubpaumsam
(Hanpumep, He poHSANVTE ero Ha non).

* He npotupawTe npmbop nety4nmm xugkoctamu. NMPUBOP U
MAHXETY CINEOYET OYULATE MATKOW CYXOU TKAHbBIO.
Onsa ynaneHuns TpyaHo BbIBOAWMbIX NSATEH NpoTuparite npubop
BMa)XHOW TKaHblO C MAMKUM MOIOLLMM CPeaCTBOM.

* He Gpbi3rante Bogon Ha NpmMbop u He gonyckamnTe
NPOHUKHOBEHMWS B HETO XMAKOCTMU.

* He TAHMTE 32 KaMepy MaHXeTbI.

* He cTupaiite kamepy MaHXeTbl U He JoMnycKkanTe nonagaHus Ha
Hee Bnaru.

344

4~ ~¢8



é HEM-1010-E_[D]. book 345 ~*—< 201141 1H15H KEH F#%7HE354 é

5. Yxo4 u xpaHeHue

XpaHeHue

Cobnioganite cnegytoLme ycnoBus XpaHeHus.

* He noaseprarite npnbop BO3AENCTBUIO BbICOKMX TEMMepaTyp,
BMAXXHOCTW, BNAru nny npsiMoro COMHEYHOro CBeTa.

* He nogseprante npubop cunbHbLIM yaapam unu Bubpaumam, He
Jonyckante ero nageHus.

* He xpaHute npubop Tam, roe Ha Hero ByayT AenCcTBOBaTbL
XUMMUYECKMNE BELLIECTBA UMW arpeccuBHbIe Nnapbi.

Mepbi npedocmopoxHocmu npu xpaHeHUU

* XpaHuTe npmbop C 3aKpbITON MaHXETOMN.

» Ecnn npmbop He ByaeT ncnonb3oBaTbCs B TEYEHWE ONTUTENBHOMO
BpemeHun (3 mecaues unm bonee), BoiHbTE BaTapew.

* Korga npuGop He ncrnonbayeTcs, He NoMellanTe npeaMeThl
(NMcbMeHHbIe NpUGOPLI, BITOKHOTLI, aganTep NepeMeHHOro Toka U
T.0.) B MaHXeTy. OTO MOXKET NMPUBECTU K MOBPEXKAEHMIO Kamepbl
MaHXeTbl UM camoro Npubopa U cka3aTbCs Ha TOYHOCTU U3MEPEHWIA.
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MpumeyaHue.

6. TexHu4Yeckue gaHHbIe

HanmeHoBaHue

Mogenb

Oucnnen

MeTtoa nsamepeHus
[Ounana3oH usmepeHumn

Mpeaensbl gonyckaemoi
NorpewHocTn npu
n3mepeHun

HarnetaHue Bo3ayxa
Cnyck Bo3ayxa
Cnocob obHapyxeHus
AaBneHus

NamsaTb

WcTouyHuk nutaHms

Cpok cnyx6bl 6aTapen

Ycnosus 3KcnnyatTauuun:

Temnepartypa oKpyxatoLero

Bo3ayxa / BnaxHocTb

Temnepatypa / BnaxHocTb /

naBneHve Bo3gyxa npum
XpaHeHun

Macca ANEeKTPOHHOro 6noka

Fa6apuTHble pa3mepsbl
OKpYXHOCTb nreva
KomnnekT nocraBku

M3mepuTens apTepnanbHOro A4aBfieHns U 4acToTbl nynbca
aBToOMaTU4eCcKunin

OMRON i-Q132 (HEM-1010-E)
LindpoBsoit xxnakokpuctannnyieckuii gucnnem
OcumMnNnomMeTpuU4ecKkin MetToq

[asnenusi: 0-299 mm pr. CT.
YactoTbl nynbca: 40—180 B MUHYTY

[aBneHunsi B KOMNPECCMOHHOM MaHXeTe: +3 MM pT. CT.
YacToTbl nynbca: + 5% nokasaHusa Ha gucnnee

ABTOMaTUYECKOE, C MOMOLLbIO 3NEKTPUYECKOTO KOMMNPECcopa,
ynpaBnsieMoro CUCTEMOWN HEYETKOW NOrvKN

ABTOMaTUYECKUIA, C MOMOLLbIO KNanaHa copoca AaBneHns
C NOMOLLbI0 EMKOCTHOIO AaTynka AaBneHus

84 n3mepeHuns c 4aTon M BpEMEHeM Ans KaXaoro nosib3osarensi
(AnB)

4 wenoyHbix 6atapen «AA» 1,5 B unu agantep
NnepeMeHHOro/NoOCTOSIHHOMO TOKa (BXOAWT B KOMMIEKT; BXOAHOE
HanpsbxeHne 100-240 B, 50 Ny / 60 'y, Ha Bbixoge 6 B / 6 BT)
Mpw6n. 250 nsmepeHuin Npu ncnonb3oBaHun 6 pas B AeHb C 4
HOBbIMY LEeNoYHbIMU BaTapesmu 6e3 agantepa NepeMeHHoro
TOKa

Ot 10°C go 40°C / oTHocuTenbHas BnaxHocTb oT 30% 8o 85%

OT1 —20°C po 60°C / oTHocuTenbHas BnaxHocTb oT 10% 8o 95%
700-1060 rMa

Mpu6nuautensHo 1600 r 6e3 HGaTapen

MpubnuautensHo 228 (O) mm 230 (W) mm 217 (B) mm

17-32 cm

OneKTPOHHBI GrOK C MaHXXETOW, PYKOBOACTBO MO 3KCnyaTauum,
KpaTKoe pyKOBOACTBO MO 3KCMIyaTauuu, agantep CETeBoun,
KOMMIIEKT 3IEMEHTOB NUTaHWS, rapaHTUAHBLIN TamnoH, XypHan
ANs 3anUcu apTepuanbHOro AaBneHnst

TexHuueckne XapakTepUCTUK1N MoryTt ObITb N3MeEHeHbI 6e3 npeaBapuUTenbHOro
yBeOOMINEeHUs.

» NaHHoe nagenve OMRON npoussegeHo ¢ NpYMeHEHNEM CUCTEMbI CTPOTOro KOHTPONS KayecTBa
komnaHum OMRON Healthcare Co. Ltd., AnoHus. Jatuymk aaBneHus, SBNSOLWLMIACA OCHOBHLIM
KOMMOHEHTOM MOHUTOPOB [Nt KOHTPOMNS apTepranbHOro AaBneHNs, NPou3BeaeH B ANOHNUM.

®
ﬂ =Tun B

C€0197

« [laHHOe yCTpPOMCTBO yAoBNETBOPSIET NonoxeHnam ampektnebl EC 93/42/EEC (OupektuBa no

MeAMUMHCKUM npubopam).

OTOT TOHOMETP U3rOTOBINEH B COOTBETCTBUM C eBponenckum ctaHgaptom EN1060,
«CdmrMomaHoMeTpbl AN U3MePeHUst apTepuanbHOro AaBneHnst HenpsiMbIM METOAOM», YacTb 1:
«Obwme TpeboBaHMsA» 1 YacTb 3: «JononHuTenbHble TpeboBaHUS ANs ANEeKTPOMEXaHNYECKNX
CUCTEM U3MEPEHNS apTepPUaribHOTO AaBIEHUsS».
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6. TexHnyeckue faHHble

BaxHas uHcgopmaumusa o6 anekTpomarHuTHou coBmectumocTu (AMC)

MockornbKy KONMYecTBO TakuX 3MEeKTPOHHBIX YCTPOMCTB, kak MK 1 MoBunbHble (coToBble)
TenedoHbl, YBENMYMBAETCS, UCTOMNb3yeMble MeaULMHCKUE NpUGopbl MOryT BbiTb
YYBCTBUTENbHLIMU K SNIEKTPOMArHUTHLIM NMOMexam, Co3AaBaemMbIM ApYrMm
yCTpOWCTBaMy. DneKTPOMarHuTHble NOMEXU MOTyT HapyLuaTb paboTy MeAULIMHCKOro
npubopa 1 cozfasaTth NOTeHUManbHO HeGe3onacHyl CUTyaumio.

MeauumHckue nprbopbl Takke He AOMKHbLI MeLlaTh YHKLIMOHMPOBAHMIO ApYTnX
YCTPOWCTB.

YT06bI pernameHTupoBaTh TpeboBaHusi no AMC (aneKTpoMarHUTHOM COBMECTUMOCTH) C
Lenbto NpegoTBpaLleHnst BO3HUKHOBEHMS HeGe30MacHbIX CUTyauuit, CBA3aHHBIX C
ncnonb3oBaHWem Npoaykumu, 6bin BBeAeH B Aencteue ctangapt EN60601-1-2. 3ot
cTaH4apT onpeaenseT ypoBHU YCTOMYMBOCTU K SMEKTPOMArHUTHLIM MOMEexaMm, a Takxke
MaKCUMarnbHbIe YPOBHM 3MEKTPOMArHUTHOMO U3MyYeHUsi PUMEHUTENBHO K MEQULIMHCKOMY
o6opynoBaHuio.

[aHHbIN MegnUMHCKUIA Npubop, NponsseaeHHbIN komnaHmenn OMRON Healthcare,
ypnosneTBopsieT TpeboBaHuaM ctanaapta EN60601-1-2:2001 oTHocuTenbHO
YCTOWYMBOCTU K MOMEXAM U UCMYCKAEMOTO U3MyHEHMSI.

TeMm He MeHee cnegyeT cobnoaaThb crneuyanbHbie Mepbl NPeSoCTOPOXKHOCTU:

+ B6nnaun gaHHOro MeanLMHCKOro npubopa He criegyeT MCMoNb3oBaTh MOGUMbHbIE
(coToBble) TenedoHbl 1 MPOYME YCTPOMUCTBA, KOTOPbIE FEHEPUPYHOT CUMbHbIE
3MEeKTPUYECKNE NI ANEeKTPOMarHUTHbIE NoMs. ATO MOXET HapyLlaTb paboTy npubopa u
co3faBaTh NoTeHUmansHo HebesonacHyto cuTyaumio. PekomeHayetcsi cobniogats
OMCTaHLUMIO He MeHee 7 M. Y0CTOBepbLTECH B MPaBUNbHOCTY paboTkbl Npubopa, ecnu
OVCTaHLUMS MeHbLUe.

OctanbHas gokymeHTaums o cootsetcTBumn EN60601-1-2:2001 HaxoauTcsa B odmce
komnaHun OMRON Healthcare Europe no agpecy, ykazaHHOMY B 3TOM pyKOBOACTBE.
C 3101 fOKyMEHTaLMel Takke MOXHO O3HAaKOMUTLCS Ha canTe www.omron-healthcare.com.

Hapnexawas yTunusaums npogykra
(Mcnonb3oBaHHOE 3MEKTPUYECKOE U INEKTPOHHOE 06opyaoBaHue)

OTOT CUMBOI Ha NPOAYKTE UMM OMUCAHUM K HEMY YKa3bIBaET, YTO AaHHbIN
NPOAYKT HE NOANEXUT YyTUNMU3aLUn BMECTE C APYrMMI JOMALLHAMM
0TXOA@aMM M0 OKOHYaHMK cpoka cnyx6bl. [ns npegoTepalleHus
BO3MOXHOrO yliep6a Afs OKpyKatoLen cpeabl Unv 30opoBbs Yeroseka
BCIEACTBME HEKOHTPOMNMPYEMON YTURM3aLMM OTXOAO0B, NOXanyncra, oTaenuTe aTot
NPOAYKT OT APYrMX TUMOB OTXOAO0B W YTUNU3NPYUTE ero Haanexaluum obpasom ans
paLyoHanbHOro NOBTOPHOIO MCMOMb30BaHWS MaTepUarbHbIX PecypCcoB.

[omalluHum noTpebutensm crieqyert cBs3aTbCsl C PO3HUYHBIM TOPrOBbIM NpeacTaBUTENEM,
y KOTOPOro NpoayKT Gbln NpUoBPETEH, UM MECTHBIM OPraHOM BRAacTM, AN NONyYeHnst
nogpo6Hon nHopmMaLum 0 ToM, Kyaa U Kak OCTaBUTb AaHHbIA NPMBOP NS SKONOrMyeckn
6esonacHon nepepaboTku.

MpoMbILLNeHHBIM NOTPEBUTENAM HAANEXMNT CBSA3ATLCS C NOCTABLLMKOM U MPOBEPUTL CPOKM
1 YCIIOBWSI KOHTPaKTa Ha 3aKynkKy. [lJaHHbI NpoAyKT He credyeT yTUNn3MpoBaTb COBMECTHO
C APYTMMU KOMMEPYECKMMU OTXO4aMM.

ﬂaHHbIIZ NPOAYKT HE COOEPXUT HUKaKUX BpeaHbIX BELLEeCTB.
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7. MNMone3sHasa nHdopmauusa o6 apTepuanbLHOM
AaBneHun

Ymo makoe apmepuasnbHoe daesieHue?

ApTepmaanoe OaBneHne — 3TO NokKas3aTesnb AaBleHnAa KpoBu Ha
CTEHKU apTepM|7|. npl/l oneHnn cepaua aptepuanbHoe gaBlieHune
NOCTOAHHO MEHAETCA.

MakcnmanbHoe gaBneHne LuKa HasblBaeTCa cUCMOIUYeCcKUM,
MWHUManbHOE Ha3blBaeTCa AUacmonu4ecKuM.

[lnsi oueHkM cocTosHMSA apTtepuanbHOro gaBneHusa nauneHTa Bpadvy
HeobxoaMMbl 00a 3HAYEHUS: CUCMOTUYECKOE N OUACMOIUYECKOE.

lMoyemy apmepuanbHoe dasrsieHue Jiyduwe usmepsimb doma?

M3mepeHne apTepuanbHOro AaBrneHus B kabnHeTe Bpaya MOXET
B3BONHOBAaTb NaLueHTa, a 6ecnokoncTBo camo no cebe nosbiLLaeT
apTepuarnbHoe gaBneHne. 3Ha4yeHnsi 3aBUCAT OT caMblX
pa3Ho0bpasHbIX YCNOBUIA, MO3TOMY AN NOCTAHOBKM TOYHOMO AuarHo3a
O[HOTO N3MEepEeHUst MOXET OKa3aTbCsA HeJ0CTaTOUHO.

Ha apTepuanbHoe JaBrneHne MOXET NOBMUATb MHOXECTBO (PakTOPOB:
dusnyeckas akTMBHOCTb, BOSTHEHME UNN BpeMS CyTOK. [1ns nonyyeHus
TOYHbIX AaHHbIX PEKOMEHOYETCH U3MEPATb apTepuanbHOe AaBrneHne
eXeHeBHO B OOHO 1 To e BpeM4. Kak npasuno, yTpom
apTepuanbHOe AaBfeHne HEBLICOKOE, a B Te4eHUe OHA NOBbILLAETCS.
JleTom OHO HVXe, 3MMO — BbILLE.

ApTepuarnsHoe JaBrneHne namepseTcs B MUNIMMETPax pPTyTHOroO
ctonba (Mm pT. cT.). [Mpun 3anncu NepebIM CTABAT CUCTONMUYECKOE
JaBneHue, a BTOPbIM — Anactonuyeckoe. Hanpumep, aptepuansHoe
pasnenune 140/90 pacwndposbiBaetcs Tak: 140 Ha 90 mm pT. CT.
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7. NMonesHas nHdopmauusa o6 apTepuanbHOM JaBreHun

200 BepxHsasa kpuBas: cuctonuyeckoe apTepuanbHoe gasneHve
HwxHsIs KpuBasi: AMacTonuyeckoe apTepuanbHoe AaBneHne

mmHg

50 -

T T T T
6 12 18 24
Bpemst aHs

lMpumep: konebaHue 8 mevyeHue OHsA (Myx4uHa, 35 nem)

Knaccugpukayus apmepuanbHo20 0aesieHusi o 0aHHbIM
BcemupHoU opeaaHu3ayuu 30pagooxpaHeHUst

BcemupHas opraHusauusa agpasooxpaHeHus (BO3) n MexayHapoaHoe
06LLEeCcTBO MO M3yyeHuto aptepuanbHon runeptoHun (MOAT)
paspaboTtanu knaccudukaumo apTepmanbHOro AaBneHnsi, MoKa3aHHYHo
Ha JaHHOM PUCYHKe.

CucTonmyeckoe apTepuansHoe
[faBneHve (MM pT.cT.)

A

KpaiiHe noebilueHHoe aaBneHne
180

CpepHee NoBbILEHHOE AaBneHne

160
YMepeHHO NnoBbILEeHHoe

AaBneHve
140

HopmaneHoe 3HaueHre
130 CUCTONNYECKOTO AABNEHMS
HopmankHoe apTe-

pvanbHoe aasneHne

120 OntmansHoe [Owuactonu-

apTepHanbHoe yeckoe
naBnexie (HyxHoe apTepua-
3HaYeHue) B bHOE
80 85 90 100 110 naBneHue
(MM pT.CT.)

OHa cosfaHa Ha OCHOBe pe3ynsTaToB U3MepeHUst apTepuarnbHOro
[AaBreHns y naumMeHToB B amBynaTopHOM oTAeNeHnn 60nbHUL,
MPOV3BEAEHHOTO B CULAAYEM MOSIOKEHUN.

MpumeyaHue. He cyliecTByeT 06LLENPUHATOrO onpeaeneHus
rmnoToHun. OgHako, ecnv naumeHT nMeeT
nokasaTenu CUCTONNYECKOro apTepmuansHOro
nasneHuns Hwke 100 MM pT. CT., MOXHO
NPeanonoOXnTb HaNMM4Yne y Hero CKIOHHOCTM K
rMNOTOHUN,
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7. MonesHas nHdopmauusa 06 apTepnanbHOM JaBneHun

MpoussoauTennb

wl

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

(OMPOH X3JICK3A Ho., J1Ta.)

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto, 617-0002 JAPAN

(53, HyHoTtcy60, Tepapo-40, Myko, Kuoto, 617-0002 AMOHKA)

MNpepcTaButens B EC

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

(OMPOH X3JICK3A EBPOINA B.B.)

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
(Cropnuyc 33, 2132 IP Xydbanopn, HUWAEP/TAHAbI)
www.omron-healthcare.com

OKCKJI03UBHbIN
AUCTPUGLIOTOpP B
Poccuu v umnoprep

3A0 «KomnnekTCepBuc»
123557, POCCWA, Mocksa, b. TUWIMHCKWI nep., 4. 26, Kopn. 13-14
www.csmedica.ru

OMRON (DALIAN) CO., LTD.

NpousBoacTBeHHOE (OMPOH (AANAHDb) KO., NTA.)
noppaspaenexHve Economic & Technical Development Zone Dalian 116600, CHINA .
(9KoHOMWMK 3HA TekHukan [esenonmeHT 3oHe JansHb 116600, KUTAN)
CpenaHo B Kutae
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 oL

Jatadll 44

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp
Jail g

www.omron-healthcare.com

ATy Jhail dga

@y

EC

REP

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, ¢l

i) slida

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Ll

www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex
L
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* Mode d’emploi
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 Manuale di istruzioni

e Manual de instrucciones
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